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िन्िव्य 

लौवकक-अलौवकक पथको अनिोल रत्न - जनक दशकन !  
 

ॐ वर्देह राज िनयाां राघर्ानन्दकाररणीि।् 

पधिव्रिािररणणाां ्र्ाां निाधि जनका्िजाि॥् 

अनरग्रहपरािवृििनघाां हररर्ल्लभाि।् 

निाधि चन्रभधगनी ां सीिाां सर्ाकङ्गसरन्दरणि॥् 

ॐ निो भगर्िे र्ासरदेर्ाय॥ 

ॐ ऐवह सूयक सहस्त्ाांशों िेजो राशे जग्पिे। 

अनरकां पय भक्त्या, गहृाणाघकय ददर्ाकर:॥ 

ॐ ह्णां घृणणिः सूयक आदद्यिः क्तलणां ॐ॥ 

ॐ ह्णां ह्ण ां सूयाकय नििः॥ 

ॐ घृणण सूयाकय नि:॥ 

 

िणबिर लगाउँ ईश्वरको िानर् िणन्दरको कक्षिा। 

धनणकय हरने न्यायालयिा सर्कत्र देर््र्को पक्षिा।।  

 
ििेशी आयोगको ऐन, २०७४ को प्रबिार्ना अनरसार "इधिहास र सांबकृधिको पवहचान 

गरण ्यसलाई सांरक्षण, सम्र्िकन र सशक्तीकरण गनरक" रहेको छ । सो  रै्िाधनक णजम्िेर्ारण अनरसार 
आयोगले जनक दशकनको अध्ययनलाई प्राथधिकिा ददई सो अध्ययन कायक सम्पादन गरेको छ । 
यसिाट पूर्ीय दशकनका आिार-बिम्भको झन ्सशक्तीकरण गने कायक हरनछे । 

अध्ययनको क्रिानरक्रि हेदाक - सभ्यिाहरूको कदिन सांघर्क - िाझ र सिरहिा िानर् 
जाधिको उदय र उदगि ् भएको देणिन्छ । वर्धभन्न वर्चार र ििाकर्लम्िीहरूले िानर् जाधिको 
सम्र्न्ििा आ-आफ्ना वर्चार रािेिा पधन धसन्िर/वहन्दर सभ्यिाको रै्ज्ञाधनक दबिारे्जीकरण भएको 
प्रिाणणकिा देणिन्छ । अनकेानेक सभ्यिाहरूसँग सांघर्क गदै धसन्िर नदणदेणि व्रम्हपरत्र र भधगरथी- 
गांगा उत्तरिा वहिालयसम्ि एउटा सभ्यिाले सरदृढ अणबि्र् कायि गरे जसलाई आयक भधनएको 
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देणिन्छ । यो आयक सभ्यिाका सािाणजक, साांबकृधिक र राजनीधिक नेिृ् र्किाक "िनर" धथए । िनर 
लाई िनरष्य र्ा िानर्को सांणक्षप्त शब्दरुप िाधनन्छ । सम्भर्ििः िनरर्ाट नै अांग्रजेीको Man शब्द 
आएको भान हरन्छ । िनरलाई िानर् जाधिको प्रथि सन्देशर्ाहक पधन भधनन्छ । िनर सवृिकिाक 
व्रम्हाका सवृि अांश धथए र उनी सिरुपाका पधि धथए । भधनन्छ, िनरको जन्ि १९७०० र्र्क पवहले 
नै भएको धथयो । उनको १० रुप धथयो र्ा सवृिकिाकले दसर्टा िनरको सजृना गरे । प्रथि िनर-
सिरुपाका पाँच सन्िान भए । जसिा दरई छोरा र िीन छोरण भइन ्। छोराहरूिा वप्रयव्रि र 
उत्तानपादर भए र छोरणहरूिा आकृधि, देर्भ रधि र प्रसरधि भईन ्। कवपलिरधन देर्भ रधिका भए । िनरले 
राज्यकाज सरन्दरिि ् णजम्िेर्ारणका साथ पूरा गरे । राजा भएर गरेका कािहरू सरनौलो अक्षरिा 
अक्षराांवकि भएको धथयो िैपधन केहण सािाणजक वर्र्ादहरू अथकको अनथक लगाए पधछ देणिन्छ । 
िनरले जीर्नको उत्तराकििा िरधन िनर भए पधछ उहाँ द्वारा ऋवर्-िरधनहरूलाई ददएका र्ा प्रदान 
गररएका र्चनहरूिा "िनरसांवहिा" प्रधिपादन भए जसको सर्ल अणबि्र् अझै रहेको देणिन्छ । 
उहाँको श्लोक "जन्िनाजायिे शरर:, किकणादद्वज भरे्ि"् ले रै्ज्ञाधनक आिार प्रबिरि गरेको छ । 
जन्िले सरै् शरर िरच्छकिी हरन्छन ्िर किकले उच्चकिी र्ा व्राम्हण हरन्छन ्।  

र्ाल्िीवक रािायण अनरसार, िनरका र्ांशजहरू जसलाई सीिायन-रािायण पूर्कका र्ांशज 
िाधनन्छन,् यस प्रकार रहेका छन ्:-  

१. िनर २.ऋर्भ/ इक्ष्र्ाकर  ३.धनधि ४.धिधथ ५.जनक ६.उदार्सर ७.नणन्दर्िकन ८.सरकेि र 
९.देर्राि १०.िहृरथ ११.िहार्ीर १२.सरिृधि १३.िृविकेिर १४.हयकरि १५.िरु १६.प्रधिन्िक 
१७.वकधिकरथ १८.देर्िीि १९.वर्र्रि २०.िवहध्रक २१.वकधिकराि २२.िहोरिा २३.बर्णकरोिा 
२४.हर्करोिा २५.सीरध्र्ज जनक (सीिाका वपिा)   

िाधथिाट गणना गदाक सीरध्र्ज जनक वर्देह सभ्यिाका िाइसौं राजा भए । यबिा 
ऐधिहाधसक अध्ययन कायकिा सिेि आयोग प्रधिर्ि रहेको छ ।  

सीरध्र्ज जनकपधछ ित्तीस राजा भए जसिा १.भानरिान २.शििरम्न ३.शरणच ४.उजकनािा 
५.शिध्र्ज ६.कृधि ७.अांजन ८.कर रुजीि ९.अररिनेिी १०.श्ररिायर ११. सरपाश्व १२.सृांजय 
१३.क्षिेार्ी १४.अननेा १५. भौिरथ १६.स्यरथ १७.उपगर १८.उपगरप्त १९.बर्ागि २०.बर्ानन्द 
२१.सरर्चाक २२.सरपाश्व २३. सरभार् २४. सरश्ररि २५. जय २६. वर्जय २७. ऋि २८.सरनय 
२९.र्ीिहव्य ३०.िृधि ३१.र्हरलाश्व ३२.कृधि/कराल  राजाहरूले शासन गरेका  धथए । िर,राजा 
करालको िृ् यरपधछ धिधथलाको राज्य व्यर्बथा गणिन्त्रिा पररर्धिकि भएको देणिन्छ ।  

वर्देह राजा सीरध्र्जको शासन व्यर्बथा सांसारको अ्यरत्ति व्यर्बथा िाधनन्छ ।  
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यो अध्ययनले जनककाधलन शासन-सत्ताका कालजयी वर्वर्ि पक्षहरूको सम्िन्ििा 
वर्बििृीकरण गरेको देणिन्छ । o; cWoogsf cWo]tf >L j;Gt e§/fO{af6 ePsf] 5 / 
cWo]tfHo"nfO{\ x[bob]lv cfef/ ck{0f ub{5' . o;sf ;fy} pxfFaf6 s]lx dd{:k;L{ 
jfSof+zx¿ b]xfo adf]hLd /x]sf 5g\– 

æजीर्न र जगि ्को णचन्िन िनन िानर् जाधि िथा सम्पूणक िानर् सभ्यिाको िी 
सिैभन्दा उच्चबिरणय णचन्िन िनन हरन ्जसले यो सवृि, यसको र्ाबिवर्किा र अणन्िि 
स्यिारे ज्ञानको िोजी गरण सिविगि िरझाइ प्रदान गने प्रयास गदकछ । नेपालण ििी 
धिधथलािा राज गरेका राजवर्क जनकले आजीर्न जीर्न र जगि ्कै णचन्िन, िनन, िहस, 
छलफल, शास्त्ाथक गरेर पौरब्य सभ्यिाको सम्पूणक प्राचीन इधिहासिा एउटा उज्ज्र्ल 
नक्षत्रको रुपिा आफ्नो नाि बथावपि गरेका छन ् । रे्द, उपधनर्द्, परराण, रािायण, 
िहाभारि, अिार्क्र गीिा, धत्रपररा रहबयलगायि अनेकौं प्राचीन ग्रन्थहरूिा यी राजवर्क िथा 
धिधथलाका िारेिा अनेक सन्दभकहरू उल्लेि गररएका पाइन्छन ्। जीर्न रहँदै र अझ 
्यसिाधथ राजकाज चलाउँदा-चलाउँदै जीर्निरक्त हरन यी राजवर्क जनकले जीर्न र 
जगि ्प्रधिको धनरन्िर णचन्िन िनन, ज्ञान र िरिरक्षाका कारण ब्रह्मज्ञान प्राप्त गरेका धथए । 

यद्यवप वयनले आफ्नो ज्ञानलाई सिेटेर कर नै परबिक लेिेको भने हालसम्ि भेवटएको छैन । 
यसथक, वर्धभन्न प्राचीन ग्रन्थहरूको अध्ययन, अन्रे्र्ण गरण धिनै ग्रन्थहरूिा आिाररि रहण 
जीर्न र जगि ्का वर्धभन्न आयाििा उनै ब्रह्मज्ञानी राजवर्क जनकको ज्ञान, दृविकोण र 
िरझाइलाई सिेटेर यो राजवर्क जनक दशकनको अध्ययन प्रधिरे्दन ियार गररएको छ ।  

यस ग्रन्थलाई पाँच अध्यायिा वर्भक्त गररएको छ । यसको पवहलो अध्यायिा 
ग्रन्थ पररचय छ जहाँ कर न पषृ्ठभधूििा यो ग्रन्थ लेणियो, के उदे्दश्यले लेणियो, यसका 
औणच्य के छन,् यो कर न अध्ययन वर्धििा आिाररि छ, यसको ियारणिा कर न-कर न 
अध्ययन सािग्रीहरू प्रयोग गररए र यसको सीधिििाहरू के-के छन ्भने्न वर्र्यिा प्रकाश 
पाररएको छ । दोस्रो अध्यायिा यस अध्ययनको उदे्दश्यअनरसार दशकनशास्त्को पषृ्ठभधूि 
नभएका पािक र्गकलाई सिेि जनक दशकनको िोि गनक सहज होस ्भने्न उदे्दश्यले दशकनको 
पररचय िथा आिारभिू वर्र्यर्बिर सवहि प्रिरि पौरब्य दशकनहरूको व्याख्या गररएको छ। 
िेस्रो र चौथो अध्याय जनक दशकन नपेालण भधूिकै दशकन हरन ् भने्न वर्र्यलाई प्रष्याउन े
उदे्दश्यिा आिाररि छन ्। िेस्रो अध्यायिा राजवर्क जनक र उनको र्ांशको िारेिा चचाक 
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æजीर्न र जगि ्को णचन्िन िनन िानर् जाधि िथा सम्पूणक िानर् सभ्यिाको िी 
सिैभन्दा उच्चबिरणय णचन्िन िनन हरन ्जसले यो सवृि, यसको र्ाबिवर्किा र अणन्िि 
स्यिारे ज्ञानको िोजी गरण सिविगि िरझाइ प्रदान गने प्रयास गदकछ । नेपालण ििी 
धिधथलािा राज गरेका राजवर्क जनकले आजीर्न जीर्न र जगि ्कै णचन्िन, िनन, िहस, 
छलफल, शास्त्ाथक गरेर पौरब्य सभ्यिाको सम्पूणक प्राचीन इधिहासिा एउटा उज्ज्र्ल 
नक्षत्रको रुपिा आफ्नो नाि बथावपि गरेका छन ् । रे्द, उपधनर्द्, परराण, रािायण, 
िहाभारि, अिार्क्र गीिा, धत्रपररा रहबयलगायि अनेकौं प्राचीन ग्रन्थहरूिा यी राजवर्क िथा 
धिधथलाका िारेिा अनेक सन्दभकहरू उल्लेि गररएका पाइन्छन ्। जीर्न रहँदै र अझ 
्यसिाधथ राजकाज चलाउँदा-चलाउँदै जीर्निरक्त हरन यी राजवर्क जनकले जीर्न र 
जगि ्प्रधिको धनरन्िर णचन्िन िनन, ज्ञान र िरिरक्षाका कारण ब्रह्मज्ञान प्राप्त गरेका धथए । 

यद्यवप वयनले आफ्नो ज्ञानलाई सिेटेर कर नै परबिक लेिेको भने हालसम्ि भेवटएको छैन । 
यसथक, वर्धभन्न प्राचीन ग्रन्थहरूको अध्ययन, अन्रे्र्ण गरण धिनै ग्रन्थहरूिा आिाररि रहण 
जीर्न र जगि ्का वर्धभन्न आयाििा उनै ब्रह्मज्ञानी राजवर्क जनकको ज्ञान, दृविकोण र 
िरझाइलाई सिेटेर यो राजवर्क जनक दशकनको अध्ययन प्रधिरे्दन ियार गररएको छ ।  

यस ग्रन्थलाई पाँच अध्यायिा वर्भक्त गररएको छ । यसको पवहलो अध्यायिा 
ग्रन्थ पररचय छ जहाँ कर न पषृ्ठभधूििा यो ग्रन्थ लेणियो, के उदे्दश्यले लेणियो, यसका 
औणच्य के छन,् यो कर न अध्ययन वर्धििा आिाररि छ, यसको ियारणिा कर न-कर न 
अध्ययन सािग्रीहरू प्रयोग गररए र यसको सीधिििाहरू के-के छन ्भने्न वर्र्यिा प्रकाश 
पाररएको छ । दोस्रो अध्यायिा यस अध्ययनको उदे्दश्यअनरसार दशकनशास्त्को पषृ्ठभधूि 
नभएका पािक र्गकलाई सिेि जनक दशकनको िोि गनक सहज होस ्भने्न उदे्दश्यले दशकनको 
पररचय िथा आिारभिू वर्र्यर्बिर सवहि प्रिरि पौरब्य दशकनहरूको व्याख्या गररएको छ। 
िेस्रो र चौथो अध्याय जनक दशकन नपेालण भधूिकै दशकन हरन ् भने्न वर्र्यलाई प्रष्याउन े
उदे्दश्यिा आिाररि छन ्। िेस्रो अध्यायिा राजवर्क जनक र उनको र्ांशको िारेिा चचाक 

 

गररएको छ । चौथो अध्यायिा ि्काधलक धिधथलाको बथापना, धसिाना िथा भौगोधलक, 
आधथकक, आध्याण्िक अर्बथाको जानकारण गराइएको छ । पाँचौं अध्यायिा जनक 
दशकनका व्यार्हाररक आिार, सैिाणन्िक आिार िथा जनक दशकनका िारेिा प्रकाश 
पाररएको छ भने छैिौं अध्यायिा जनक दशकनको उपादेयिाका िारेिा प्रकाश पाररएको छ।  

राजवर्क जनकको दशकनलाई प्रकाशिा ल्याउँदा पौरब्य दशकनका क्षेत्रिा धसङ्गो 
नेपालको उचा गनक योगदान परग्ने अपेक्षा गररएको छ । यस िह्र्पूणक कायकलाई ििेशी 
आयोगले धनकै न्यून स्रोि सािनिा सम्पन्न गरेको छ । यस जवटल कायकिा वर्श्वासका 
साथ अध्ययन, अन्रे्र्ण र प्रधिरे्दन ियारणको णजम्िेर्ारण प्रदान गरेकोिा ििेशी आयोगका 
िाननीय अध्यक्ष डा. वर्जय कर िार दत्त िथा सम्पूणक ििेशी आयोगको पररर्ारप्रधि हाददकक 
आभार प्रकट गनक चाहन्छर । साथै, अध्ययननका क्रििा आर्श्यक सल्लाह, सरझार् र 
अिूल्य िागकदशकन सवहिको हौसला प्रदान गने इधिहासकार एर्ि ् वर्द्वान ्प्रा.डा. ददनेशराज 
पन्ि िथा र्ररष्ठ सावह्यकार डा. राजेन्र वर्िलप्रधि हृदयदेणि आभारण छर  । उहाँहरूको 
अिूल्य िागकदशकन र प्ररेणाले िलाई सिैँ स्कायकिफक  प्ररेरि गरररहनेछ । यसैगरण, यस 
ग्रन्थिा सरिारका क्षेत्र पवहल्याई सहयोग गनरकहरने प्रा.डा. कृष्ण शिाक एर्ि ् प्रा.डा. जगि ्
उपाध्याय 'प्रणेक्षि'प्रधि पधन हाददकक आभार व्यक्त गनक चाहन्छर। सांबकृि भार्ाको गहन 
अध्ययनिा पां. टेकनाथ भट्टराई (सावह्याचायक, एि. ए.) िथा पां. कृष्ण प्रसाद धनरौला 
(इधिहास परराणाचायक) को योगदान अवर्बिरणीय छ । उहाँहरूको िागकदशकनले िलाई 
सांबकृि भार्ा िथा नेपालको प्राचीन इधिहासको गवहराइिा परग्न सघाएको छ ।Æ  

oL sfnhoL cWoogdf ;xof]u ug{] cfof]usf dfggLo ;b:ox?, sd{rf/Lx? 
tyf z'elrGtsx?df k'gM xflb{s s[t1tf ck{0f . वर्श्वास छ यो अध्ययन कायक सर्कजन वहिाय 
र सर्कजन सरिाय को रुपिा प्रबिरि हरने नै छ । 

 
 डा. वर्जयकर िार दत्त  

 अध्यक्ष  

 ििेशी आयोग 
 drvijaydutta@hotmail.com 
 vijay.dutta2011@gmail.com  
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प्रप्रथथमम  अअध्ध्ययाायय  ::  पपररििचचयय  
१.१ पृष्टभूमि 

प्राचीनकालमा मममथलामा पिमिमाभत्मा, महापरुुषहरूमा शे्रष्ट तथा आफ्न  पिाक्रमले 
तीनै ल कमा वि्यात ् मनमम नामका िाजाले िाज्य गिे । उनका मममथ नामका प्ुर  भए ि 
उनै मममथक  नामबाट त्यस ि र्का सबै िाजाक  नाम जनक िहन गय  (र्माभ-चतिेुदी, 
१९२७ : प.ृ२०५)। विर्ेषगिी िाजाहरूमा शे्रष्ट जनक नामका िाजा भए जहााँ 
मनममि र्लाई उज्जिल बनाउने जानकी (सीता) उत्पन्न भइन ्(ठक्किेण एि  र्मभणा, १९८० : 
प.ृ३१)। प्राचीन ग्रन्थहरूले ��ज्ञानी मानेका िाजा जनकले िाजकाज ि अध्यात्मलाई 
एकैसाथ ड ह र् याएि नेपालक  प्राचीन इमतहासमा एउटा अनपुम उदाहिण प्र्ततु गिे। उनै 
िाजवषभ जनकक  नगिी जनकपिु मममथलाक  िाजिानी एिम ्जानकीक  जन्मभमूमका रुपमा 
जामनन्ि (मचल्लक, २०७९ : प.ृ१११)।  आफैं मा आध्याचत्मक चचन्तन, ज्ञान ि 
जागिणका अनपुम नमनुाका रूपमा िहेका िाजवषभ जनकले जीिनभि याज्ञिल्य, अ�ािक्र¸ 
पञ्चर्ीख ि सलुभालगायत अनेकौं तत्कालीन वििान,् विदषुीसाँग जीिन, जगतक्ा बािेमा 
स�त गिे, कवहले उनीहरूसाँग मसके, कवहले उनीहरूलाई नै मसकाए । जीिनभि जीिन 
तथा जगत ्क  चचन्तन गिे, यसबािेमा उनीहरूसाँग बहस गिे । उनीहरूका सही तकभ लाई 
सहजताका साथ ्िीकाि गिे।  

परि्त्य सभ्यताका उनै वि्यात िाजा जनकक  िाज्य मममथलाक  िाजिानी हालक  
जनकपिुमा उनले आजीिन जीिन जगत ्प्रमतक  चचन्तन गञु्जाइिहे, यसबािेमा र्ास्त्राथभ ि 
बहसहरू चलाइिहे। परि्त्य सभ्यताका प्रका्ड वििान ् य गी निहरिनाथले मममथलालाई 
उल्लेख गदै "जानकीक  जन्मभमूम, गागीक  कमभभमूी ि ऋवषहरूक  तप भमूम मममथला कुनै 
समयमा विश्व चेतनाक  केन्र मथय " भनेका िन ् । य गी निहरिनाथक  यस भनाइले 
मममथलाक  यसै गरििपूणभ इमतहासलाई चच्र ण गदभि । मममथलाक  गरििपूणभ सभ्यता ि 
िाजवषभ जनकक  उपच्थमतले मममथलाक  मा्र  नभई मस�  नेपाललगायत समग्र परि्त्य 
सभ्यताक  इमतहासलाई गरििाचन्ित बनाएक  ि ।  
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िामायण, महाभाित, िहृदाि्यक पमनषद, मममथला माहात््य लगायत िेिै प्राचीन 
ग्रन्थहरूमा िाजवषभ जनकलाई एक ज्ञानी, तप्िी ि दार्भमनक िाजाका रूपमा चचम्र त गरिएक  
ि। उनी ��ज्ञानी भइकन पमन िाजकाजमा पमन पाि�त मथए । यसैले उनलाई िाज-ऋवष 
अथाभत ् िाजवषभ उपनाम पमन द्वदइएक  पाइन्ि । िाजा ि ऋवषक  एकसाथ स्मान प्राप्त 
गिेका, देहिािी भएि पमन विदेह कहमलएका तथा जीिन अिमिमै जीिन ्मकु्त (आ्ेर य, 
१९५७ : प.ृ१००) हनु सकेका ��ज्ञानी यी िाजाले मममथलामा िाज्य गिे, उनले आफ्न  
िाज्य मममथलालाई ज्ञानक  केन्रका रूपमा विश्व वि्यात बनाए । प्राचीन ग्रन्थहरूमा िाजवषभ 
जनकक  चचाभ य्र त्र  पाइन्ि, िेिै ठाउाँमा उनक  ज्ञानक  प्रर् सा गरिएक  ि यद्बवप उनले 
आफ्न  दर्भनलाई पु् तकाकाि रूप द्वदएक  प्रमाण हालस्म उपलब्ि हनु सकेक  िैन । 
उनी आफैं ले लेखेक  कुनै ग्रन्थ भेवटएक  िैन । त्यसैले, मस�  परि्त्य सभ्यताका उनै 
उज्ज्िल नक्ष्र  िाजवषभ जनकक  परि्त्य िाङ मयभरि िरिएि िहेक  आध्याचत्मक दर्भनलाई 
वटपन-टापन गिेि एकीकृत ि ठ स रुपमा दर्भन र्ा�ीय दृव�क णबाट प्र्ततु गने प्रयास 
गरिएक  ि, यस ग्रन्थमा ।  

जनक दर्भनक  पु् तकाकाि रूप आिमुनक समयमा उपलब्ि नभइिहेक  
उचल्लचखत परििेर्मा डा. ्िामी िामानन्द मगरिले आफ्न  विद्बािारिमिक  र् िग्रन्थका रूपमा 
वि.स . २०५० मा जनक दर्भनम ् (िाजषेजभनक्य विदेहमसद्दान्त्य समीक्षात्मकमध्ययनम)् 
नामक ग्रन्थ ि वि.स . २०५५ मा स  ग्रन्थक  नेपाली अनिुाद समेत प्रकार्न गनुभभएक  
देचखन्ि । यसभन्दा पवहले महेन्र स ्कृत विश्वविद्बालयबाट वि.स . २०५० मा सिुभािती 
जनकदर्भनम ्प्रकाचर्त भएक  कुिा स ही ग्रन्थमा उल्लेख भएक  पाइन्ि ।  विमभन्न प्राचीन 
ग्रन्थहरूमा िरिएि िहेक  िाजवषभ जनकक  जीिन दर्भनलाई बझु्न उक्त ग्रन्थ मनकै 
महत्िपूणभ स्र त भए पमन मूल ग्रन्थ स ्कृत भाषामा िहेक  ि नेपाली भाषाक  स ्किण 
समेत बजािमा उपलब्ि नभएकाले नेपाली ितीका प्राचीन इमतहासका यी उज्ज्िल नक्ष्र  
िाजवषभ जनकक  दर्भनबािेमा हालक  समयमा कुनै सहज ि विषयि्तपूुणभ ग्रन्थ उपलब्ि 
नभएक  अि्था विद्बमान ि ।  साथै, उपयुभक्त ग्रन्थ दर्भनमा केचन्रत भएक  सन्दभभमा 
िाजवषभ जनकक  दर्भनका अमतरिक्त मममथलाक  समाज, र्ासन ्यि्था, अथभ् यि्था, 
भगू लज्ता विषयहरूसमेत चजज्ञासाका विषयहरू भएकाले उक्त विषयहरूमा समेत अन्िेषण 
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िाजवषभ जनकक  दर्भनका अमतरिक्त मममथलाक  समाज, र्ासन ्यि्था, अथभ् यि्था, 
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गिी जनक दर्भन तथा चचन्तनलाई सप्रस� िलभङ्गग्याउन मिेर्ी आय गले य  कद्वठन कायभमा 
सत्प्रयास सरुु गिेक  ह ।  

उपयुभक्त पषृ्टभमूममा नेपालक  दर्भन क्षे्र क  इमतहासलाई नै गरििपूणभ बनाउने उनै 
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पश्चात ्स्बद्द क्षे्र का वििान ््यचक्तहरूसाँग िलफलसमेत गिी सेन्टि फि रिचजलयन्स ए्ड 
मडभेलपमेन्टले मिेर्ी आय गका लामग य  अध्ययन प्रमतिेदन तयाि गिेक  ि । यस 
प्रमतिेदनले िाजवषभ जनकक  जीिन जगत ्प्रमतक  दृव�क णलाई सा� पा� रूपमा बझु्न ि 
स्पूणभ जीि जगत ्मा मानि मा्र ले गनभ सक्ने ईश्विीय चचन्तन गिी ज्ञानक  भ क जगाउन 
पमन थप म�त पगु्ने विश्वास गरिएक  ि ।  

नेपाली ितीमा जचन्मएका तथा यहीीँ य ग सािना गिेका अनेकौं ऋवषममुन तथा 
सािक, सामिकाहरूक  य गदान परि्त्य दर्भनमा एउटा ठूल  वह्साक  रुपमा िहेक  भए 
पमन विश्वमा परि्त्य दर्भन सावहत्यक  अध्ययन गदाभ नेपालक  नाम ओझेलमा पिेक  
देचखन्ि । यस वकमसमका अध्ययन तथा मतनक  प्रचाि प्रसािले यस क्षे्र मा नेपालक  नाम 
पनु्थाभवपत गदै जाने पमन अपेक्षा गनभ सवकन्ि।  

१.२ उदे्दश्य 

यस अध्ययनक  मूल उ�ेश्य िाजवषभ जनकक  जीिन दर्भन तथा दृव�क णबािे 
विमभन्न प्राचीन ग्रन्थहरूलगायतमा िरिएि िहेका सूचना सामग्री तथा विषयि्तहुरू स�लन, 
अध्ययन, स श्लषेण, विश्लषेण गिी जनक दर्भन प्रमतिेदन तयाि गनुभ ह  । यसका विचर्ष्ट 
उ�ेश्यहरू देहायअनसुाि िहेका िन ्:  

 पूिीय दर्भनक  िहृत ्अध्ययन गिी विविि पूिीय दर्भनहरूक  सािभतू विििण 
प्र्ततु गनुभ 

 िाजवषभ जनकक  पारििारिक पषृ्टभमूम ि ि र्ािलीक  अध्ययन गनुभ 
 िाजवषभ जनकक  र्ासन ्यि्था ि समाजक  बािेमा ख जी गनुभ 
 िाजवषभ जनकक  जीिनका विमभन्न घटनाक्रम तथा बरवद्दक बहसका विषयहरू 

अध्ययन गनुभ 
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 जीिन तथा जगत ्बािे िाजवषभ जनकका िरिएि िहेका ज्ञान, दृव�क ण, विचाि, 
विश्वास तथा मूल्यमान्यतालाई सू्र बद्द गिी जनक दर्भनक  प्रमतिेदन प्र्ततु गनुभ 

१.३ औमित्य 

यस अध्ययनक  औचचत्य मिेर्ी आय गलाई नेपालक  स वििान तथा मिेर्ी 
आय ग ऐनले प्रदान गिेका काम, कतभ् य तथा नेपालमा यस दर्भनक  महत्ि ि उपादेयतामा 
मनसतृ ि । नेपालक  स वििानक  िािा २६२ ले नेपालमा एक मिेर्ी आय ग िहनेि ि 
त्यसक  काम, कतभ् य, अमिकाि स्बन्िी ्यि्था सङ्कीय काननु बम चजम हनुेि भने्न 
्यि्था गिेक  ि । यस ्यि्थाका आिािमा मिेर्ी आय ग ऐन, २०७४ क  
परिच्िेद-३ ले आय गक  काम कतभ् य अमिकाि मनद्वदभ� गिेक  ि । यस आिािमा ऐनले 
मिेर्ी आय गलाई मिेर्ी समदुायमभ्र का विमभन्न भाषा, मलवप, स ्कृती, इमतहास, पि्पिा, 
सावहत्य, कलाक  अध्ययन अनसुन्िान गिी त्य्त  भाषा, मलवप, स ्कृमत, इमतहास, पि्पिा, 
सावहत्य, कलाक  स िक्षण ि विकासक  लामग कायभक्रम तजुभमा गिी नेपाल सिकािलाई 
मसफारिस गने कायभ सचु्पएक  ि ।  

जनक दर्भन मममथला सभ्यताक  उपज ह  भने मममथला सभ्यता पूिभमा क र्ीदेचख 
पचश्चममा ग्डकी ि दचक्षणमा ग�ादेचख उत्तिमा वहमालय अथाभत ्मिेर्ी समदुायक  इमतहास 
ि स ्कृमतसाँग प्रत्यक्ष ज मडएक  विषय ह  । यसिी जनक दर्भनक  अध्ययन मिेर्ी 
आय गका लामग स िैिामनक ि काननुी दावयत्िसाँग स्बचन्ित विषय ह  ।  

विश्वक  दर्भन सावहत्यमा परि्त्य दर्भनक  ्थान उच्च िहेक  ि । अमिका र् 
परि्त्य दर्भनहरू म क्षमागभ केचन्रत िन ्। िाजवषभ जनकले अ�ािक्र, याज्ञिल्य, गागी, 
पञ्चर्ीख, सलुभालगायत अनेकन ्वििान,् विदषुीहरूसाँगक  मनिन्ति स िादबाट ्प� दृव�क ण 
तय गिेका मथए । यद्बवप जीिन ि जगत ् बझु्न सहय ग गिी म क्षमागभतफभ  प्ररेित गने 
जनकक  दर्भन एउटै ग्रन्थमा ि सहज ढ�मा उपलब्ि भइसकेक  अि्था िैन । 
आय गक  यस प्रयासले य  अभाि पूमतभ गनभ महत्िपूणभ य गदान गने अपेक्षा गरिएक  ि । 
यसले डा.िामानन्द मगरिक  जनक दर्भनम ्लाई थप बल परु् याई म क्ष मागभ अथाभत ् िैद्वदक 
दर्भनहरूक  लहिमा एउटा िुटै्ट दर्भनलाई मूतभ रुप द्वदन महत्िपूणभ य गदान गने अपेक्षा 
गरिएक  ि ।  
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१.४ अध्ययन मिमि 
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द्वितीय स्र तक  सूचना स कलनका लामग आिश्यक सूचना एिम ्जानकािी िेद, 
उपमनषद, पिुाण, िामायण, महाभाितलगायतका प्राचीन ग्रन्थहरूबाट मलइय  । कायभक्षे्र गत 
र्तभ अनरुुप िाजवषभ जनकक  दर्भनका अमतरिक्त यस ग्रन्थमा परि्त्य दर्भन, मममथला, िाजवषभ 
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भगू ल, समकालीन समाज, दर्भनका प्रणेता स्बद्द विषयि्तकुा रुपमा प्र्ततु गरिय  ।  
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यसिी स�मलत सूचनाहरूलाई गणुात्मक ्या्यामूलक (Qualitative Interpretative) 
विमििािा विश्लषेण गिी म्यरदा तयाि पारिय  । प्राप्त विषयि्तहुरूक  अध्ययनका लामग 
गणुात्मक विमि अिल्बन गिी दर्भन र्ास्त्रीय दृव�क णले ती विषयि्तहुरूक  विश्लषेण 
गरिय  । यस क्रममा पदाथभ, जगत,् जीि, मन, बन्िन, आत्मा, माया, ब्र�, िैिाग्य, 
कमभय ग, मन, ज्ञान ज्ता परि्त्य दर्भनका मूलभतू विषयि्तमुा िाजवषभ जनकक  दृव�क ण 
सन्दभभ सामग्रीहरूक  अध्ययन विश्लषेणक  नमतजाका आिािमा ्प�ताका साथ प्र्ततु 
गरिय  ।  

जनक दर्भनज्त  प्राचीन विषयि्त ुभएक  ि हाल यसका बािेमा उपलब्ि सूचना 
एिम ् जानकािी प्राचीन ग्रन्थहरू नै भएकाले उक्त ग्रन्थहरूमा िहेका िाजवषभ जनकसाँग 
स्बचन्ित विषयि्तहुरू ख जी गिी मतनलाई गणुात्मक एिम ््या्यात्मक रुपमा अध्ययन 
गरिय  । ि ट  समयमा परि्त्य प्राचीन ग्रन्थहरूक  विर्ाल भ्डािक  सही ्थानमा 
पगु्नका लामग डा. िामानन्द मगरिक  जनक दर्भनम,् विमभन्न प्र पम्र कामा प्रकाचर्त जनकसाँग 
स्बद्द लेख िचना ि दर्भनसाँग स्बचन्ित विमभन्न पु् तकहरूक  सहािा मलइय  । परि्त्य 
दर्भन, मममथला, िाजवषभ जनकक  ि र् ि स्बद्द अन्य विषयि्तहुरूलाई यथारुप प्र्ततु 
गरिय  । जनक दर्भनक  विषयि्त ुप्र्तमुतका लामग प्राि्भमा परि्त्य ि पाश्चात्य जगत ्का 
वििानह्रूले प्र्ततु गिेका विमभन्न परिभाषाहरू तथा दर्भनका विषयि्तहुरू अध्ययन 
गरिय  । यसपश्चात ्यस अध्ययनका लामग दर्भनक  परिभाषा तथा विषयि्तहुरू ्थावपत 
गदै दर्भनका विमभन्न क्षे्र मा िाजवषभ जनकका दृव�क णहरू आमिकारिक ग्रन्थहरूबाट ख जी 
गिी मतनक  अध्ययन विश्लषेण गरिय  । यस कायभले प्राचीन ग्रन्थहरू ि र्ास्त्रहरूमा िहेका 
सूचना, भाषा, रै्ली, मतनमा मिपेक  ममभ ि प्रय ग भएका अििािणाहरूक  गवहि  विश्लषेणका 
साथ जनक दर्भनका मूल मसद्दान्तहरू, मतनक  ऐमतहामसक विकास ि सैद्दाचन्तक एिम ्
्यािहारिक पक्षहरूलाई दर्भन र्ास्त्रीय विषयि्त ु(Theme) मा आबद्द गिी भािसवहतक  
अथभ विश्लषेण गनभ सघाउन परु् याय  । साथै, जनक दर्भनका मसद्दान्तहरूक  सा ्कृमतक ि 
ऐमतहामसक सन्दभभमा अध्ययन गिी जनक दर्भनक  प्रासङमगकता ि प्रभािलाई ्यापक 
रुपमा विश्लषेण गरिय । यसका अमतरिक्त नेपालमा िहेका दर्भन र्ास्त्रका विज्ञहरू, स ्कृत 
भाषाका वििानह्रू, इमतहासकािहरू समक्ष यसक  म्यरदा प्र्ततु गिेि तथा उनीहरूसाँग 
स्बचन्ित विषयि्तमुा िलफल गिी म्यरदालाई थप सिुाि गरिय  ।  



7~ 9 ~ 
 

यसिी स�मलत सूचनाहरूलाई गणुात्मक ्या्यामूलक (Qualitative Interpretative) 
विमििािा विश्लषेण गिी म्यरदा तयाि पारिय  । प्राप्त विषयि्तहुरूक  अध्ययनका लामग 
गणुात्मक विमि अिल्बन गिी दर्भन र्ास्त्रीय दृव�क णले ती विषयि्तहुरूक  विश्लषेण 
गरिय  । यस क्रममा पदाथभ, जगत,् जीि, मन, बन्िन, आत्मा, माया, ब्र�, िैिाग्य, 
कमभय ग, मन, ज्ञान ज्ता परि्त्य दर्भनका मूलभतू विषयि्तमुा िाजवषभ जनकक  दृव�क ण 
सन्दभभ सामग्रीहरूक  अध्ययन विश्लषेणक  नमतजाका आिािमा ्प�ताका साथ प्र्ततु 
गरिय  ।  

जनक दर्भनज्त  प्राचीन विषयि्त ुभएक  ि हाल यसका बािेमा उपलब्ि सूचना 
एिम ् जानकािी प्राचीन ग्रन्थहरू नै भएकाले उक्त ग्रन्थहरूमा िहेका िाजवषभ जनकसाँग 
स्बचन्ित विषयि्तहुरू ख जी गिी मतनलाई गणुात्मक एिम ््या्यात्मक रुपमा अध्ययन 
गरिय  । ि ट  समयमा परि्त्य प्राचीन ग्रन्थहरूक  विर्ाल भ्डािक  सही ्थानमा 
पगु्नका लामग डा. िामानन्द मगरिक  जनक दर्भनम,् विमभन्न प्र पम्र कामा प्रकाचर्त जनकसाँग 
स्बद्द लेख िचना ि दर्भनसाँग स्बचन्ित विमभन्न पु् तकहरूक  सहािा मलइय  । परि्त्य 
दर्भन, मममथला, िाजवषभ जनकक  ि र् ि स्बद्द अन्य विषयि्तहुरूलाई यथारुप प्र्ततु 
गरिय  । जनक दर्भनक  विषयि्त ुप्र्तमुतका लामग प्राि्भमा परि्त्य ि पाश्चात्य जगत ्का 
वििानह्रूले प्र्ततु गिेका विमभन्न परिभाषाहरू तथा दर्भनका विषयि्तहुरू अध्ययन 
गरिय  । यसपश्चात ्यस अध्ययनका लामग दर्भनक  परिभाषा तथा विषयि्तहुरू ्थावपत 
गदै दर्भनका विमभन्न क्षे्र मा िाजवषभ जनकका दृव�क णहरू आमिकारिक ग्रन्थहरूबाट ख जी 
गिी मतनक  अध्ययन विश्लषेण गरिय  । यस कायभले प्राचीन ग्रन्थहरू ि र्ास्त्रहरूमा िहेका 
सूचना, भाषा, रै्ली, मतनमा मिपेक  ममभ ि प्रय ग भएका अििािणाहरूक  गवहि  विश्लषेणका 
साथ जनक दर्भनका मूल मसद्दान्तहरू, मतनक  ऐमतहामसक विकास ि सैद्दाचन्तक एिम ्
्यािहारिक पक्षहरूलाई दर्भन र्ास्त्रीय विषयि्त ु(Theme) मा आबद्द गिी भािसवहतक  
अथभ विश्लषेण गनभ सघाउन परु् याय  । साथै, जनक दर्भनका मसद्दान्तहरूक  सा ्कृमतक ि 
ऐमतहामसक सन्दभभमा अध्ययन गिी जनक दर्भनक  प्रासङमगकता ि प्रभािलाई ्यापक 
रुपमा विश्लषेण गरिय । यसका अमतरिक्त नेपालमा िहेका दर्भन र्ास्त्रका विज्ञहरू, स ्कृत 
भाषाका वििानह्रू, इमतहासकािहरू समक्ष यसक  म्यरदा प्र्ततु गिेि तथा उनीहरूसाँग 
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अिल्बन गरिएक  यस विमिले जनक दर्भनका विमभन्न आयामहरू, मतनक  
सैद्दाचन्तक ममभ तथा ्यािहारिक पक्ष ि अन्य स्बद्द विषयलाई सिल, ब िग्य एिम ्
विषयि्त ुकेचन्रत भई प्र्ततु गनभ सहय ग गिेक  महससु गरिय  ।  

१.५ सन्दभभ सािग्री अध्ययन 

िैद्वदक सावहत्यमा जीिन ि जगत ्क  िणभन ि विश्लषेणक  अथाह भ्डाि िहेक  ि । 
यहााँ िेद, उपमनषद, स वहता, �ा�ण, आि्यक, पिुाण, िामायण, महाभाित, अ�ािक्र गीता, 
म्र पिुािह्य लगायतका अनेकौं ग्रन्थहरूमा स िाद, ्या्या, उदाहिण, रुपकलगायतका 
माध्यमले आध्याचत्मक ख जका उन्नत उदाहिण प्र्ततु गरिएक  पाइन्ि । प्राचीन 
ग्रन्थहरूमा स ्कृत भाषामा िरिएि िहेका जीिन तथा जगत ्स्बन्िी परि्त्य दर्भनलाई 
समय क्रममा विमभन्न वििान ् एिम ् मनकायहरूले वहन्दी, अङ्गग्रजेी, नेपालीलगायत अन्य 
विमभन्न भाषाहरूमा अनिुाद गिेका हुाँदा य्त  ज्ञानमा पहुाँचक  दायिा हालक  समयमा मनकै 
िवृद्द हुाँदै आएक  ि ।  

विमभन्न समयमा प्रकाचर्त भएका विमभन्न र् िप्र  ि पु् तकहरूले परि्त्य दर्भनका 
विमभन्न आयामहरूलाई थप उजागि गिेका िन।् परि्त्य दर्भनमा अनेकौं ग्रन्थ तथा 
िचनाहरू िहेका िन ्ति जनक दर्भन स्बन्िमा न त जनक ्ियम ्ले कुनै ग्रन्थ लेखेका 
न त ितभमान समयस्म आउाँदा पमन यस स्बन्िमा कुनै ग्रन्थ तथा िचनाहरू भेवटएक  
यस परििेर्मा डा. िामानन्द मगिीले िाजषेजभनक्य विदेहमसद्दान्त्य समीक्षात्मकमध्ययनम ्
र्ीषभकमा विद्बािारिमिका लामग तयाि गनुभभएक  र् िप्र  जनक दर्भन स्बन्िमा उपलब्ि 
सबैभन्दा िहृत्ति अध्ययन देचखन्ि । ततप्श्चात ् यही र् िग्रन्थलाई जनकचर्क्षा सामग्री 
केन्र मलममटेडले िामहरि मतमचल्सनाक  अनिुादमा डा. मगरिकै प्रयासमा प्रकार्न गिेक  
देचखन्ि । डा. मगरिले जनक दर्भनमा पदाथभक  विश्लषेण, विदेह मसद्दान्तक  तत्त्िदर्भन, 
विदेह मसद्दान्तक  आचाि दर्भन, तत्त्िहरूक  विश्लषेण माफभ त ्जनक दर्भन प्र्ततु गनुभ भएक  
ि ि अचन्तममा सािनाका विषयि्तहुरू वििेचन गनुभभएक  ि ।  

यस ग्रन्थक  िचनाका क्रममा परि्त्य दर्भनका आिािभतू ग्रन्थहरू ि जनक दर्भन 
स्बन्िमा उपलब्ि भएस्मका ग्रन्थहरूक  अध्ययन गरिएक  ि । अध्ययन गरिएका 
ग्रन्थहरूक  सूची पु् तकक  अचन्तममा सन्दभभ ग्रन्थ सूचमीमा प्र्ततु गरिएक  ि भने यहााँ 
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जनकदर्भनसाँग स्बद्द ग्रन्थहरूमा िहेका जनकसाँग स्बद्द प्र्तमुतहरूलाई समीक्षात्मक 
विििणका रुपमा प्र्ततु गरिएक  ि ।  

प्राचीन ग्रन्थहरूमध्येमा िाजवषभ जनकका दृव�क णहरू िेिै मा्र ामा पाइन े
ग्रन्थहरूमा बहृदाि्यक उपमनषद एउटा मु् य ग्रन्थका रुपमा िहेक  ि । यसले ब्र� 
(पिमात्मा) ि आत्माक  एकत्िक  दर्भन प्र्ततु गदभि। यस उपमनषद्ले प्राचीन भाितीय 
दर्भनमा ब्र�िादक  विकासमा महत्िपूणभ य गदान परु् याएक  ि। र्कु्ल यजिेुदसाँग स्बद्द 
य  ग्रन्थमा अन्य उपमनषद्हरूमा ज्तै स िादमूलक विमि प्रय ग गिी याज्ञिल्य ि 
मै्ेर यीबीचक  स िाद (िाजािाम, १९७०) माफभ त ्चतथुभ ब्रा�णमा आध्याचत्मक ज्ञानक  गवहि  
चचन्तन प्र्ततु गरिएक  ि । यहााँ याज्ञिल्य आफ्नी जेठी पत्नी मै्ेर यीलाई कान्िी पत्नी 
कात्यायनीसाँग स्पचत्त भागि्डा गिी आफू गहृ्थाश्रमबाट सन्याश्राममा प्रिेर् गने इच्िा 
सनुाएपमि मै्ेर यीले "यद्वद िनिान्यले स्पन्न सािा पथृ्िी नै मेि  भएमा के म त्यसबाट 
अमि हनु सक्िु ?" भन्ने प्रश्न ि "जसलाई मलएि म अमि हनु सचक्दन भने त्य्त  स्पचत्त 
मलएि म के गरुाँ ?" भन्दै बरु "अमतृ तत्त्िक  के सािन ह  त्यही मलाई बताउनहु स ्
श्रीमान"् भन्ने मै्ेर यीक  िैिाग्यभािपूणभ द स्र  प्रश्न एिम ् चजज्ञासापश्चात ् त्यसका लामग 
याज्ञिल्यले द्वदएका उत्तिहरूले स्पूणभ ब्रा�ण तथा उपमनषद्समेतमा ओज थपेक  ि । 
यहााँ जसिी गागीक  चचन्तन अमित्ितफभ  ि, जनक दर्भनले पमन अमित्ि (म क्ष) कै लामग 
ज्ञान एिम ् िैिाग्य बढाउन प्ररेित गदभि । याज्ञिल्यक  चर्क्षामा आत्मालाई 
साक्षात्कािय ग्य, श्रिण मननय ग्य सबैभन्दा महत्िपूणभ तत्त्ि मामनएक  ि । यसैगिी जनक 
दर्भनले पमन आत्मालाई ब्र�क  एक अ र् मान्दै आत्मसाक्षात्काि नै जीिनक  लक्ष्य ह  
भन्दि ।  

बहृदाि्यकक  ततृीय अध्याय प्रथम ब्रा�ण याज्ञिल्कीय का्डका रुपमा िहेक  ि 
ि यहााँ जनकक  याज्ञिल्यसाँगक  स िादमाफभ त ्गहन आध्याचत्मक विषयि्तमुामथक  विमर्भ 
प्र्ततु गरिएक  ि ।  यहााँ  िाजवषभ जनकले सिभशे्रष्ट ब्र�बेत्तालाई सनुले मसङ मिेका एक 
हजाि गाई दान द्वदने घ षणा गदभिन ्। यसपश्चात ्याज्ञिल्यले आफ्ना चर्ष्यलाई उक्त गाई 
लैजाने आज्ञा द्वदन्िन।् यसपमि कुरु तथा पाञ्चाललगायत विमभन्न देर्बाट आएका वििान ्
एिम ् ब्रा�णहरू उनलाई आफू ब्र�बेत्ता भएक  प्रमाचणत गनभ चनुरती द्वदन्िन ् । यस 
क्रममा अश्वल नामका ऋवषले याज्ञिल्यलाई मतृ्य,ु द्वदन तथा िा्र ीबाट मचुक्त, ्िगभल क 
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जनकदर्भनसाँग स्बद्द ग्रन्थहरूमा िहेका जनकसाँग स्बद्द प्र्तमुतहरूलाई समीक्षात्मक 
विििणका रुपमा प्र्ततु गरिएक  ि ।  

प्राचीन ग्रन्थहरूमध्येमा िाजवषभ जनकका दृव�क णहरू िेिै मा्र ामा पाइन े
ग्रन्थहरूमा बहृदाि्यक उपमनषद एउटा मु् य ग्रन्थका रुपमा िहेक  ि । यसले ब्र� 
(पिमात्मा) ि आत्माक  एकत्िक  दर्भन प्र्ततु गदभि। यस उपमनषद्ले प्राचीन भाितीय 
दर्भनमा ब्र�िादक  विकासमा महत्िपूणभ य गदान परु् याएक  ि। र्कु्ल यजिेुदसाँग स्बद्द 
य  ग्रन्थमा अन्य उपमनषद्हरूमा ज्तै स िादमूलक विमि प्रय ग गिी याज्ञिल्य ि 
मै्ेर यीबीचक  स िाद (िाजािाम, १९७०) माफभ त ्चतथुभ ब्रा�णमा आध्याचत्मक ज्ञानक  गवहि  
चचन्तन प्र्ततु गरिएक  ि । यहााँ याज्ञिल्य आफ्नी जेठी पत्नी मै्ेर यीलाई कान्िी पत्नी 
कात्यायनीसाँग स्पचत्त भागि्डा गिी आफू गहृ्थाश्रमबाट सन्याश्राममा प्रिेर् गने इच्िा 
सनुाएपमि मै्ेर यीले "यद्वद िनिान्यले स्पन्न सािा पथृ्िी नै मेि  भएमा के म त्यसबाट 
अमि हनु सक्िु ?" भन्ने प्रश्न ि "जसलाई मलएि म अमि हनु सचक्दन भने त्य्त  स्पचत्त 
मलएि म के गरुाँ ?" भन्दै बरु "अमतृ तत्त्िक  के सािन ह  त्यही मलाई बताउनहु स ्
श्रीमान"् भन्ने मै्ेर यीक  िैिाग्यभािपूणभ द स्र  प्रश्न एिम ् चजज्ञासापश्चात ् त्यसका लामग 
याज्ञिल्यले द्वदएका उत्तिहरूले स्पूणभ ब्रा�ण तथा उपमनषद्समेतमा ओज थपेक  ि । 
यहााँ जसिी गागीक  चचन्तन अमित्ितफभ  ि, जनक दर्भनले पमन अमित्ि (म क्ष) कै लामग 
ज्ञान एिम ् िैिाग्य बढाउन प्ररेित गदभि । याज्ञिल्यक  चर्क्षामा आत्मालाई 
साक्षात्कािय ग्य, श्रिण मननय ग्य सबैभन्दा महत्िपूणभ तत्त्ि मामनएक  ि । यसैगिी जनक 
दर्भनले पमन आत्मालाई ब्र�क  एक अ र् मान्दै आत्मसाक्षात्काि नै जीिनक  लक्ष्य ह  
भन्दि ।  

बहृदाि्यकक  ततृीय अध्याय प्रथम ब्रा�ण याज्ञिल्कीय का्डका रुपमा िहेक  ि 
ि यहााँ जनकक  याज्ञिल्यसाँगक  स िादमाफभ त ्गहन आध्याचत्मक विषयि्तमुामथक  विमर्भ 
प्र्ततु गरिएक  ि ।  यहााँ  िाजवषभ जनकले सिभशे्रष्ट ब्र�बेत्तालाई सनुले मसङ मिेका एक 
हजाि गाई दान द्वदने घ षणा गदभिन ्। यसपश्चात ्याज्ञिल्यले आफ्ना चर्ष्यलाई उक्त गाई 
लैजाने आज्ञा द्वदन्िन।् यसपमि कुरु तथा पाञ्चाललगायत विमभन्न देर्बाट आएका वििान ्
एिम ् ब्रा�णहरू उनलाई आफू ब्र�बेत्ता भएक  प्रमाचणत गनभ चनुरती द्वदन्िन ् । यस 
क्रममा अश्वल नामका ऋवषले याज्ञिल्यलाई मतृ्य,ु द्वदन तथा िा्र ीबाट मचुक्त, ्िगभल क 
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जाने माध्यम, यज्ञ स्बन्िी विषयहरूमा प्रश्नहरू स िे । यसपश्चात ्आतभभाग नामका ऋवषले 
ग्रहका स ्या तथा नामािली, मतृ्यलेु सबैलाई खान्ि भने मतृ्यलुाई खाने देिता कुन हनु,् 
मतृ्यकु  समयमा प्राणक  विषय, प्राचण मिेपमि पञ्चमहाभतू आ-आफ्न  ठाउाँमा ममल्िन ्भन े
त्यस अि्थामा परुुष (आत्मा) कहााँ िहन्ि भने्न प्रश्न गिे । यसपश्चात ् भजु्य,ु उष्त, 
कह ल, गागी, उ�ालक, र्ाकल्य ि अन्तमा जनक आफैं ले पमन याज्ञिल्यलाई विमभन्न 
प्रश्नहरू स िे । उक्त सबै प्रश्नहरूक  याज्ञिल्यले सन्त षजनक उत्ति द्वदए । याज्ञिल्यक  
चचत्तबझु्द  जिाफपमि नै जनकले उनलाई मलु गरुु बनाएका मथए । जनकक  जीिन 
जगत ्स्बन्िी दृव�क ण मनमाभणमा याज्ञिल्यसाँगका विमभन्न स िादहरूक  महत्िपूणभ प्रभाि 
िह्म  । 

िाजवषभ जनकक  दर्भनमा याज्ञिल्यका साथै अ�ािक्रक  पमन ठूल  प्रभाि िहेक  
ि । अ�ािक्र ि जनकबीचक  स िाद परि्त्य िाङ मयमा अ�ािक्र गीताका नामले प्र्यात 
ि । अ�ािक्र गीतालाई विमभन्न भाषामा अनिुाद गिी प्रकार्न गिेक  पाइन्ि । सािना 
पचब्लकेर्न्सले आचायभ मामनकक  ्या्यामा अ�ािक्र महागीता (मामनक, सन ् २००४) 
प्रकार्न गिेक  ि । य्तै, श्रीमद िाजचन्र ममसनले पमन अ�ािक्र गीता प्रकार्न गिेक  
ि । अ�ािक्र गीता िाजवषभ जनकका ज्ञान कसिी प्राप्त हनु्ि? मचुक्त कसिी प्राप्त हनु्ि? 
िैिाग्य कसिी प्राप्त हनु्ि? भन्न ेअ�ािक्र ऋवषसाँगका चजज्ञासा तथा त्यसपश्चात ्जनकका 
आत्मसाक्षात्काि स्बन्िी अनभुिहरू समेवटएक  ि ।  

परि्त्य सावहत्यमा तन््र  सावहत्यक  पमन ठूल  भ्डाि िहेक  ि ि कमतपय त्य्ता 
सावहत्यमा त्यहााँ पूिीय दर्भनका गहन चचन्तनहरू िहेका पाइन्िन ्। य्तैमध्येक  एउटा 
प्रमखु ग्रन्थ ह - म्र पिुा िह्य ।  चरख्बा स ्कृत सेरिज अवफस, िािाणामसले ्िामम श्री 
सनातनानन्ददेिजी महािाजक  स्पादनमा म्र पिुा िह्यक  ज्ञान ख्ड (१९६७) प्रकाचर्त 
गिेक  ि । ब्र�्िरुपक  आनन्द प्रदान गने तथा जगत ्दपभण प्रमतमबच्बत गने देिीका 
रुपमा म्र पिुासनु्दिीक  ्िरूप ि मवहमाक  िणभन गदै म्र पिुा िह्यक  ज्ञान ख्डक  प्रथम 
अध्याय सरुुआत गरिएक  ि । हारितायन ऋवष ि नािदममुनक  स िाद िहेक  यस 
अध्यायमा म्र पिुादेिीक  माहात््यलाई मचुक्तक  सािनक  रुपमा िणभन गरिएक  ि । 
दर्भनक  प्रमखु उ�ेश्य पमन मचुक्तक  माध्यम प्र्ततु गनुभ नै ह  । म्र पिुा िह्यक  स ह्रौं 
अध्यायमा भगिान ् दत्ता्ेर यसाँग पिर्िुामले िाखेका चजज्ञासाहरूमाफभ त ् जनक तथा 
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अ�ािक्रबीचक  स िादलाई प्र्ततु गरिएक  ि । यहााँ अ�ािक्रले जनकसाँग अजे्ञय तत्त्िका 
बािेमा स्झाउन अनिु ि गिेका िन ् भन े जनकले य  विषयलाई जान्न बाह्म विषयबाट 
मबमखु भई अन्तिमखुी  भएकालाई सचजल  ि बवहमुभखी (सा सारिक विषय नै ध्येय भएका) 
लाई भन े मनकै कद्वठन भएक  बताएका िन ् ि त्यसलाई अमनिभचनीय बताउाँदै त्यसक  
ज्ञानका लामग विमभन्न विषयहरूमा िलफल गरिएक  ि । यही सन्दभभमा यहााँ ज्ञान, 
जे्ञयतत्त्ि, चेतनतत्त्ि लगायतका विषयमा भएका स िादहरूका बािेमा चचाभ गरिएक  ि ।  

नेपाल प्रज्ञा प्रमतष्टानले दर्भन स्बद्द विमभन्न कृमतहरू प्रकार्न गिेक  ि । उक्त 
कृमतहरूमध्येमा चडूानाथ भट्टिायका परि्त्य दार्भमनक कृमतहरू, नेपाली दर्भन, दर्भनािली १ 
देचख १२ स्म, िन्ििाद ि परि्त्य दर्भन केही प्रमखु हनु ् । प्रा. जगत ् उपाध्याय 
"प्रचेक्षत"क  स्पादनमा प्रकाचर्त चडूानाथ भट्टिायका परि्त्य दार्भमनक कृमतहरूमा 
भट्टिायका २०२८ देचख २०३४ स्मका यगुप्रि ि, साङ्ग्यवििेक, न्यायदीप, 
विर्ेषाथभमसवद्द, अिैतचडूामचण, मीमा सा-मयूख,  दर्भन समचु्चय ि दर्भन कर्तभु गिी 
आठिटा कृमतहरूलाई एकम�ु प्रकार्न गरिएक  ि । यसमा पूिीय षड्दर्भन अन्तगभत 
जीि, आत्मा, म क्षज्ता विषयहरूक  िहृद वििचेन गरिएक  ि ति जनक दर्भनकै बािेमा 
िुटै्ट कुनै विषय अध्यययन गरिएक  िैन ।  

नेपाल प्रज्ञा प्रमतष्टानले वि.स . २०७६ मा नािायण प्रसाद आचायभक  िन्ििाद ि 
परि्त्य दर्भन नामक कृमत प्रकार्न गिेक  ि । यसमा आचायभकै र्ब्दमा परिचयात्मक 
अध्यायपमि प्रकृमत-जगत ्मा िन्िात्मकताक  ्यामप्त ि परिितभनमा त्यसक  भमूमका एिम ्
िन्ििादका विकासक  इमतहास ि ितभमान रुपक  ख ज गदै परि्त्य दर्भनहरूमा िहेक  
िन्ििादी विचाि ि दृव�क णक  उपच्थमतस्म पगु्ने ि त्यसलाई िा्ने क मसस गरिएक  
ि ।  

प्रज्ञा प्रमतष्टानले दर्भनािली (१) देचख (१२) स्म प्रकार्न गिेक  ि । यसमध्ये 
दर्भनािली (९) मा प्रा.डा. रै्लेन्रनािायण मचल्लकक  पािन भमूम मममथला-जनकपिुक  
सचङ्गक्षप्त सिेक्षण नामक लेख िहेक  ि । यस लेखमा मचल्लकले ्ेर तायगुमा मममथलाका 
िाजा जनककी ि िी सीताक  अय ध्याका िाजा दर्िथका प्ुर  िामसाँग वििाह भएदेचख नै 
िाजवषभ जनक, उनक  िाज्य मममथला ि िाजिानी जनकपिुक  ्यामत बढेक  उल्लेख गिेका 
िन ्। यसमा मचल्लकले महाभाित यदु्दभन्दा करिब १५००-२००० िषभ पवहले अथाभत ्
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अ�ािक्रबीचक  स िादलाई प्र्ततु गरिएक  ि । यहााँ अ�ािक्रले जनकसाँग अजे्ञय तत्त्िका 
बािेमा स्झाउन अनिु ि गिेका िन ् भन े जनकले य  विषयलाई जान्न बाह्म विषयबाट 
मबमखु भई अन्तिमखुी  भएकालाई सचजल  ि बवहमुभखी (सा सारिक विषय नै ध्येय भएका) 
लाई भन े मनकै कद्वठन भएक  बताएका िन ् ि त्यसलाई अमनिभचनीय बताउाँदै त्यसक  
ज्ञानका लामग विमभन्न विषयहरूमा िलफल गरिएक  ि । यही सन्दभभमा यहााँ ज्ञान, 
जे्ञयतत्त्ि, चेतनतत्त्ि लगायतका विषयमा भएका स िादहरूका बािेमा चचाभ गरिएक  ि ।  

नेपाल प्रज्ञा प्रमतष्टानले दर्भन स्बद्द विमभन्न कृमतहरू प्रकार्न गिेक  ि । उक्त 
कृमतहरूमध्येमा चडूानाथ भट्टिायका परि्त्य दार्भमनक कृमतहरू, नेपाली दर्भन, दर्भनािली १ 
देचख १२ स्म, िन्ििाद ि परि्त्य दर्भन केही प्रमखु हनु ् । प्रा. जगत ् उपाध्याय 
"प्रचेक्षत"क  स्पादनमा प्रकाचर्त चडूानाथ भट्टिायका परि्त्य दार्भमनक कृमतहरूमा 
भट्टिायका २०२८ देचख २०३४ स्मका यगुप्रि ि, साङ्ग्यवििेक, न्यायदीप, 
विर्ेषाथभमसवद्द, अिैतचडूामचण, मीमा सा-मयूख,  दर्भन समचु्चय ि दर्भन कर्तभु गिी 
आठिटा कृमतहरूलाई एकम�ु प्रकार्न गरिएक  ि । यसमा पूिीय षड्दर्भन अन्तगभत 
जीि, आत्मा, म क्षज्ता विषयहरूक  िहृद वििचेन गरिएक  ि ति जनक दर्भनकै बािेमा 
िुटै्ट कुनै विषय अध्यययन गरिएक  िैन ।  

नेपाल प्रज्ञा प्रमतष्टानले वि.स . २०७६ मा नािायण प्रसाद आचायभक  िन्ििाद ि 
परि्त्य दर्भन नामक कृमत प्रकार्न गिेक  ि । यसमा आचायभकै र्ब्दमा परिचयात्मक 
अध्यायपमि प्रकृमत-जगत ्मा िन्िात्मकताक  ्यामप्त ि परिितभनमा त्यसक  भमूमका एिम ्
िन्ििादका विकासक  इमतहास ि ितभमान रुपक  ख ज गदै परि्त्य दर्भनहरूमा िहेक  
िन्ििादी विचाि ि दृव�क णक  उपच्थमतस्म पगु्ने ि त्यसलाई िा्ने क मसस गरिएक  
ि ।  

प्रज्ञा प्रमतष्टानले दर्भनािली (१) देचख (१२) स्म प्रकार्न गिेक  ि । यसमध्ये 
दर्भनािली (९) मा प्रा.डा. रै्लेन्रनािायण मचल्लकक  पािन भमूम मममथला-जनकपिुक  
सचङ्गक्षप्त सिेक्षण नामक लेख िहेक  ि । यस लेखमा मचल्लकले ्ेर तायगुमा मममथलाका 
िाजा जनककी ि िी सीताक  अय ध्याका िाजा दर्िथका प्ुर  िामसाँग वििाह भएदेचख नै 
िाजवषभ जनक, उनक  िाज्य मममथला ि िाजिानी जनकपिुक  ्यामत बढेक  उल्लेख गिेका 
िन ्। यसमा मचल्लकले महाभाित यदु्दभन्दा करिब १५००-२००० िषभ पवहले अथाभत ्
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आजभन्दा ४५००-५००० िषभ पवहले ताम्रयगुदेचख मममथलाक  प्राचीन इमतहास सरुु भएक  
देचखन्ि भने्न चर्ििाज शे्रष्ट1क  लेखन उद्दृत गनुभभएक  ि । दर्भनािली-९ मा ि र्न 
जनकपिुीक  मममथलामा आध्याचत्मक ि भरमतकिादी चचन्तन पि्पिा नामक आलेख ि । 
यसमा जनकपिुीले मममथलामा षड्दर्भनक  बीज जन्मेक  ि िेदान्तक  मु् य विषय ब्र�क  
आविष्काि मममथलाकै ऋवष याज्ञिल्यले गिेका ि त्यसलाई पमि िादिायणले सू्र िद्द 
गिेक  उल्लेख गिेका िन ्। जनक दर्भन पमन ब्र�िादी दर्भन ह  ।  

दर्भनािली (११) मा भाष्कि नेपालक  ब्र� दर्भन ि महवषभ याज्ञिल्य नामक 
आलेख ि ।  यसमा नेपालले महवषभ याज्ञिल्यक  आश्रम ितभमान जनकपिुबाट १५-२० 
माइल उत्तिपूिभमा िहेक  कुिा ग पाल चर्िाक टीलाई उद्दृत गदै उल्लेख गिेका िन ्। 
यसमा याज्ञिल्यक  ्यच�त्ि, उनक  चचन्तन दृव� ि ब्र� दर्भनबािे वििेचन गरिएक  ि ।  

ि वहणीिाज मतममचल्सनाले प्रज्ञा प्रमतष्टानक  नपेाली दर्भन नामक ग्रन्थमा अिैत 
िेदान्तक  दार्भमनक पि्पिामा महवषभ याज्ञिल्यक  चचन्तनरै्लीक  सेि फेि मा नेपालमा 
याज्ञिल्यक  दर्भन नामक  आलेख ि (मतममचल्सना, २०७९) । यसमा मतमचल्सनाले 
याज्ञिल्यलाई अिैत िेदान्त पि्पिाक  विचर्ष्ट अग्रणी आचायभ एिम ्तत्त्िपदे�ा भन्दै महवषभ 
िचर्ष्ट, याज्ञिल्य तथा अ�ािक्रक  मसद्दान्त एउटै भएक  बताएका िन ् । आलेखमा 
मतममचल्सनाले महवषभ याज्ञिल्य ि उनक  दार्भमनक चचन्तनक  उद गम भमूम, उनक  दार्भमनक 
दृव�, उनक  दार्भमनक विचाििािाक  समचीन समीक्षा ि पििती दर्भनाचायभ एिम ्नेपालमा 
उनक  दार्भमनक प्रभािका बािेमा वििेचन गिेका िन ्।  

मतममचल्सनाले याज्ञिल्य मममथलाकै भएक  विमभन्न प्रमाणहरू प्र्ततु गदै उनक  
जन्म्थल मममथलाक  िाजिानी ितभमान नेपालक  जनकपिु आसपास नै कतै भएक  मनच ड 
प्र्ततु गिेका िन ्। साथै यहााँ, याज्ञिल्य तथा गागी ि याज्ञिल्य तथा जनकबीचक  
स िाद प्र्ततु गरिएक  ि । 

सन्दभभ सामग्रीहरू स ्कृतलगायत वहन्दी, नेपाली तथा अ ग्रजेी भाषामा अनिुाद, 
्या्या, भाषाटीका लगायतका ्िरुपमा उपलब्ि भएकाले मतनले जनक दर्भनका 
विषयि्तलुाई सहज रुपमा बझु्न, विषय ि्तकु  गवहिाइमा पगु्न, आिमुनक समयमा 
                                                 
1 मल्ल, चर्ििाज शे्रष्ट (सन ्२००४), मममथलाका कनाभटकि र्ीहरू ि नेपालम्डलमा उनीहरूक  प्रभाि, भाग १, 

लमलतपिु : रै्लेन्रिाज शे्रष्ट 
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मतनक  उपादेयता थाहा पाउन ि तयाि गरिएक  प्रािच्भक ढााँचामा ि समचुचत विषयि्त ु
सवहतक  ग्रन्थ तयाि गनभ सहय ग गर् य  । 

१.६ सीमितता एिि ्प्र�ीकरण 

य  द्तािेज ि ट  समय तथा न्यून स्र तमा स्पन्न गरिएक  गहन अध्ययनक  
प्रमतफल ह  । उक्त ि ट  अिमिमा पााँच दजभनभन्दा बढी सन्दभभ सामग्रीहरूक  अध्ययन 
गिी जनकसाँग स्बचन्ित विषयि्तहुरू ख ज गरिएक  ि ति समयाभािका कािण स�मलत 
सन्दभभ सामग्रीहरूक  पूणभरुपमा अध्ययन हनु सकेन । विद्बािारिमिका लामग तयाि गरिएक  
एउटा र् ि ग्रन्थ ि स ही ग्रन्थक  नेपाली भाषामा स चक्षप्त अनिुाद बाहेक जनक दर्भनमा 
केचन्रत कुनै विचर्ष्ट ग्रन्थक  अभाि भएक  ितभमान परििेर्मा य  द्तािेजले नेपाली 
भाषामा यस प्रकािक  अग्रचण ग्रन्थका रुपमा ्थान प्राप्त गदै जनक दर्भनमा विविि 
आयाममा थप अध्ययन, अन्िेषणका लामग उत्प्रिेणा ि आिाि प्रदान गने विश्वास गरिएक  
ि ।    

अध्ययनका क्रममा वििानह्रूबीच िाजवषभ जनक मनमम ि र्का ५४ िाजामध्ये कुन 
चावहाँ मथए भने्नमा मतमतान्ति पाइएक  ि । डा.िामानन्द मगरिक  जनकदर्भनम ्क  
अनिुाद्वदत कृमतमा अनिुादक िामहरि मतमचल्सना तथा प्रकार्क जनक चर्क्षा सामग्री क्पनी 
मलममटेडले िाविय विभमूत मसिध्िज जनकलाई िाजवषभ जनक भनी उल्लेख गिेक  पाइन्ि 
भने स ही पु् तकक  प्र   पषु्पम ् नामक मन्त्यमा जगन्नाथ र्माभ म्र पाठीले 
बहृदाि्यक पमनषद तथा याज्ञिल्य बहलुाश्व जनकक  समकालीन भएकाले ्िामी िामानन्द 
मगरिज्यूले प्रमतपादन गनुभ भएक  जनकदर्भन बहलुाश्व जनकदर्भन नै ह  भनी ठ कुिा 
गनुभभएक  ि । ति, मममथला माहात््यक  "विर्ेषत  िाजित्न  जनक नामनामत:। 
जानकीय्र च त्पन्ना मनममि र् प्रकाचर्नी॥" भने्न िणभनले चावहाँ सीिध्िज नै िाजवषभ जनक मथए 
भन्ने स�ेत गदभि । समय स्र तक  कमीका कािण य  विषय अझ थप अन्िेषणक  विषय 
हनु गएक  ि ।  
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मतनक  उपादेयता थाहा पाउन ि तयाि गरिएक  प्रािच्भक ढााँचामा ि समचुचत विषयि्त ु
सवहतक  ग्रन्थ तयाि गनभ सहय ग गर् य  । 

१.६ सीमितता एिि ्प्र�ीकरण 

य  द्तािेज ि ट  समय तथा न्यून स्र तमा स्पन्न गरिएक  गहन अध्ययनक  
प्रमतफल ह  । उक्त ि ट  अिमिमा पााँच दजभनभन्दा बढी सन्दभभ सामग्रीहरूक  अध्ययन 
गिी जनकसाँग स्बचन्ित विषयि्तहुरू ख ज गरिएक  ि ति समयाभािका कािण स�मलत 
सन्दभभ सामग्रीहरूक  पूणभरुपमा अध्ययन हनु सकेन । विद्बािारिमिका लामग तयाि गरिएक  
एउटा र् ि ग्रन्थ ि स ही ग्रन्थक  नेपाली भाषामा स चक्षप्त अनिुाद बाहेक जनक दर्भनमा 
केचन्रत कुनै विचर्ष्ट ग्रन्थक  अभाि भएक  ितभमान परििेर्मा य  द्तािेजले नेपाली 
भाषामा यस प्रकािक  अग्रचण ग्रन्थका रुपमा ्थान प्राप्त गदै जनक दर्भनमा विविि 
आयाममा थप अध्ययन, अन्िेषणका लामग उत्प्रिेणा ि आिाि प्रदान गने विश्वास गरिएक  
ि ।    

अध्ययनका क्रममा वििानह्रूबीच िाजवषभ जनक मनमम ि र्का ५४ िाजामध्ये कुन 
चावहाँ मथए भने्नमा मतमतान्ति पाइएक  ि । डा.िामानन्द मगरिक  जनकदर्भनम ्क  
अनिुाद्वदत कृमतमा अनिुादक िामहरि मतमचल्सना तथा प्रकार्क जनक चर्क्षा सामग्री क्पनी 
मलममटेडले िाविय विभमूत मसिध्िज जनकलाई िाजवषभ जनक भनी उल्लेख गिेक  पाइन्ि 
भने स ही पु् तकक  प्र   पषु्पम ् नामक मन्त्यमा जगन्नाथ र्माभ म्र पाठीले 
बहृदाि्यक पमनषद तथा याज्ञिल्य बहलुाश्व जनकक  समकालीन भएकाले ्िामी िामानन्द 
मगरिज्यूले प्रमतपादन गनुभ भएक  जनकदर्भन बहलुाश्व जनकदर्भन नै ह  भनी ठ कुिा 
गनुभभएक  ि । ति, मममथला माहात््यक  "विर्ेषत  िाजित्न  जनक नामनामत:। 
जानकीय्र च त्पन्ना मनममि र् प्रकाचर्नी॥" भने्न िणभनले चावहाँ सीिध्िज नै िाजवषभ जनक मथए 
भन्ने स�ेत गदभि । समय स्र तक  कमीका कािण य  विषय अझ थप अन्िेषणक  विषय 
हनु गएक  ि ।  
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द्वद्वििततीीयय  अअध्ध्ययाायय  ::    
ददर्र्भभननममभभ्र ्र   पपररिि््त्त्यय  ददर्र्भभननकक    ््ययाा््ययाा  

२.१ पररिय 

सवृ�क  प्रत्यक्ष अिल कन, उपभ ग ि जीिनयापनका लामग सवृ�कताभले मामनसलाई 
पञ्च ज्ञानेन्रीय ि पञ्च कमेचन्रय द्वदएक  ि । यसबाहेक मन, बवुद्द, अह काि ि चचत्त समेत 
द्वदएक  ि। दृश्य जगत ्लाई पञ्च ज्ञानेन्रीय, पञ्च कमेचन्रयले प्रत्यक्ष महससु गनभ सवकन े
भएकाले सिभसािािण सबैका लामग दृश्य जगत ्लाई विश्वास गनभ सहज ि । ति, सवृ�मा 
जमत िेिै दृश्य कुिाहरू िन ्त्यमत नै िेिै अदृश्य कुिाहरू पमन िन ्। अदृश्य कुिाहरूक  
अिल कन ज्ञानेन्रीयहरूक  क्षमता बावहि भएकाले मतनलाई विश्वास गनभ कद्वठन िहेक  ि । 
जमत कद्वठन भए पमन दृश्य तथा अदृश्य, विर्ाल, जवटल अमन विविि विर्ेषतायकु्त य  
भरमतक जगत ्क  मसजभना के कसिी भय  ? आफैं  भय  िा यसक  कुनै कािण ि ? अथाभत ्
यस सवृ�का सवृ�कताभ पमन िन ् वक ? जीिक  िा्तविक ्िरूप के ह  ? मतृ्यपुश्चात ्के 
हनु्ि ? भन्नेज्ता अनेकन ्अहम ्सिालहरूमा मानि जामतले अनाद्वदकालदेचख नै विमभन्न 
चचन्तन-मनन गदै आएक  ि । िा्तविकताक  ख जीमा मस�  मानि सभ्यता मनिन्ति 
यत्नर्ील हुाँदै आएक  ि। विज्ञानले प्रमाण ि मापनय ग्य कुिाहरूका आिािमा यी 
चजज्ञासाहरूक  स्ब िनका लामग मनिन्ति प्रयास गदै आएक  ि । ति, प्रत्यक्ष मापन िा 
अध्ययन, अिल कन गनभ नसवकने प्रमे, भािना, आत्मज्ञान ि आध्याचत्मकता ज्ता अमापनीय 
विषयि्तहुरू विज्ञानक  दायिाभन्दा बावहि िहेका हुाँदा मानि जामतले दर्भनर्ास्त्र, 
समाजर्ास्त्र, सावहत्यलगायतका वििाबाट य्ता विषयक  अध्ययन, विश्लषेण गदै आएक  
ि। यस सन्दभभमा चडूानाथ भट्टिाय भन्िन-् यस विश्वमा हामीले दईु मु् य पदाथभ फेला 
पािेका िौं । ती हनु-् जड ि जीि । यी विषयमा जडकै अन्िेषण ि विश्लषेण गनेलाई 
भरमतक र्ास्त्र ि जीि (चेतना) क  विचाि गनेलाई अध्यात्म विद्बा भन्दिन ् ("प्रचेक्षत", 
२०७९ख)। अको एक सन्दभभमा उनी भन्िन-् दर्भनर्ास्त्रले आत्मज्ञानलाई नै मु् य विषय 
मानेक  हनु्ि ।  
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उपयुभक्त अनसुािका मनवहत चजज्ञासा स्ब िन हेत ुकालक्रममा विमभन्न दार्भमनक 
तथा वििान ्हरूले आ-आफ्नै दर्भन तथा मत प्र्ततु गिेका िन ्। यस क्रममा परि्त्य 
सभ्यतामा साङ्ग्य दर्भन, य गदर्भन, न्यायदर्भन, िैर्ेवषक दर्भन, मीमा सा दर्भन, िेदान्त 
दर्भन, िामानजु दर्भन, मन्बाकभ  दर्भन, बल्लभदर्भन, चैतन्य दर्भन, पार्पुत दर्भन, चािाभक 
दर्भन, र्ाक्त दर्भन, जैन दर्भन, बरद्द दर्भनलगायत अन्य थपु्रै दर्भनहरूक  उदय भएक  ि 
ि वयनले समग्रमा परि्त्य दर्भनक  िाङ मयलाई वििाट, वि्ततृ ि समदृ्द बनाउन य गदान 
गिेका िन ्। यी सबै दर्भनहरूले आ-आफ्नै ढ�ले जीिन जगत ्क  ्या्या गिेका िन ्।  

कालान्तिमा भाित िषभमा विकास भएका दर्भनहरूलाई िेदप्रमतक  ती दर्भनहरूका 
दृव�क णका आिािमा िगीकिण गरिएक  पाइन्ि । जनु दर्भनहरूले िेदलाई प्रामाचणक, 
आिारिक मानी िेदलाई ्िीकाि गिे ती दर्भनलाई आच्तक ि िेदलाई प्रामाचणक, 
आिारिक नमाने्न तथा िेदलाई ्िीकाि नगने दर्भनहरूलाई नाच्तक दर्भन भमनएक  पाइन्ि 
(श्रीईश्विकृष्ण. १९९८)।   

िैद्वदक/आच्तक दर्भनले ईश्विीय अच्तत्िमा विश्वास गदभि । यसले जीिन 
जगत ्क  मूल आिाि ि कािण ईश्वि हनु,् उनले नै सािा जगत ्क  सवृ� गिेका हनु ्भन्ने 
विश्वास गदभि । अिैद्वदक/नाच्तक दर्भनले ईश्विीय सत्तामा विश्वास गदैन। य्तैगिी, िैद्वदक 
दर्भनहरू िेदमा आिारित िन ् ि मतनले िेदलाई सत्य एिम ् प्रामाचणक ग्रन्थका रूपमा 
मान्दिन ्भने अिैद्वदक दर्भनहरूले िेदलाई सत्य एिम ्प्रामाचणक मान्दैनन ्।  

िैद्वदक दर्भनले ईश्वि नै स्पूणभ कािणका कािण ि जगतक्ा अचन्तम एक मा्र  
सत्य हनु ्भन्ने विश्वास गदभि । िान्द ग्य उपमनषद्क  "सिं खचल्िद  ब्र�¸ तज्जलामनमत 
र्ान्त उपासीत" (य  स्पूणभ जगत ्मनश्चय नै ब्र� नै ह ) भने्न सन्देर् िा "तत्त्िममस" (मतमी 
त्य  हर), अथिा श्वतेाश्वति पमनषद्क  "एक  देिः सिभभतेूष ुगूढः" (एक मा्र  देिता स्पूणभ 
प्राणीहरूमा गूढ रूपमा िन)् भने्न सन्देर् िा भगिद्गीताक  "सिभभतूाना  हृ�ेर्ेऽजुभन मतष्टमत। 
भ्रामयन्सिभभतूामन यन््र ारूढामन मायया॥" (हे अजुभन, ईश्वि सबै प्राणीहरूक  हृदयमा च्थत 
िन।् उनी आफ्नी मायाले सबै प्राणीहरूलाई यन््र मा िाखेज्त  गिी घमुाइिहेका िन)् भन्न े
ज्ता अनेकौं श्ल कहरूमाफभ त ् िैद्वदक ग्रन्थहरूले ईश्विलाई नै जगतक्  अचन्तम कािण 
मान्दिन ्।  
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उपयुभक्त अनसुािका मनवहत चजज्ञासा स्ब िन हेत ुकालक्रममा विमभन्न दार्भमनक 
तथा वििान ्हरूले आ-आफ्नै दर्भन तथा मत प्र्ततु गिेका िन ्। यस क्रममा परि्त्य 
सभ्यतामा साङ्ग्य दर्भन, य गदर्भन, न्यायदर्भन, िैर्ेवषक दर्भन, मीमा सा दर्भन, िेदान्त 
दर्भन, िामानजु दर्भन, मन्बाकभ  दर्भन, बल्लभदर्भन, चैतन्य दर्भन, पार्पुत दर्भन, चािाभक 
दर्भन, र्ाक्त दर्भन, जैन दर्भन, बरद्द दर्भनलगायत अन्य थपु्रै दर्भनहरूक  उदय भएक  ि 
ि वयनले समग्रमा परि्त्य दर्भनक  िाङ मयलाई वििाट, वि्ततृ ि समदृ्द बनाउन य गदान 
गिेका िन ्। यी सबै दर्भनहरूले आ-आफ्नै ढ�ले जीिन जगत ्क  ्या्या गिेका िन ्।  

कालान्तिमा भाित िषभमा विकास भएका दर्भनहरूलाई िेदप्रमतक  ती दर्भनहरूका 
दृव�क णका आिािमा िगीकिण गरिएक  पाइन्ि । जनु दर्भनहरूले िेदलाई प्रामाचणक, 
आिारिक मानी िेदलाई ्िीकाि गिे ती दर्भनलाई आच्तक ि िेदलाई प्रामाचणक, 
आिारिक नमाने्न तथा िेदलाई ्िीकाि नगने दर्भनहरूलाई नाच्तक दर्भन भमनएक  पाइन्ि 
(श्रीईश्विकृष्ण. १९९८)।   

िैद्वदक/आच्तक दर्भनले ईश्विीय अच्तत्िमा विश्वास गदभि । यसले जीिन 
जगत ्क  मूल आिाि ि कािण ईश्वि हनु,् उनले नै सािा जगत ्क  सवृ� गिेका हनु ्भन्ने 
विश्वास गदभि । अिैद्वदक/नाच्तक दर्भनले ईश्विीय सत्तामा विश्वास गदैन। य्तैगिी, िैद्वदक 
दर्भनहरू िेदमा आिारित िन ् ि मतनले िेदलाई सत्य एिम ् प्रामाचणक ग्रन्थका रूपमा 
मान्दिन ्भने अिैद्वदक दर्भनहरूले िेदलाई सत्य एिम ्प्रामाचणक मान्दैनन ्।  

िैद्वदक दर्भनले ईश्वि नै स्पूणभ कािणका कािण ि जगतक्ा अचन्तम एक मा्र  
सत्य हनु ्भन्ने विश्वास गदभि । िान्द ग्य उपमनषद्क  "सिं खचल्िद  ब्र�¸ तज्जलामनमत 
र्ान्त उपासीत" (य  स्पूणभ जगत ्मनश्चय नै ब्र� नै ह ) भने्न सन्देर् िा "तत्त्िममस" (मतमी 
त्य  हर), अथिा श्वतेाश्वति पमनषद्क  "एक  देिः सिभभतेूष ुगूढः" (एक मा्र  देिता स्पूणभ 
प्राणीहरूमा गूढ रूपमा िन)् भने्न सन्देर् िा भगिद्गीताक  "सिभभतूाना  हृ�ेर्ेऽजुभन मतष्टमत। 
भ्रामयन्सिभभतूामन यन््र ारूढामन मायया॥" (हे अजुभन, ईश्वि सबै प्राणीहरूक  हृदयमा च्थत 
िन।् उनी आफ्नी मायाले सबै प्राणीहरूलाई यन््र मा िाखेज्त  गिी घमुाइिहेका िन)् भन्न े
ज्ता अनेकौं श्ल कहरूमाफभ त ् िैद्वदक ग्रन्थहरूले ईश्विलाई नै जगतक्  अचन्तम कािण 
मान्दिन ्।  
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अिैद्वदक दर्भन ईश्विीय अच्तत्िमा विश्वास गदैन । चािाभक दर्भन, जैन दर्भन, बरद्द 
दर्भन केही प्रमखु नाच्तक दर्भनहरू हनु ्। चािाभक दर्भन नाच्तक दर्भनक  एक प्रमतमनमि 
दर्भन ह  । यसले इचन्रयगत अनभुिलाई प्राथममकता द्वदन्ि ि भरमतक स सािलाई नै सबै 
कुिाक  स्र त मान्ि। यस दर्भनले आत्मा, ईश्वि, पिमेश्वि, पनुजभन्म, म क्ष ज्ता 
विषयहरूलाई अविश्वास गदभि । यस दर्भनले िेदलाई प्रामाचणक ि विश्वसनीय ग्रन्थका 
रुपमा मलाँदैन । चािाभक दर्भनक  मन्न दईु पचङ्गतहरूले यस दर्भन जीिन जगत ्प्रमतका 
िािणा बझु्न मनकै सहय ग गदभिन ्।  

याित ्जीिेत ्सखुम ्जीिेत,् ऋण कृत्िा घृतम ्वपिेत ्
भ्मीभतू्य देह्य पनुिागमन  कुत: ॥ 

अथाभत,् "जमत जीउाँिौँ सखुपूिभक जीउाँ । ऋण मलएि भए पमन चघउ वपउाँ । 
खिानी भएि जाने य  र्िीि फेरि फेरि आउाँदैन ।" यसिी चािाभक दर्भनले जमत बााँचचन्ि, 
जीिनलाई सखु-सयलपूिभक मबताउन प्ररेित गिेक  ि ि य  पूणभत: भरमतकिादी ि । य  
चािाभक दर्भन बाहेक अन्य दर्भनहरूले भने जीिनलाई द:ुखै द:ुखक  सागिका रूपमा 
्या्या गिेका िन ् ि वयनीहरू सखुभ गलाई जीिनक  लक्ष्य ठान्दैनन ्। बरु, बाि्बाि 
जन्मन ु तथा मनुभपने ि हिेक जन्ममा अनेकन ् द:ुख क� झेल्नपुने भएकाले यस अनन्त 
शृ्र�लाबाट मचुक्त पाउन ुआिश्यक िहेक  ि ि म क्षले त्य  अि्था प्रदान गिभ भने्न मत 
अन्य दर्भनर्ास्त्रीहरूक  िहेक  ि ।  

२.२ दर्भन 

नेपाल प्रज्ञा-प्रमतष्टानक  प्रज्ञा नेपाली िहृत ्र्ब्दक षले "दर्भन" र्ब्दलाई "प्रकृमत, 
ईश्वि, ज्ञान, विज्ञान, ि्त,ु जीिन ि चेतनाक  वििेचन ि विश्लषेण गरिने विद्बा अथिा 
तत ्स्बन्िी विषयमा यथाथभक  ख जी गने र्ास्त्र" भनी अथ्याभएक  ि । यसका अमतरिक्त 
उक्त र्ब्दक षले दर्भन र्ब्दलाई आध्याचत्मक चचन्तन िा कुनै पमन विषयक  मूलभतू 
सैद्दाचन्तक अििािणा अथिा ि्तलुाई हेने काम, नजि गिाइ, हेिाइ, दृव� भनेि पमन 
्या्या गिेक  ि ।  

ए मडक्सनिी अफ वफल सफी (Lacey, 1996) मा वफल सफी र्ब्दलाई ्या्या गदै 
भमनएक  ि- 'ज्ञानक  प्रमे' भने्न र्ाचब्दक अथभ ब क्ने 'दर्भन' र्ब्द मानि ि ��ाण्डक  
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सामान्य ज्ञानलाई बझुाउन प्रय ग गरिन थाल्य । िेिैले यसक  विषयलाई कुनै न कुनै 
रूपमा 'पिम सत्य' भनेका िन,् चाहे त्य  स्पूणभ ब्र�ा्डक  बािेमा ह स ्िा मानिक  भाग्य 
ि आचिणलाई सबैभन्दा आिािभतू रूपमा प्रभाि पाने विषयहरूक  बािेमा ह स।् उक्त 
मडक्सनिीमा पमिल्ला एक-दईु र्ताब्दीमा दर्भन र्ा� िुटै्ट विषयक  रुपमा विकास भएक  
उल्लेख गदै यसलाई विषयि्त ुिा विमिका माध्यमले िुट्याउन सवकने उल्लेख गरिएक  
ि । यसमा थवपएक  ि- िेिैले यसक  विषयलाई कुनै न कुनै रूपमा 'पिम सत्य' भनेका 
िन,् चाहे त्य  स्पूणभ ब्र�ा्डक  बािेमा ह स ्िा मानिक  भाग्य ि आचिणलाई सबैभन्दा 
आिािभतू रूपमा प्रभाि पाने विषयहरूक  बािेमा ह स।् 

दर्भनलाई बझुाउन अङ्गग्रजेी भाषामा ल्यावटन भाषाबाट आयातीत र्ब्द वफलस वफया 
(Philosophia) बाट बनेक  वफलसफी (philosophy) र्ब्दक  प्रय ग गरिन्ि । 
वफलस वफया र्ब्दक  अथभ ज्ञानप्रमतक  प्रमे अथाभत ्ज्ञानानिुाग भने्न हनु्ि । वफलसफीलाई 
अक्सफ डभ एडभान्स लनभसभ मडक्सनिीमा विश्व ब्र�ा्ड ि मानि जीिनक  प्रकृमत/्िभाि ि 
अथभ (the study of nature and meaning of the universe and human life) भनी 
्या्या गरिएक  पाइन्ि । मब्रटामनकाले वफलसवफ र्ब्दलाई मानि अच्तत्ि ि अनभुिक  
समग्र िा आिािभतू आयामहरूक  रूपमा िा्तविकताक  तकभ स गत, अमूतभ, ि पद्दमतगत 
विचाि (the rational, abstract, and methodical consideration of reality as a 
whole or of fundamental dimensions of human existence and experience ) 
भनी ्या्या गिेक  ि । समग्रतामा दर्भनले ममवहन विश्लषेण तथा आल चनात्मक 
विचािहरूका माध्यमबाट विश्व ब्र�ा्ड ि यसमा हाम्र  च्थमतका बािेमा अचन्तम सत्यक  
ख जी गदभि ।  

स ्कृत भाषामा दर्भन र्ब्द "दृचर्ि"् िातबुाट बनेक  ि, जसक  सामान्य अथभ 
देख्न,ु हेनुभ भने्न हनु्ि ।2 अथाभत,् कुनै पमन विषय िा ि्तकु  िा्तविकतालाई पूणभ रूपमा 
बझु्ने क मसस नै दर्भन ह  । सामान्य अथभमा, कुनै पमन विषयि्तपु्रमतक  बझुाइ तथा 
दृव�क ण दर्भन ह  । भमनएक  ि-  “दृश्यते अनने इमत दर्भनम”् । यसक  अथभ जसबाट 

                                                 
2 अङ्गग्रजेी "वफलसफी" र्ब्दलाई स ्कृत भाषामा पमन "दर्भन" र्ब्दबाट नै बचुझने गिेक  भए पमन प्राि्भमा 
दर्भनक  ्थानमा "मीमा सा" र्ब्दक  प्रचलन मथय  । यद्बवप यी दबैु र्ब्दक  अथभ भने उही लाग्दि (र्ा�ी, 
१९५३) 
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देचखन्ि अथाभत ्अन्तदृभव�ले जनु कुिा जामनन्ि, त्य  दर्भन ह  । यस स्बन्िमा डा. जगमान 
गरुुङक  िणभन ि- जे देचखन्ि, त्य  दर्भन ह इन, देचखएक  ि्तपु्रमतक  अनभुतू दृव�क ण 
दर्भन ह  ।(गरुुङ, दर्भनािली-२)। अथाभत,् जीि तथा जगत ्क  अच्तत्ि ि यसक  
िा्तविकता स्बन्िमा अन्तदृभव�क  विश्लषेण ि ब ि ह - दर्भन । समव�मा दर्भनक  अथभ 
हनु्ि- सवृ�, ईश्वि, अच्तत्ि, ज्ञान ज्ता सवृ�का आिािभतू प्रश्न एिम ् चजज्ञासाहरूलाई 
पद्दमतबद्द ढ�ले स्ब िन गिी तावकभ क मनष्कषभमा परु् याउन ु। यस आिािमा दर्भन र्ब्दले 
दर्भन र्ास्त्रलाई पमन बझुाउाँदि । नेपाल प्रज्ञा-प्रमतष्टानक  प्रज्ञा नेपाली िहृत ्र्ब्दक षले 
दर्भन र्ास्त्रलाई "ज्ञान ि विज्ञानक  िा अध्यात्म ि भरमतक पक्ष तथा पक्षान्तिक  ्या्या ि 
वििेचना गरिने र्ास्त्र; जीिन ि प्रकृमतका आन्तरिक तथा बाह्म तत्त्ि ि स्बन्िका बािेमा 
चचन्तन, अध्ययन गरिने र्ास्त्र" भनी ्या्या गिेक  ि । यसैगिी के.एन.् ्िामीक  
स ्कृत-नेपाली र्ब्दक षले दर्भनर्ास्त्रलाई "आत्मा, पिमात्मा, प्रकृमत, परुुष, िमभ, जीिनक  
अचन्तम लक्ष्य आद्वदक  वििेचन ि विश्लषेण गने र्ास्त्र" भनी ्या्या गरिएक  ि ।  

इमतहासका केही प्रमसद्द वििान ्हरूमध्ये पाइथाग िसले दर्भनक  लक्ष्य मचुक्त ह  
भनेका िन ् । सकुिातले दर्भनक  कायभ िािणालाई ्प� बनाउन ु ह  भनेका िन ् भन े
प्लेट ले तथ्य िा पिम सत्यक  प्रामप्तलाई दर्भनक  परिभाषाका रूपमा अथ्याभएका िन ्। 
एरि्ट टल भन्िन ् दर्भनक  प्रय जन ज्ञानक  पूणभता िा कायभकािणक  ज्ञान ह । 

जीिन, जगत ्तथा अच्तत्िका िेिै कुिाहरू दृश्यमान नभएका ि मामनसक  ज्ञानक  
भ्डाि सीममत भएकाले विमभन्न वििान ्तथा दार्भमनकहरूले ईश्वि, यसक  अच्तत्ि, यसक  
्िरूप, आत्मा, पिमात्मा, मचुक्त, पिल क ज्ता विमभन्न अदृश्य, अज्ञात विषयहरू तथा 
मतनक  साक्षात्काि िा प्रामप्तका लामग आ-आफ्नै दर्भन प्र्ततु गिेका िन ् । जीिन 
जगतल्ाई आफूले देखे, हेिे, बझेुअनसुाि अथ्याभएका िन ्। स ्कृतमा दर्भनलाई यही लयमा 
्या्या गरिएक  पाइन्ि । भमनएक  ि- दृश्यते चचदचचत्सूक्ष्मतत्त्िमनेनेमत दर्भनम।् अथाभत,् 
दर्भन त्य  ह  जसिािा जड ि चेतनक  सूक्ष्मभन्दा पमन सूक्ष्म तत्त्िलाई केलाएि 
देखाइन्ि । समग्रमा विषयि्तलुाई गवहिाइमा गएि हेनुभ, बझु्न ुतथा विश्लषेण गनुभ दर्भनक  
विर्ेषता ह  । दृश्य ि्तहुरूलाई बझु्नकुा तलुनामा अदृश्य विषय ि्तहुरू बझु्न ुकद्वठन 
ि। ति सवृ�मा दृश्य ि अदृश्यका साथै मापन गनभ सवकने ि मापन गनभ नसवकन े
विषयि्तहुरू पमन अनमगन्ती एिम ्अथाह िन ्। सामान्यतया दर्भन र्ास्त्रले ईश्वि, ्िरूप, 
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आत्मा, पिमात्मा, म क्ष ज्ता अदृश्य, अमापनीय ि गहन विषयि्तलुाई गवहिाईपूिभक 
विश्लषेण गिी सिल ि ्प� रूपमा बझु्नका लामग सहय ग गदभि ।  

दर्भन भनेक  कुनै एउटा दृव�क णबाट हेरिएक  जीिन ि जगतप््रमतक  एक 
वकमसमक  मनष्कषभ भएकाले दर्भनका विषय ि विचाि अनेक िन ्। दर्भनले दृश्यमान ्बाह्म 
जगत ्ि अदृश्य अन्ति जगत ्दिैुक  अध्ययन गदभि । समग्रमा दर्भन र्ास्त्र अध्ययनका 
केही प्रमखु विषयि्त ुदेहायअनसुाि िहेका िन-् 
 तत्त्िमीमा सा (Metaphysics) 
 िा्तविकताक  प्रकृमत (Nature of reality): अच्तत्िक  आिािभतू प्रकृमत के ह  ? 

द्वदमाग ि पदाथभ बीचक  स्बन्ि के ह ?  
 सत्तामीमा सा (Ontology) : जीि ि अच्तत्िक  अध्ययन।आत्मास्बन्िी तत्त्िज्ञान 

(Metaphysics of soul) 
 ��ा्ड विज्ञान (Cosmology) : ��ा्डक  उत्पचत्त, प्रकृमत ि भाग्यक  अध्ययन।  

 ज्ञानमीमा सा (Epistemology) 
 ज्ञानविज्ञान ज्ञानक  प्रकृमत (Nature of knowledge): ज्ञान के ह  ? हामीले ज्ञान 

कसिी प्राप्त गने ? मानि ज्ञानक  सीमा के ह  ?  
 औचचत्यक  मसद्दान्त  (Theory of justification): हामीले हाम्र  विश्वासलाई कसिी 

न्याय गनभ सक्िौं ? सत्यक  मापद्ड के ह  ?  
 तकभ   (Logic) 
 िैि तकभ  (Valid reasoning): िैि तकभ  भनेक  के ह ? हामी कसिी िाम्र  ि 

निाम्र  तकभ हरू िुट्याउन सक्िौं ?  
 औपचारिक तकभ  (Formal logic): प्रतीक ि मनयमहरू प्रय ग गिेि तकभ हरूक  

स िचना ि िैिताक  अध्ययन।  
 अनरपचारिक तकभ  (Informal logic): दैमनक तकभ  ि तकभ क  अध्ययन।  

 नैमतकता (Ethics) 
 नैमतक आचािहरू (Moral principles) : मानि कायभलाई मागभदर्भन गने आिािभतू 

नैमतक मसद्दान्तहरू के हनु ्?  



19~ 21 ~ 
 

आत्मा, पिमात्मा, म क्ष ज्ता अदृश्य, अमापनीय ि गहन विषयि्तलुाई गवहिाईपूिभक 
विश्लषेण गिी सिल ि ्प� रूपमा बझु्नका लामग सहय ग गदभि ।  

दर्भन भनेक  कुनै एउटा दृव�क णबाट हेरिएक  जीिन ि जगतप््रमतक  एक 
वकमसमक  मनष्कषभ भएकाले दर्भनका विषय ि विचाि अनेक िन ्। दर्भनले दृश्यमान ्बाह्म 
जगत ्ि अदृश्य अन्ति जगत ्दिैुक  अध्ययन गदभि । समग्रमा दर्भन र्ास्त्र अध्ययनका 
केही प्रमखु विषयि्त ुदेहायअनसुाि िहेका िन-् 
 तत्त्िमीमा सा (Metaphysics) 
 िा्तविकताक  प्रकृमत (Nature of reality): अच्तत्िक  आिािभतू प्रकृमत के ह  ? 

द्वदमाग ि पदाथभ बीचक  स्बन्ि के ह ?  
 सत्तामीमा सा (Ontology) : जीि ि अच्तत्िक  अध्ययन।आत्मास्बन्िी तत्त्िज्ञान 

(Metaphysics of soul) 
 ��ा्ड विज्ञान (Cosmology) : ��ा्डक  उत्पचत्त, प्रकृमत ि भाग्यक  अध्ययन।  

 ज्ञानमीमा सा (Epistemology) 
 ज्ञानविज्ञान ज्ञानक  प्रकृमत (Nature of knowledge): ज्ञान के ह  ? हामीले ज्ञान 

कसिी प्राप्त गने ? मानि ज्ञानक  सीमा के ह  ?  
 औचचत्यक  मसद्दान्त  (Theory of justification): हामीले हाम्र  विश्वासलाई कसिी 

न्याय गनभ सक्िौं ? सत्यक  मापद्ड के ह  ?  
 तकभ   (Logic) 
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 नैमतक मसद्दान्तहरू (Moral principles): विमभन्न नैमतक मसद्दान्तहरू के हनु ्
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लक्ष्य मामनसलाई सखुी बनाउन ुि ज्ञानक  ख जी गनुभ नै ह । 
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२.३ पौरस्तत्य दर्भनहरू 

"परि्त्य दर्भन" भन्नाले स ्कृत िाङ मयमा विकमसत दर्भन पि्पिालाई बझुाउन े
दर्भन भने्न बचुझन्ि । िेद, �ा�ण, आ्यान, उपमनषद, िामायण, महाभाित, सू्र ग्रन्थ, 
भाष्यग्रन्थ, पिुाण, ्ममृतलगायतका िाङ मयमा िरिएि िा समेवटएि िहेका जीिन-जगत ्
स्बन्िी सूक्ष्म चचन्तन नै परि्त्य दर्भन ह  (चघममिे, सन ्२०२१) । पूिीय दर्भन भन्नाले 
विर्ेष गिेि आयाभितभ अथाभत ्दचक्षण एमसया क्षे्र का दर्भनलाई बझुाउाँि । पूिीय दर्भनक  
मूल आिाि भनेक  िैद्वदक सावहत्य ह  (गरतम, २०८०, प.ृ१५)। परि्त्य दर्भन भन्नाले 
सामान्यतया वहन्द ुिमभदर्भनक  िैद्वदक िाङ मयमा विकमसत िेद, उपमनषद, िेदान्त, मीमा सा, 
सा ्य आद्वद; बरद्द िमभका विविि मनकायहरू; जैन िमभका विविि स्प्रदायहरू; मसख िमभ 
तथा चचमनयााँ ि जापानी पि्पिामा विकमसत कन्युमसयस, ताओ, मसन्त  आद्वद चचन्तन 
बचुझन्ि (जनकपिुी, २०७९) । 

प्रचमलत पि्पिा अनसुाि परि्त्य दर्भनमा ि िटा आच्तक ि तीनिटा नाच्तक 
दर्भन मामनन्िन ्। सािािण अथभमा आच्तक भन्नाले ईश्विक  अच्तत्िलाई ्िीकाि गने ि 
नाच्तक भन्नाले ईश्विक  अच्तत्िलाई ्िीकाि नगने भने्न बचुझए पमन परि्त्य दर्भनका 
क्षे्र मा िेदलाई सिोपरि प्रमाण माने्नलाई आच्तक ि िेदलाई सिोपरि प्रमाण नमाने्नलाई 
नाच्तक दर्भन भमनन्ि (र्ास्त्री, १९५३, प.ृ २६) । िेदिािा प्रमतपाद्वदत मसद्दान्तहरूलाई 
प्रामाचणक ि सत्य माने्न दर्भनजमतलाई िैद्वदक दर्भन ि यसक  विपरित िेदलाई सत्य तथा 
प्रामाचणक नमाने्न दर्भनहरूलाई अिैद्वदक दर्भन पमन भन्ने गरिएक  ि ।  

परि्त्य दर्भनहरूक  अध्ययन मूलत: अच्तत्िक  ्िभाि/प्रकृमत, चेतन तत्त्ि, जड 
तत्त्ि, आत्मा, पिमात्मा, जन्म, पनुजभन्म, िमभ (कतभ् य), द:ुख, आन्तरिक र्ाचन्त, मचुक्त, 
आध्याचत्मक जागिण, मानिीय अनभुि, दृश्य, र�ा तथा कािणज्ता विषयहरूमा केचन्रत 
ि भने वयनक  चर्क्षण उपयुभक्त सबै विषयहरू एकापसमा स्बचन्ित िन,् सही मानिीय 
कतभ् य पवहचान गदै सवृ� तथा सवृ�कताभप्रमत ममुकु्षा िाखी अनन्त द:ुखक  भि सागिबाट 
मचुक्त पाएि अन्तत गत्िा सत ् चचत ् आनन्द प्राप्त गने प्रयत्न गरििहन ु पदभि भने्नि । 
माध्यमगत दृव�क ण, मूल्य, मान्यता फिक-फिक भए पमन अमिका र् परि्त्य दर्भनक  मूल 
उ�ेश्य आत्मसाक्षात्काि िा म क्ष प्रामप्तमा केचन्रत िहेक  ि ।  
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परि्त्य दर्भनमा जड ि चेतन अथाभत ्सवृ� ि सवृ�कताभलाई हेने दृव�क णमा िेिै 
मतमतान्तिहरू िहेका िन ् । कमतपय दर्भनहरू अिैत िन ् अथाभत ् मतनले सवृ� ि 
सवृ�कताभमा कुनै भेद दे्दैनन,् सािा सवृ� तथा चिाचि जगत ्लाई सवृ�कताभकै एक अ र्क  
रूपमा मान्दिन ्। य्ता दर्भनलाई अिैतिादी दर्भन भमनन्ि । कमतपय दर्भनहरू जड ि 
चेतन तत्त्ि िुट्टािुटै्ट ह  अथाभत ्सवृ� ि सवृ�कताभ एउटै ह इनन ्भनी मान्दिन ्। य्ता 
दर्भनलाई िैतिादी दर्भन भमनन्ि । केही दर्भनहरूमा जड ि चेतन तत्त्ि फिक पमन ह  
एउटै पमन ह  भनी मान्दिन ्। य्ता दर्भनलाई िैतािैतिादी दर्भन भमनन्ि। यसिी सबै 
परि्त्य दर्भनहरू जीिन ि जगत ्बझु्नमा केचन्रत िन ्।  

प्रमखु िैद्वदक दर्भनहरू अन्तगभत साङ्ग्य दर्भन, य गदर्भन, न्यायदर्भन, िैर्ेवषक 
दर्भन, मीमा सादर्भन तथा िेदान्त दर्भन िहेका िन ्भने िेदलाई ्िीकाि नगने दर्भनहरूमा 
चािाभक दर्भन, जैन दर्भन ि बरद्द दर्भन िहेका िन ्। य्तैगिी, ईश्विक  ्िीकाि गने 
(आच्तक) िा नगने (नाच्तक) आिािमा परि्त्य दर्भनहरूक  िगीकिण गदाभ आच्तक 
दर्भनहरूमा य गदर्भन, न्यायदर्भन, िैर्ेवषक दर्भन ि िेदान्त दर्भन िहेका िन ् भने 
अमनश्वििादी दर्भनअन्तगभत चािाभक दर्भन, जैनदर्भन, बरद्द दर्भन, सा ्य दर्भन ि मीमा सा 
दर्भन िहेका िन ्।  

यस क्रममा िाजवषभ जनकक  जीिन ि जगतल्ाई बझु्ने दृव�क ण के क्त  मथय  
अथाभत ् जनक दर्भन के ह  भने्न जानु्न बझु्न ु अगामड अन्य प्रमखु परि्त्य दर्भनहरूक  
चचन्तन, चर्क्षण तथा मतनक  ्िरूपका बािेमा ्प� ब ि नभएमा जनक दर्भन बझु्न पमन 
कद्वठन हनुे भएकाले यहााँ प्रमखु परि्त्य दर्भनहरूक  सचङ्गक्षप्त ति ्प� िणभन गरिएक  ि। 

२.३.१  साांख्य दर्भन 
य  दर्भन परि्त्य सभ्यताका प्राचीनतम दर्भनहरूमध्येक  एक 

ह  । यस दर्भनका प्रणेता महवषभ कवपल हनु ्। श्रीम�ागितक  तेश्र  
्कन्िमा सतु्केिी अि्थामा आफ्ना पमतले िाडेि तप गनभ गएकाले 
र् कग्र्त आफ्नी आमा देिहूतीलाई वयनले सा ्यय गक  उपदेर् 
द्वदएका मथए भन्ने िणभन पाइन्ि ।  
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सा ्य र्ब्द सम ्ि ्या ममलेि बनेक  ि जहााँ समक्  अथभ स्यक ि ्याक  अथभ 
ज्ञान भने्न हनु्ि । यस दर्भन अनसुाि ब्र�ाण्डमा आिािभतू रुपमा दईु अविनार्ी तत्त्ि िन-् 
प्रकृमत ि परुुष । यस दर्भनले परुुष ि प्रकृमतक  वििेचन गिेि सवृ� उत्पचत्तक  िणभन 
गदभि । यस दर्भनअनसुाि प्रकृमत मनिन्ति परिितभनर्ील ि भने परुुष च्थि। यस दर्भनक  
ठ्याइमा परुुष ि प्रकृमत फिक हनु ्भने्न ज्ञान नै स्यक ज्ञान ह  । परुुष अथाभत ् चेतन 
तत्त्ि मनत्य, अविनार्ी, अपरिितभनर्ील िहेक  ि । साथै य  र�ा पमन ह  ति कताभ भन े
ह इन । यस दर्भनमा प्रकृमतलाई नै सवृ�क  मूल कािण मामनएक  ि । स पूणभ ब्र�ा डक  
उत्पचत्त तथा सञ्चालन प्रकृमत नामक यही मूल तत्त्िबाट नै भएक  मामनएक  ि। यस 
दर्भनक  मतानसुाि य  ब्र�ाण्डलाई कसैले सवृ� गिेक  ह इन य  त मनत्य ि, मनिन्ति 
परिितभनर्ील रूपमा िवहिहेक  ि, सदासिभदा विद्बमान ि, यसथभ प्रकृमत नै पालन ि 
स हािक  मूल आिाि ह  यद्बवप य  अचेत ि जड ि भन्ने दृव�क ण िाचखएक  ि । यस 
दर्भनक  मतमा प्रकृमत ि परुुषबीचक  भेद ज्ञानिािा म क्ष प्राप्त हनु्ि । प्रकृमत, परुुष ि 
म क्ष स्बन्िमा सा ्य दर्भनक  चर्क्षण देहायअनसुाि िहेक  ि : 

प्रप्रककृृममतत  :: सत्ि, िज ि तम प्रकृमतक  सािभतू गणु ह  । प्रकृमतक  वयनै तीन 
गणुक  फिक फिक स य जनबाट सवृ�का विमभन्न तत्त्ि तथा रूपहरूक  िचना भएक  ि । 
अथाभत,् यही म्र गणुाचत्मका प्रकृमतबाट विविितापूणभ जगत ्क  सवृ� भएक  ि ।यहााँ जसले 
अन्य तत्त्िक  उत्पन्न गिभ त्यसलाई प्रकृमत ि जनु अरुबाट उत्पन्न हनु्ि त्यसलाई विकृमत 
भमनएक  ि । प्रकृमतक  आफ्न  कुनै कािण िैन ति स्पूणभ भरमतक जगतक्  कािण ह ।  

सा ्य दर्भनअनसुाि प्रकृमतबाट कुल २४ तत्त्ि मनमाभण भई क्रमर्: ब्र�ाण्डक  
स िचना तयाि हनु्ि, जस अनसुाि प्रकृमत (जनु पवहल्यैदेचख मथय ) बाट महत्तत्ि (बवुद्द), 
महत्तत्िबाट अह काि, अह कािबाट पञ्चतन्मा्र ा (रूप, िस, गन्ि, ्पर्भ ि र्ब्द) तथा एघाि 
इचन्रय (पञ्च ज्ञानेन्रीय, पञ्च कमेचन्रय ि मन), पञ्चतन्मा्र ाबाट पञ्चमहाभतूका पिमाण ु ि 
पिमाणबुाट स्पूणभ जगत ्क  सवृ� भएक  हनु्ि । सवृ�क्रममा अ्यक्त प्रकृमत क्रमर्: ्यक्त 
हुाँदै जान्ि अथाभत ्क्रमर्: दृश्यमान हुाँदै जान्ि ि विनार्क्रममा दृश्यमान प्रकृमत क्रमर्: 
अदृश्य, अ्यक्त बन्दै जान्ि । प्रकृमतलाई कवपलले सिभगभाभ अथाभत ्सबै कुिा उत्पन्न गनभ 
सक्ने गणुका रूपमा ्या्या गिेका िन ्। सा ्यकारिका (श्रीईश्विकृष्ण, १९९८) मा 
प्रकृमत स्बद्द तत्त्िहरूलाई मन्नअनसुाि ्या्या गरिएक  ि- 
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सा ्य र्ब्द सम ्ि ्या ममलेि बनेक  ि जहााँ समक्  अथभ स्यक ि ्याक  अथभ 
ज्ञान भने्न हनु्ि । यस दर्भन अनसुाि ब्र�ाण्डमा आिािभतू रुपमा दईु अविनार्ी तत्त्ि िन-् 
प्रकृमत ि परुुष । यस दर्भनले परुुष ि प्रकृमतक  वििेचन गिेि सवृ� उत्पचत्तक  िणभन 
गदभि । यस दर्भनअनसुाि प्रकृमत मनिन्ति परिितभनर्ील ि भने परुुष च्थि। यस दर्भनक  
ठ्याइमा परुुष ि प्रकृमत फिक हनु ्भने्न ज्ञान नै स्यक ज्ञान ह  । परुुष अथाभत ् चेतन 
तत्त्ि मनत्य, अविनार्ी, अपरिितभनर्ील िहेक  ि । साथै य  र�ा पमन ह  ति कताभ भन े
ह इन । यस दर्भनमा प्रकृमतलाई नै सवृ�क  मूल कािण मामनएक  ि । स पूणभ ब्र�ा डक  
उत्पचत्त तथा सञ्चालन प्रकृमत नामक यही मूल तत्त्िबाट नै भएक  मामनएक  ि। यस 
दर्भनक  मतानसुाि य  ब्र�ाण्डलाई कसैले सवृ� गिेक  ह इन य  त मनत्य ि, मनिन्ति 
परिितभनर्ील रूपमा िवहिहेक  ि, सदासिभदा विद्बमान ि, यसथभ प्रकृमत नै पालन ि 
स हािक  मूल आिाि ह  यद्बवप य  अचेत ि जड ि भन्ने दृव�क ण िाचखएक  ि । यस 
दर्भनक  मतमा प्रकृमत ि परुुषबीचक  भेद ज्ञानिािा म क्ष प्राप्त हनु्ि । प्रकृमत, परुुष ि 
म क्ष स्बन्िमा सा ्य दर्भनक  चर्क्षण देहायअनसुाि िहेक  ि : 

प्रप्रककृृममतत  :: सत्ि, िज ि तम प्रकृमतक  सािभतू गणु ह  । प्रकृमतक  वयनै तीन 
गणुक  फिक फिक स य जनबाट सवृ�का विमभन्न तत्त्ि तथा रूपहरूक  िचना भएक  ि । 
अथाभत,् यही म्र गणुाचत्मका प्रकृमतबाट विविितापूणभ जगत ्क  सवृ� भएक  ि ।यहााँ जसले 
अन्य तत्त्िक  उत्पन्न गिभ त्यसलाई प्रकृमत ि जनु अरुबाट उत्पन्न हनु्ि त्यसलाई विकृमत 
भमनएक  ि । प्रकृमतक  आफ्न  कुनै कािण िैन ति स्पूणभ भरमतक जगतक्  कािण ह ।  

सा ्य दर्भनअनसुाि प्रकृमतबाट कुल २४ तत्त्ि मनमाभण भई क्रमर्: ब्र�ाण्डक  
स िचना तयाि हनु्ि, जस अनसुाि प्रकृमत (जनु पवहल्यैदेचख मथय ) बाट महत्तत्ि (बवुद्द), 
महत्तत्िबाट अह काि, अह कािबाट पञ्चतन्मा्र ा (रूप, िस, गन्ि, ्पर्भ ि र्ब्द) तथा एघाि 
इचन्रय (पञ्च ज्ञानेन्रीय, पञ्च कमेचन्रय ि मन), पञ्चतन्मा्र ाबाट पञ्चमहाभतूका पिमाण ु ि 
पिमाणबुाट स्पूणभ जगत ्क  सवृ� भएक  हनु्ि । सवृ�क्रममा अ्यक्त प्रकृमत क्रमर्: ्यक्त 
हुाँदै जान्ि अथाभत ्क्रमर्: दृश्यमान हुाँदै जान्ि ि विनार्क्रममा दृश्यमान प्रकृमत क्रमर्: 
अदृश्य, अ्यक्त बन्दै जान्ि । प्रकृमतलाई कवपलले सिभगभाभ अथाभत ्सबै कुिा उत्पन्न गनभ 
सक्ने गणुका रूपमा ्या्या गिेका िन ्। सा ्यकारिका (श्रीईश्विकृष्ण, १९९८) मा 
प्रकृमत स्बद्द तत्त्िहरूलाई मन्नअनसुाि ्या्या गरिएक  ि- 
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मूलप्रकृमतिविकृमतमभहदाद्बाः प्रकृमतविकृतयः सप्त 
ष डर्कश्च विकाि  न प्रकृमतनभ विकृमतः परुुषः ।३। 

अथाभत,् मूल प्रकृमत (प्रकृमत) अविकृत हनु्ि, अथाभत ्त्यसमा कुनै परिितभन हुाँदैन। 
महत ्आद्वद सात तत्िहरू (महत,् अह�ाि तथा तन्मा्र ाहरू) भने प्रकृमत/कािण ि विकृमत 
दिैु हनु ्। परुुष भने न त प्रकृमत ह , न त विकृमत ह , ऊ त र्दु्द चेतन ह  । 

यस दर्भनले समग्र सवृ�मा आिािभतू रूपमा दईु तत्त्ि िहेक  मान्दि- क) परुुष 
(आत्मा) ख) प्रकृमत (तत्त्ि) । यी दईुमध्ये प्रकृमत अन्तगभत कुल २४ तत्त्ि हनुे मामनएक  
ि । प्रकृमतबाट विकृमत हुाँदै समग्रमा देहायअनसुाि तत्त्िहरूबाट सवृ� मनमाभण भएक  िािणा 
िाचखएक  ि- 

 प्रकृमत (तत्त्ि) 
 अ तःकिण (3) : मन, बवुद्द, अह काि 
 ज्ञानेचन्रय (5) : नाक, चजब्र , आाँखा, िाला, कान 
 कमेचन्रय (5) : हात, ग डा, उप्थ, पाय,ु िाक् 
 तन्मा्र ा (5) : गन्ि, िस, रूप, ्पर्भ, र्ब्द 
 महाभतू (5) : पथृ्िी, जल, अचग्न, िाय,ु आकार् 

पपुरुुरुषष  :: यस दर्भनले आत्मालाई परुुषक  रूपमा ्या्या गिेक  ि । यस 
दर्भनअनसुाि प्रकृमत सत्ि, िज तथा तम गणुयकु्त िहेक  ि भने परुुष यी गणुहरूबाट मकु्त 
ि । यस दर्भनमा परुुषलाई ज्ञाता तथा मनचष्क्रय ति प्रकृमतलाई जे्ञय, वक्रयार्ील ि 
अवििेकी मामनएक  ि । परुुषलाई कािण ि कायभ दिैु ह इन भमनएक  ि भने प्रकृमतलाई 
कािण मामनएक  ि । यस दर्भन अनसुाि चिाचि जगत ् ईश्विक  सवृ� नभई क्रममक 
विकासक  प्रमतफल ह  । दर्भन र्ा�क  मनयम अनसुाि कुनै अनभुि हनुकुा पिामड अिश्य 
केही कािण हनु्ि । यही सन्दभभमा सा ्य दर्भनमा भमनएक  ि- 

स घातपिाथभत्िात ्म्र गणुाद्वदविपयभयात ्अमिष्टानात ्| 
परुुष ऽच्त भ कृ्तत्िभािात ्के िल्याथभप्रितेृ्तश्च | 

मम  क्षक्ष  :: अन्य िेिै परि्त्य दर्भनले ज्तै यस दर्भनले पमन यस स सािलाई द:ुखपूणभ 
मानेक  ि।  यस दर्भनक  प्रथम अध्यायमा मनषु्य जीिनक  मु् य उ�ेश्य के ह  भने्न 
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प्रश्नमा जीिनमा अध्याचत्मक, आमिभैमतक ि आमिदैविक गिी तीन वकमसमका द:ुख3 हनु्िन ्
ि यी तीनै वकमसमका द:ुखबाट पूणभ मकु्त हनु ुनै जीिनक  मु् य उ�ेश्य ह  भमनएक  ि । 
द:ुखबाट मनत्य मचुक्त स सािका दृश्य पदाथभहरूबाट नहनुे तकभ  ि, यस दर्भनक  । यस 
दर्भनले भन्ि-  

सिाभस्भिात ्स्भिेऽवप सत्िास्भिाद्देय: प्रमाण कुर्लै: । 
अथाभत,् दृश्य पदाथभबाट हिेक द:ुखबाट िुटकािा पाउन सवकन्न वकनवक एक त 

सबै ि्त ु सबै ्थान ि समयमा उपलब्ि हनु सक्दैन, यद्वद उपलब्ि भइहाले पमन य  
क्षचणक हनु्ि। यसथभ, बवुद्दमान ् मामनसले द:ुखबाट समूल मचुक्तका लामग प्रयत्न गनुभपदभि 
भन्दै मन्नानसुाि प्ररेित गरिएक  ि- 

उत्कषाभदवपम क्ष्य सिोत्कषभश्रतेु: । 
अथाभत,् म क्ष सबै सखुभन्दा उन्नत ि । सबै मामनसहरू सबैभन्दा उन्नत कुिाकै 

चाहना गदभिन,् यसथभ, दृश्यजगत ्का भरमतक विषयहरूलाई ि डेि म क्षका लामग प्रयत्नर्ील 
िहनपुदभि ि प्राणीमा्र क  उ�ेश्य पमन यही ह  ।  

सा ्य दर्भनअनसुाि म क्ष अथाभत ्मचुक्त दईु प्रकािका िन ्। एक जीिन्मचुक्त ि 
अको विदेहमचुक्त । जीिनकालमा स्यक ज्ञानपश्चात ्क  अि्थालाई जीिन्मचुक्त भमनन्ि भन े
मतृ्यपुश्चात ् ्थूल ि सूक्ष्म दिैु र्िीिबाट मकु्त भई म्र गणुातीत अि्थामा पगु्नलुाई 
विदेहमचुक्त भमनन्ि । यसिी प्रकृमत, परुुष ि म क्ष सा ्य दर्भनका मु् य विषयि्तकुा 
रूपमा िहेका िन ्। यस दर्भनले सम्त विश्वलाई प्रकृमत ि त्यसक  मनिन्ति विकास तथा 
परिितनभक  परिणाम माने्न भएकाले यस दर्भनलाई परिणामिादी दर्भन पमन भमनन्ि । यस 
दर्भनले परुुष ि प्रकृमत दिैु सत्तालाई ्िीकाि गने भएकाले य  एउटा िैतिादी दर्भन ह  । 
सैद्दाचन्तक विषयमा केचन्रत भएकाले सा ्य दर्भन एउटा सैद्दाचन्तक दर्भन पमन ह  । यस 
दर्भनले तत्त्िलाई मूल महत्ि द्वदने भएकाले सा ्यलाई अमनश्वििादी दर्भन माने्न वििानह्रू 
पमन िहेका िन ्।  

 

                                                 
3 आध्याचत्मक द:ुख- मनिार्ा, मानमसक तनाि, डि, ईष्याभ ज्ता मच्तष्क ि मनक  च्थमतजन्य, आमिभरमतक 
द:ुख- र्ािीरिक पीडा, दघुभटना, ि ग आद्वद ज्ता बाह्म भरमतक स सािमा भइिहेका घटनाहरूजन्य ि आमिदैविक- 
प्राकृमतक प्रक पहरू, मरसम परिितभन, भकू्प, बाढी आद्वद ज्ता प्राकृमतक िा दैविक कािणजन्य । 
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प्रश्नमा जीिनमा अध्याचत्मक, आमिभैमतक ि आमिदैविक गिी तीन वकमसमका द:ुख3 हनु्िन ्
ि यी तीनै वकमसमका द:ुखबाट पूणभ मकु्त हनु ुनै जीिनक  मु् य उ�ेश्य ह  भमनएक  ि । 
द:ुखबाट मनत्य मचुक्त स सािका दृश्य पदाथभहरूबाट नहनुे तकभ  ि, यस दर्भनक  । यस 
दर्भनले भन्ि-  

सिाभस्भिात ्स्भिेऽवप सत्िास्भिाद्देय: प्रमाण कुर्लै: । 
अथाभत,् दृश्य पदाथभबाट हिेक द:ुखबाट िुटकािा पाउन सवकन्न वकनवक एक त 

सबै ि्त ु सबै ्थान ि समयमा उपलब्ि हनु सक्दैन, यद्वद उपलब्ि भइहाले पमन य  
क्षचणक हनु्ि। यसथभ, बवुद्दमान ् मामनसले द:ुखबाट समूल मचुक्तका लामग प्रयत्न गनुभपदभि 
भन्दै मन्नानसुाि प्ररेित गरिएक  ि- 

उत्कषाभदवपम क्ष्य सिोत्कषभश्रतेु: । 
अथाभत,् म क्ष सबै सखुभन्दा उन्नत ि । सबै मामनसहरू सबैभन्दा उन्नत कुिाकै 

चाहना गदभिन,् यसथभ, दृश्यजगत ्का भरमतक विषयहरूलाई ि डेि म क्षका लामग प्रयत्नर्ील 
िहनपुदभि ि प्राणीमा्र क  उ�ेश्य पमन यही ह  ।  

सा ्य दर्भनअनसुाि म क्ष अथाभत ्मचुक्त दईु प्रकािका िन ्। एक जीिन्मचुक्त ि 
अको विदेहमचुक्त । जीिनकालमा स्यक ज्ञानपश्चात ्क  अि्थालाई जीिन्मचुक्त भमनन्ि भन े
मतृ्यपुश्चात ् ्थूल ि सूक्ष्म दिैु र्िीिबाट मकु्त भई म्र गणुातीत अि्थामा पगु्नलुाई 
विदेहमचुक्त भमनन्ि । यसिी प्रकृमत, परुुष ि म क्ष सा ्य दर्भनका मु् य विषयि्तकुा 
रूपमा िहेका िन ्। यस दर्भनले सम्त विश्वलाई प्रकृमत ि त्यसक  मनिन्ति विकास तथा 
परिितनभक  परिणाम माने्न भएकाले यस दर्भनलाई परिणामिादी दर्भन पमन भमनन्ि । यस 
दर्भनले परुुष ि प्रकृमत दिैु सत्तालाई ्िीकाि गने भएकाले य  एउटा िैतिादी दर्भन ह  । 
सैद्दाचन्तक विषयमा केचन्रत भएकाले सा ्य दर्भन एउटा सैद्दाचन्तक दर्भन पमन ह  । यस 
दर्भनले तत्त्िलाई मूल महत्ि द्वदने भएकाले सा ्यलाई अमनश्वििादी दर्भन माने्न वििानह्रू 
पमन िहेका िन ्।  

 

                                                 
3 आध्याचत्मक द:ुख- मनिार्ा, मानमसक तनाि, डि, ईष्याभ ज्ता मच्तष्क ि मनक  च्थमतजन्य, आमिभरमतक 
द:ुख- र्ािीरिक पीडा, दघुभटना, ि ग आद्वद ज्ता बाह्म भरमतक स सािमा भइिहेका घटनाहरूजन्य ि आमिदैविक- 
प्राकृमतक प्रक पहरू, मरसम परिितभन, भकू्प, बाढी आद्वद ज्ता प्राकृमतक िा दैविक कािणजन्य । 
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२.३.२ योग दर्भन 
य गक  सरुुआत कसले कवहले गिे भने्न यवकन गनुभ मनकै कद्वठन ि । यद्बवप 

पाचणमनले (ईर्ापूिभ चरथ  र्ता्दी) यजु ्िातकु  प्रय ग समामिक  अथभमा ्या्या गिेका िन ्
ति उनले यसमा थप ्या्या भने गिेका िैनन ्। पतञ्जमलले पवहलेदेचख प्रचमलत य ग 
वक्रयाहरूलाई १९४ सू्र हरूमाफभ त ् प्र्ततु गिे (सा ्कृत्यायन, १९४७, प.ृ ६४८) । 
पतञ्जमल स ्कृत भाषाका महान ््याकिणाचायभ पाचणनीका चर्ष्य मथए । य ग र्ब्द "यजु"् 
िातमुा "िञ्" प्रत्यय लागेि बनेक  ि ि यसक  सामान्य अथभ हनु्ि, ज ड्न ु। य ग 
दर्भनले आत्मालाई पिमात्मासाँग ज ड्ने अथाभत ््यचक्तलाई आफ्न  िा्तविक ्िरूपक  ज्ञात 
गिाउने हेतसुवहत मसलमसलेिाि रूपमा यसका प्रवक्रयाहरूलाई आठ अ�हरूमा ्या्या 
गिेक  ि । यी आठ अ�हरूलाई य ग दर्भनमा समामिपाद (५१ सू्र ), सािनपाद (५५ 
सू्र ), विभमूतपाद (५४ सू्र ) तथा कैिल्यपाद (३४ सू्र ) गिी कुल चाि पाद अन्तगभत 
१९४ सू्र हरू माफभ त ्प्र� पारिएक  ि । समामिपादमा य गक  ्िरूप, चचत्तिचृत्त, समामि 
तथा त्यसका प्रकािहरूक  ्या्या गरिएक  ि । सािनपादमा सािना मागभमा आउने 
अविद्बा, अच्मता, िाग, िेर्, अमभमनिेर्, क्लेर् ज्ता बािाहरूक  ्या्या गिी 
वक्रयाय गलगायत मतनक  मनिाकिणका उपायहरू समेवटएक  ि । विभमूतपादमा िािणा, 
ध्यान, समामिहरूक  ्या्या गरिएक  ि भने कैिल्यपादमा समामिमसवद्द, चचत्त मनमाभण, 
आत्मभाि, भािना मनिचृत्तलगायतका विषयहरूक  िणभन गरिएक  ि । य ग दर्भनका आठ 
अ�हरू देहाय अनसुाि िहेका िन-्  
 ययमम  :: य गका लामग सिभप्रथम सामाचजक मनयममा बााँमिन ुपदभि । उक्त सामाचजक 

मनयमहरू अवह सा, सत्य, अ्तेय, अपरिग्रह ि ब्र�चयभ हनु ्।  
 अवह सा- मन, िचन तथा कमभले कसैप्रमत वह सा नगनुभ, जानी िा नजानी कुनै 

जीिक  प्राणाघात गनुभ वह सा ह  ।  
 सत्य- विषयि्त ु िा घटनाक  िणभन गदाभ आफ्न  ्यचक्तगत विचाि समािेर् 

नगरिकन आफ्ना इचन्रय, मन ि भािनाले देखेक  कुिा ज्ताक  त्तै बताउन ु
सत्यक  पालना ह  । 

 अ्तेय- च िी नगनुभ, अरुक  सामान उनक  आज्ञाविना अनचुचत तरिकाले नमलन ु
अ्तेय ह  ।  
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 अपरिग्रह- प्राण िक्षाक  आिश्यकताभन्दा बढी सामग्रीहरूक  सङ्गग्रह नगनुभ 
अपरिग्रह ह  । 

 ब्र�चयभ- "मनसा, िाचा, कमभणा" हनुे मैथनुबाट बचेि िीयभक  िक्षा गदै 
ब्र�ज्ञानका लामग प्रयत्नर्ील िहन ु ब्र�चयभ ह  । (मनसा कमभणा िाचा 
सिाभि्थान ु सिभदा, सिभ्र  मैथनुत्याग  ब्र�चये प्रचक्षते) । ब्र�चयभ पालन 
नगनेलाई आत्मसाक्षात्काि हुाँदैन (आि्य, १९६४, प.ृ २४८) भमनएकाले य ग 
दर्भनले बताएअनसुाि कैिल्य प्रामप्तका लामग ब्र�चयभ एउटा अपरिहायभ खु्  वकल  
ह  ।  

यमक  अनषु्टान सबैसाँग, सबै ्थानमा ि सदासिभदा समान भािले गरिन्ि भन े
त्यसलाई महाव्रत भमनन्ि ।  
 ममननययमम  :: य गका लामग सामाचजक मनयमसाँगै ्यचक्तगत अनरु्ासनमा पमन 

बााँमिनपुदभि । उक्त अनरु्ासनहरू हनु-् र्रच, सन्त ष, तप, ्िाध्याय ि ईश्वि 
प्राचणिान ।  
 र्रच- बाह्म एिम ् मभ्र ी र्ािीरिक ्िच्िता ि सिसफाइ कायम िाख्न ु तथा 

्िच्ि िस्त्र िािण गनुभ र्रच ह  । सत्य िचन, विद्बाभ्यास, सत्स�, जप ि र्दु्द 
विचािक  प्रिद्दभन गनुभ पमन र्रच ह  । 

 सन्त ष- प्राण िक्षाका लामग जमत आिश्यक ि, त्यसभन्दा बढी खाद्बान्न, िस्त्र, 
िनक  इच्िा नगनुभ, आफू जनु अि्थामा िहने स य ग प्राप्त हनु्ि, त्यसमा 
सन्त�ु हनु ुसन्त ष ह  । लालसा असीममत हनुे भएकाले यसलाई कायम िा्दा 
मामनस सदैि द:ुखी भइिहन्ि भने्न भािलाई आत्मसात ् गदै कमभ गनुभ तथा 
त्यसबाट प्राप्त उपलचब्िहरूमा सन्त ष मलन सक्दा मामनस अनािश्यक तनाि 
चचन्ताहरूबाट बच्न सक्ि । यसथभ, "सन्त ष" सखुक  मूल पमन ह  ।    

 तप- भ क-मतखाभ तथा जाड -गमीक  सहन, मान-अपमान तथा ्तमुत-मनन्दाक  
सहन तपका केही उदाहिण हनु ्। वयनले सािकमा कद्वठनाइक  सामना गने, 
सवहष्णतुा तथा दृढताक  िवृद्द गनेज्ता क्षमताक  िवृद्द गिी चचत्तलाई र्दु्द 
बनाउाँदि । र्िीि, इन्रीय ि मनक  स यममततामा िवृद्द गिी जन्मजन्मान्तिदेचख 
ज्मा हुाँदै आएका क्लेर्, िेष, िासनाबाट चचत्तलाई र्दु्द मनमभल बनाउन ुतपक  
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 अपरिग्रह- प्राण िक्षाक  आिश्यकताभन्दा बढी सामग्रीहरूक  सङ्गग्रह नगनुभ 
अपरिग्रह ह  । 

 ब्र�चयभ- "मनसा, िाचा, कमभणा" हनुे मैथनुबाट बचेि िीयभक  िक्षा गदै 
ब्र�ज्ञानका लामग प्रयत्नर्ील िहन ु ब्र�चयभ ह  । (मनसा कमभणा िाचा 
सिाभि्थान ु सिभदा, सिभ्र  मैथनुत्याग  ब्र�चये प्रचक्षते) । ब्र�चयभ पालन 
नगनेलाई आत्मसाक्षात्काि हुाँदैन (आि्य, १९६४, प.ृ २४८) भमनएकाले य ग 
दर्भनले बताएअनसुाि कैिल्य प्रामप्तका लामग ब्र�चयभ एउटा अपरिहायभ खु्  वकल  
ह  ।  

यमक  अनषु्टान सबैसाँग, सबै ्थानमा ि सदासिभदा समान भािले गरिन्ि भन े
त्यसलाई महाव्रत भमनन्ि ।  
 ममननययमम  :: य गका लामग सामाचजक मनयमसाँगै ्यचक्तगत अनरु्ासनमा पमन 

बााँमिनपुदभि । उक्त अनरु्ासनहरू हनु-् र्रच, सन्त ष, तप, ्िाध्याय ि ईश्वि 
प्राचणिान ।  
 र्रच- बाह्म एिम ् मभ्र ी र्ािीरिक ्िच्िता ि सिसफाइ कायम िाख्न ु तथा 

्िच्ि िस्त्र िािण गनुभ र्रच ह  । सत्य िचन, विद्बाभ्यास, सत्स�, जप ि र्दु्द 
विचािक  प्रिद्दभन गनुभ पमन र्रच ह  । 

 सन्त ष- प्राण िक्षाका लामग जमत आिश्यक ि, त्यसभन्दा बढी खाद्बान्न, िस्त्र, 
िनक  इच्िा नगनुभ, आफू जनु अि्थामा िहने स य ग प्राप्त हनु्ि, त्यसमा 
सन्त�ु हनु ुसन्त ष ह  । लालसा असीममत हनुे भएकाले यसलाई कायम िा्दा 
मामनस सदैि द:ुखी भइिहन्ि भने्न भािलाई आत्मसात ् गदै कमभ गनुभ तथा 
त्यसबाट प्राप्त उपलचब्िहरूमा सन्त ष मलन सक्दा मामनस अनािश्यक तनाि 
चचन्ताहरूबाट बच्न सक्ि । यसथभ, "सन्त ष" सखुक  मूल पमन ह  ।    

 तप- भ क-मतखाभ तथा जाड -गमीक  सहन, मान-अपमान तथा ्तमुत-मनन्दाक  
सहन तपका केही उदाहिण हनु ्। वयनले सािकमा कद्वठनाइक  सामना गने, 
सवहष्णतुा तथा दृढताक  िवृद्द गनेज्ता क्षमताक  िवृद्द गिी चचत्तलाई र्दु्द 
बनाउाँदि । र्िीि, इन्रीय ि मनक  स यममततामा िवृद्द गिी जन्मजन्मान्तिदेचख 
ज्मा हुाँदै आएका क्लेर्, िेष, िासनाबाट चचत्तलाई र्दु्द मनमभल बनाउन ुतपक  
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उ�ेश्य ह  । य ग मसवद्दका लामग तप आिश्यक ि । यसैले भमनएक  ि- 
नातपच्िन  य ग: मसध्यमत। अथाभत,् तपविना य ग मसवद्द हुाँदैन । 

 ्िाध्याय- सत्स� तथा म क्ष प्रदायक ग्रन्थहरूक  अध्ययन गिी िमभका तत्त्िहरू 
बझु्न,ु बवुद्द तथा वििेकलाई सूक्ष्म बनाउन ु्िाध्याय ह  ।  

 ईश्विप्राचणिान- आफ्ना स्पूणभ कायभहरू तथा कमभक  फल ईश्विप्रमत समपभण गनुभ 
अथाभत ्मनष्काम कमभ गनुभ ईश्वि प्राचणिान ह  ।  

यम, मनयमले ्यचक्तक  मानमसक अर्दु्दता, कलषु हटाई अ�ा� य ग सािनाका 
लामग पा्र ता उत्पन्न गिाउाँि । यम, मनयमक  पालनाले आचत्मक विकासक  उच्च्तिमा 
परु् याउाँदै सािकलाई कमभबन्िनबाट समेत मकु्त गिाउाँदि । यसपश्चात ् चचत्त र्दु्द भई 
आसन मसवद्द हुाँदै जान्ि । ति, जबस्म चचत्त र्दु्द हुाँदैन तबस्म य गका अन्य 
वक्रयाहरूबाट प्राप्त हनुे विर्ेष फल पमन ममल्दैन भमनएक  ि। यसथभ, य गदर्भनले बताए 
अनसुािक  समामि ि कैिल्यक  अि्थामा पगु्नका लामग यम अन्तगभतका पााँच सामाचजक 
मनयम ि मनयम अन्तगभतका पााँच ्यचक्तगत अनरु्ासनक  पालना य ग दर्भनका पूिभर्तभहरू 
हनु ्। यम, मनयम िा्तिमा ्यचक्तका लामग मा्र  नभई सािा मनषु्य जामतक  र्ाचन्त ि 
च्थिताका लामग आिश्यक मागभदर्भन हनु ्। 

य ग दर्भनमा यम, मनयमपश्चात ्आसन तथा प्राणायाम ज्ता अभ्यासहरू उल्लेख 
गरिएक  ि, जसले सािकलाई मलिवहत, ि ग-्याििवहत ि र्चक्तस्पन्न बनाई 
त्यसपश्चात ्का वक्रयाय गलाई ्ि्थ ि मनि गी भई स्पन्न गनभ सक्ि ।  
 आआससनन  :: ध्यानमा प्रिेर् गने उ�ेश्यले र्िीिमा च्थिता ि सन्तलुन ल्याई च्थि ि 

आनन्दपूिभक लाम  समयस्म कुनै च्थमतमा ब्न ु आसन ह  । य गदर्भनक  
४६औ  सू्र मा भमनएक  ि- च्थिसखुम ्आसनम ्। अथाभत,् आसन त्य  ह  जनु 
च्थि ि आिामदायी हनु्ि । 

 प्रप्रााणणााययाामम  :: य ग दर्भनअनसुाि आसन मसवद्द भएपमि श्वास प्रश्वासक  मनयममत गमत 
विच्िेद भई ्यचक्त प्राणायामक  अि्था प्रिेर् गिभ । य गदर्भनक  ४७औ  सू्र मा 
भमनएक  ि- तच्मन ्समत श्वासप्रश्वासय गभमतविच्िेद: प्राणायाम: । अथाभत,् श्वास मलन े
ि ि ड्ने प्रवक्रयालाई मनयचन््र त गनुभ प्राणायाम ह  ।  
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आसन, प्राणायामबाट र्िीिलाई ्यिच्थत ि य ग्य बनाइसकेपमि सािक 
प्रत्याहाििािा इचन्रय तथा मनलाई स यममत गनभ सक्षम हनु्ि ।    

 प्रप्रत्त्ययााहहाािि  ::  प्राणायामपश्चात ् प्रत्याहाि घवटत हनु्ि । यस अि्थामा इचन्रयहरू 
आफ्न  विषयक  स्पकभ बाट विच्िेद भई चचत्तिचृत्त मनरुद्द हनु्ि । अको र्ब्दमा, 
इचन्रयहरूलाई बाह्म विषयबाट चखचेि ल्याई आफ्न  िर्मा िाख्न ुप्रत्याहाि ह  ।  
प्रत्याहािक  अि्था पाि गनभ सकेपमि सािकले य ग सािनाका बााँकी चिणहरू 
(िािणा, ध्यान, समामि) क  सफलतापूिभक सािना गनभ सक्ि ।  

 ििााििणणाा  :: चचत्तलाई कुनै ्थान विर्ेष ज्त  वक भकुृटी, नाकक  मामथल्ल  भाग, 
नाभी, हृदय, इ�देि िा मातावपता आद्वदमा वटकाइिहन ुिािणा ह  । अथाभत,् आफूले 
चाहेक  कुनै विषय ि्तमुा चचत्त केचन्रत गनुभलाई िािणा भमनन्ि ।  

 ध्ध्ययाानन  :: कुनै ्थान िा विषयमा प्रिेर् गिेपमि चचत्तिचृत्त ि वकन ुि स्पूणभ चचत्त कुनै 
एउटा मा्र  विषयि्तमुा लाम  समयस्म केचन्रत हनुलुाई ध्यान भमनन्ि ।  

 ससममााममिि  :: जसक  ध्यान गरििहेक  हनु्ि, त्यसक  ्िरूप रू्न्य भएि केिल ध्येय 
मा्र क  प्रतीत हनुे हनुे अि्थालाई ध्यान भमनन्ि । य  य गबाट प्राप्त हनुे अचन्तम 
अि्था ह  ि ध्यानक  पूणभ गवहि  अि्था ह  । यस अि्थामा चचत्तका स्पूणभ 
िचृत्तहरू समूल न� भई बाह्म जगत ्साँगक  स्बन्ि विच्िेद भई ्यचक्तलाई आफ्न  
िा्तविक ्िरूपक  ज्ञात हनु्ि भमनएक  ि ।  
य ग दर्भनक  मूल उ�ेश्य मामनसलाई सखु द:ुखरुपी कमभबन्िन तथा मतनका 

परिणाम्िरूप प्राप्त हनुे आिागमन (विमभन्न प्रकािका पनुजभन्मका शृ्र�ला)बाट मकु्त गिी 
आत्मकल्याणक  सीिा, सच्चा तथा वक्रयात्मक मागभदर्भन गनुभ ह  ।4  

ितभमान सामाचजक परििेर्मा यस दर्भनक  उपादेयता हेने ह  भन े अन्य 
दर्भनहरूभन्दा फिक यस दर्भनले ज्ञानका कुिाहरू मा्र  नगिी ईश्वि प्रामप्तक  ्यािहारिक 
वक्रयात्मक उपायहरू प्र्ततु गिेक  ि । यसले यम, मनयम माफभ त ् ्यचक्तगत तथा 
सामाचजक अनरु्ासन मसकाउाँदि, जसले सामाचजक सवहष्णतुा बढाउन म�त गदभि । यम, 

                                                 
4 य ग दर्भन, महवषभ पतञ्जमल, चतथुभ स ्किण १९७१, स्पादक प  श्रीिाम र्माभ आचायभ, स ्कृमत स ्थान, 
्िाजा कुतबु (िेदनगि), बिेली, उत्तिप्रदेर् 
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आसन, प्राणायामबाट र्िीिलाई ्यिच्थत ि य ग्य बनाइसकेपमि सािक 
प्रत्याहाििािा इचन्रय तथा मनलाई स यममत गनभ सक्षम हनु्ि ।    

 प्रप्रत्त्ययााहहाािि  ::  प्राणायामपश्चात ् प्रत्याहाि घवटत हनु्ि । यस अि्थामा इचन्रयहरू 
आफ्न  विषयक  स्पकभ बाट विच्िेद भई चचत्तिचृत्त मनरुद्द हनु्ि । अको र्ब्दमा, 
इचन्रयहरूलाई बाह्म विषयबाट चखचेि ल्याई आफ्न  िर्मा िाख्न ुप्रत्याहाि ह  ।  
प्रत्याहािक  अि्था पाि गनभ सकेपमि सािकले य ग सािनाका बााँकी चिणहरू 
(िािणा, ध्यान, समामि) क  सफलतापूिभक सािना गनभ सक्ि ।  

 ििााििणणाा  :: चचत्तलाई कुनै ्थान विर्ेष ज्त  वक भकुृटी, नाकक  मामथल्ल  भाग, 
नाभी, हृदय, इ�देि िा मातावपता आद्वदमा वटकाइिहन ुिािणा ह  । अथाभत,् आफूले 
चाहेक  कुनै विषय ि्तमुा चचत्त केचन्रत गनुभलाई िािणा भमनन्ि ।  

 ध्ध्ययाानन  :: कुनै ्थान िा विषयमा प्रिेर् गिेपमि चचत्तिचृत्त ि वकन ुि स्पूणभ चचत्त कुनै 
एउटा मा्र  विषयि्तमुा लाम  समयस्म केचन्रत हनुलुाई ध्यान भमनन्ि ।  

 ससममााममिि  :: जसक  ध्यान गरििहेक  हनु्ि, त्यसक  ्िरूप रू्न्य भएि केिल ध्येय 
मा्र क  प्रतीत हनुे हनुे अि्थालाई ध्यान भमनन्ि । य  य गबाट प्राप्त हनुे अचन्तम 
अि्था ह  ि ध्यानक  पूणभ गवहि  अि्था ह  । यस अि्थामा चचत्तका स्पूणभ 
िचृत्तहरू समूल न� भई बाह्म जगत ्साँगक  स्बन्ि विच्िेद भई ्यचक्तलाई आफ्न  
िा्तविक ्िरूपक  ज्ञात हनु्ि भमनएक  ि ।  
य ग दर्भनक  मूल उ�ेश्य मामनसलाई सखु द:ुखरुपी कमभबन्िन तथा मतनका 

परिणाम्िरूप प्राप्त हनुे आिागमन (विमभन्न प्रकािका पनुजभन्मका शृ्र�ला)बाट मकु्त गिी 
आत्मकल्याणक  सीिा, सच्चा तथा वक्रयात्मक मागभदर्भन गनुभ ह  ।4  

ितभमान सामाचजक परििेर्मा यस दर्भनक  उपादेयता हेने ह  भन े अन्य 
दर्भनहरूभन्दा फिक यस दर्भनले ज्ञानका कुिाहरू मा्र  नगिी ईश्वि प्रामप्तक  ्यािहारिक 
वक्रयात्मक उपायहरू प्र्ततु गिेक  ि । यसले यम, मनयम माफभ त ् ्यचक्तगत तथा 
सामाचजक अनरु्ासन मसकाउाँदि, जसले सामाचजक सवहष्णतुा बढाउन म�त गदभि । यम, 

                                                 
4 य ग दर्भन, महवषभ पतञ्जमल, चतथुभ स ्किण १९७१, स्पादक प  श्रीिाम र्माभ आचायभ, स ्कृमत स ्थान, 
्िाजा कुतबु (िेदनगि), बिेली, उत्तिप्रदेर् 
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मनयमक  पालनाले समाजलाई उच्च मानितामा आिारित बनाउाँदि । आसन, ध्यान 
प्राणायामले र्ािीरिक एिम ्मानमसक ्िा्थ्य कायम िाख्न मसकाउाँदि।  

२.३.३  न्याय दर्भन 
न्यायसू्र का िचचयता महवषभ गरतम प्रचणत न्यायदर्भनक  परि्त्य आच्तक 

दर्भनहरूमा महत्िपूणभ ्थान िहेक  ि। गरतम ऋवषलाई अक्षपाद पमन भमनने भएकाले 
न्यायदर्भनलाई अक्षपाददर्भन पमन भन्ने चलन ि । यसबाहेक न्याय दर्भनलाई आचन्िचक्षकी 
दर्भन, हेत ु विद्बा, तकभ  विद्बा, न्यायविद्बा, न्यायर्ास्त्र, प्रमाणर्ास्त्र ज्ता नामले पमन 
चचमनन्ि । यस दर्भनले तकभ  ि प्रमाणलाई उच्च महत्ि द्वदन्ि, प्रमाणका आिािमा कुनै 
पमन विषयि्तकु  समीक्षा/मूल्या�न गिी मनणभय गदभि । यस सन्दभभमा िात््यायनले भनेका 
िन-् प्रमाणै: अथभपिीक्षण  न्याय: । जसले प्रमतपादन गनुभपने विषयलाई प्रमाचणत गनभ सक्दि 
त्यसलाई न्याय दर्भनमा न्याय भमनन्ि । अथाभत,् प्रमाणबाट कुनै ि्तकु  मनणभय गनुभलाई 
न्याय भमनन्ि । यस दर्भनक  मु् य लक्ष्य कुनै विषय ि्तलुाई तकभ िािा सत्य िा असत्य 
सावित गनुभ ह  । आचायभ िात्यायनले प्रमाणबाट प्रमेय5क  पिीक्षण गने कायभ न्याय ह  भनी 
अथ्याभएका िन ्। न्याय र्ब्दलाई यसिी पमन अथ्याभइएक  ि- नीयते वििचक्षताथभ: अनने 
इमत न्याय: । अथाभत,् जनु सािनबाट मूल तत्त्ि (अथभ) क  ज्ञान हनु्ि, त्यही सािन नै 
न्याय ह  ।  

महवषभ गरतमले मनषु्यलाई सम्त द:ुख तथा बन्िनहरूबाट िुटकािा पाई म क्ष 
प्राप्त गनभका लामग विमभन्न स ह्र तत्त्िक  यथाथभ ज्ञान हनुपुने बताएका िन ्। उक्त स ह्र 
तत्त्िहरूलाई न्याय दर्भनक  पवहल  सू्र मा यसअनसुाि प्र्ततु गरिएक  ि‑ 
प्रमाण‑प्रमेय‑स र्य‑ 
प्रय जन‑दृ�ान्त‑अियि‑तकभ ‑मनणभय‑िाद‑जल्प‑वित्डा‑हेत्िाभास‑िल‑जामत‑मनग्रह्थानाना  ।6 
यी स ह्र विषयहरूक  स चक्षप्त ्या्या देहायअनसुाि िहेक  ि : 
                                                 
5 स ्कृत भाषामा "प्रमाण" र्ब्दक  अथभ त्य  सािन जसिािा कुनै विषयक  ज्ञान प्राप्त हनु्ि । "प्रमाता" त्य  
्यचक्त ह  जसले ज्ञान प्राप्त गदभि । प्रमाणबाट प्राप्त हनुे सत्यज्ञानलाई "प्रमा" भमनन्ि । यथाथभ ज्ञानक  
विषयलाई "प्रमेय" भमनन्ि । य्तैगिी, "प्रामा्य" र्ब्दले प्राप्त ज्ञानले िैिता प्राप्त गिेक  अि्थालाई 
बझुाउाँदि ।  
6 आचायभ, प . श्रीिाम र्माभ (स्पादक). न्याय दर्भन. स ्कृमत स ्थान, बिेली, उत्ति प्रदेर्, १९६४। 



30~ 33 ~ 
 

i. प्रमाण- यथाथभ ज्ञान प्राप्त गिाउने सािन ह  प्रमाण । यस दर्भनमा चाि वकमसमका 
प्रमाण हनुे मामनएक  ि- प्रत्यक्ष (इचन्रयिािा प्राप्त ज्ञान), अनमुान (तकभ िािा प्राप्त 
ज्ञान), उपमान (उदाहिणिािा प्राप्त ज्ञान) ि र्ब्द (र्ा� िा िेदिािा प्राप्त ज्ञान) । 

ii. प्रमेय- प्रमेय भनेक  प्रमाणिािा जामनने ि्त ुह , यसलाई ज्ञानक  विषय मामनन्ि 
न्याय दर्भनमा। जसलाई प्रमाचणत गरिन्ि िा जसलाई जामनन्ि त्यही प्रमेय ह  । 
आत्मा, र्िीि, इचन्रय, बरवद्दकता, पदाथभ, कमभ, द ष, प्रािब्ि, फल, दःुख, म क्ष आद्वद 
प्रमेयका उदाहिण हनु ्।  

iii. स र्य- मनक  अमनचश्चत अि्था । स र्य भनेक  कुनै ि्तमुा हनुे र् का ह , जनु 
सही मनणभयमा पगु्न म�त गिभ। 

iv. प्रय जन- कुनै ि्तकु  प्रामप्तका लामग गरिने कमभ ह  य , यसले मामनसलाई काम गनभ 
प्ररेित गिभ। 

v. दृ�ान्त- ज्ञानका लामग अनभुि गरिएका उदाहिणहरू । दृ�ान्त भनेक  उदाहिण ह , 
जनु तकभ  ि प्रमाणलाई पवु� गनभ प्रय ग गरिन्ि। 

vi. मसद्दान्त- ्थावपत मसद्दान्तलाई ्िीकाि गिी ज्ञानक  क्षे्र मा अचघ बढ्न ु मसद्दान्त 
ह । यसले तकभ /र्ा�लाई बमलय  बनाउाँदि । 

vii. अियि- अनमुानक  अियि । तकभ क  विमभन्न वह्सा अियि हनु,् जसमा प्रमतज्ञा, 
हेतिुणभन, दृ�ान्त, उपस हाि, मनगमन आद्वद िन ् । उदाहिणका लामग प्रमतज्ञा 
(Proposition) तकभ क  मु् य दािी ह  । हेत ु (Reason) प्रमतज्ञालाई समथभन 
गने कािण ह  । उदाहिण (Example) तकभ लाई पवु� गने दृ�ान्त ह  । उपनय 
(Application) तकभ क  विचर्� उदाहिणमा प्रय ग हनुे कुिा ह  भने मनगमन 
(Conclusion) तकभ क  मनष्कषभ ह  ।  

viii. तकभ - कुनै कुिालाई अप्रामाचणक देखाउने कायभ तकभ  ह । तकभ  भनेक  कुनै विषयमा 
वििाद गनभ प्रय ग गरिने विमि ह । 

ix. मनणभय- मनचश्चत ज्ञान । मनणभय भनेक  वििादमा सााँच  समािान प्राप्त गने विमि ह । 
x. िाद- प्रमाण तथा तकभ क  सहायताबाट विपक्षीक  मनष्कषभलाई गलत तलु्याउन े

प्रयास । िाद भनेक  दईु पक्षबीच हनुे तकभ र्ा�ीय स िाद ह , जसमा सत्यक  ख ज 
हनु्ि। 
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i. प्रमाण- यथाथभ ज्ञान प्राप्त गिाउने सािन ह  प्रमाण । यस दर्भनमा चाि वकमसमका 
प्रमाण हनुे मामनएक  ि- प्रत्यक्ष (इचन्रयिािा प्राप्त ज्ञान), अनमुान (तकभ िािा प्राप्त 
ज्ञान), उपमान (उदाहिणिािा प्राप्त ज्ञान) ि र्ब्द (र्ा� िा िेदिािा प्राप्त ज्ञान) । 

ii. प्रमेय- प्रमेय भनेक  प्रमाणिािा जामनने ि्त ुह , यसलाई ज्ञानक  विषय मामनन्ि 
न्याय दर्भनमा। जसलाई प्रमाचणत गरिन्ि िा जसलाई जामनन्ि त्यही प्रमेय ह  । 
आत्मा, र्िीि, इचन्रय, बरवद्दकता, पदाथभ, कमभ, द ष, प्रािब्ि, फल, दःुख, म क्ष आद्वद 
प्रमेयका उदाहिण हनु ्।  

iii. स र्य- मनक  अमनचश्चत अि्था । स र्य भनेक  कुनै ि्तमुा हनुे र् का ह , जनु 
सही मनणभयमा पगु्न म�त गिभ। 

iv. प्रय जन- कुनै ि्तकु  प्रामप्तका लामग गरिने कमभ ह  य , यसले मामनसलाई काम गनभ 
प्ररेित गिभ। 

v. दृ�ान्त- ज्ञानका लामग अनभुि गरिएका उदाहिणहरू । दृ�ान्त भनेक  उदाहिण ह , 
जनु तकभ  ि प्रमाणलाई पवु� गनभ प्रय ग गरिन्ि। 

vi. मसद्दान्त- ्थावपत मसद्दान्तलाई ्िीकाि गिी ज्ञानक  क्षे्र मा अचघ बढ्न ु मसद्दान्त 
ह । यसले तकभ /र्ा�लाई बमलय  बनाउाँदि । 

vii. अियि- अनमुानक  अियि । तकभ क  विमभन्न वह्सा अियि हनु,् जसमा प्रमतज्ञा, 
हेतिुणभन, दृ�ान्त, उपस हाि, मनगमन आद्वद िन ् । उदाहिणका लामग प्रमतज्ञा 
(Proposition) तकभ क  मु् य दािी ह  । हेत ु (Reason) प्रमतज्ञालाई समथभन 
गने कािण ह  । उदाहिण (Example) तकभ लाई पवु� गने दृ�ान्त ह  । उपनय 
(Application) तकभ क  विचर्� उदाहिणमा प्रय ग हनुे कुिा ह  भने मनगमन 
(Conclusion) तकभ क  मनष्कषभ ह  ।  

viii. तकभ - कुनै कुिालाई अप्रामाचणक देखाउने कायभ तकभ  ह । तकभ  भनेक  कुनै विषयमा 
वििाद गनभ प्रय ग गरिने विमि ह । 

ix. मनणभय- मनचश्चत ज्ञान । मनणभय भनेक  वििादमा सााँच  समािान प्राप्त गने विमि ह । 
x. िाद- प्रमाण तथा तकभ क  सहायताबाट विपक्षीक  मनष्कषभलाई गलत तलु्याउन े

प्रयास । िाद भनेक  दईु पक्षबीच हनुे तकभ र्ा�ीय स िाद ह , जसमा सत्यक  ख ज 
हनु्ि। 
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xi. जल्प- चजत हामसल गने अमभलासासवहत तकभ  गनुभ । जल्प भनेक  तकभ र्ा�मा 
िादवििाद गने एउटा तरिका ह , जनु प्राय: वििादा्पद तकभ  हनु्ि ।  

xii. वित्डा- प्रमतिादीक  विचािलाई ख्डन गनुभ । चजत हामसल गने उ�ेश्य िाखी कायभ 
गनुभ वित्डा ह  । 

xiii. हेत्िाभास- हेतकु  द ष । आफ्न  पक्षक  कुनै तकभ , मसद्दान्त निाखी केिल द स्र  
पक्षक  मसद्दान्तक  ख्डन गनुभ । हेत्िाभास भनेक  ्र वुटपूणभ तकभ  ह , जसले ममथ्या 
मनष्कषभ मनकाल्दि। 

xiv. िल- ि का । कसैले भनेक  कुिाक  अथभ बदलेि त्य  ्र टुीपूणभ िहेक  स�ेत गनुभ 
िल ह  । 

xv. जामत- द�ु उत्ति । समानता तथा असमानताका आिािमा देखाइने ्र वुट । जामत 
भनेक  तकभ र्ा�मा ्र वुटपूणभ उपमा ह । 

xvi. मनग्रह ्थान- पिाजयक  अि्था िा ्थान । मनग्रह ्थान भनके  तकभ र्ा�मा 
िाताभक  समामप्तक  ्थान ह , य  कुनै पक्षले हाि मानेक  अि्था ह  ।  
उपयुभक्त विषयहरूमध्ये ज्ञान सदा प्रमेयक  मलइन्ि । तत्त्िज्ञान भएपमि  

तदनरुूपक  आचािण विकास हुाँदैजान्ि ि द:ुख, जन्म, प्रिचृत्त, द ष तथा ममथ्याज्ञान नार् 
हनु्ि । ममथ्याज्ञानक  नार् ि तदनरुूप आचािण भएपमि म क्षक  िाि पमन खलु्दि ।  

अन्य िेिै परि्त्य दर्भनले ज्तै न्याय दर्भनले पमन स सािलाई द:ुखमय मान्दि ि 
यस द:ुखबाट सदाका लामग मचुक्त पाउनलुाई नै जीिनक  पिम लक्ष्य ठान्दि । िा्तिमा 
आत्मा र्िीि, इचन्रय ि मनभन्दा मभन्दै पदाथभ ह  । अज्ञानिर् मान्िे आत्मा, र्िीि, 
इचन्रय ि मनलाई एउटै ठान्दि । यही अज्ञान ह  ि यही बन्िन ह  । म र्िीि ि मन हुाँ 
भने्न ममथ्याज्ञान जबस्म हट्दैन तबस्म मान्िे स सािरुपी बन्िनमा फमसिहन्ि, जन्म ि 
मतृ्यकु  चक्रमा घमुमिहन्ि । य  ममथ्याज्ञानबाट िुट्नका लामग न्यायदर्भनमा श्रिण, मनन 
ि मनद्वदध्यासनक  मागभमनदेर् गरिएक  ि ।  
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न्याय दर्भनक  पवहल  सू्र मा प्र्ततु विमभन्न स ह्र तत्त्िहरूले कसिी म क्ष मागभतफभ  
प्रितृ्त गिाउाँदिन ्भनी द स्र  सू्र मा प्र्ततु गरिएक  ि । उक्त सू्र  देहाय अनसुाि िहेक  
ि7- 

"द:ुखजन्मप्रिचृत्तद षममथ्याज्ञानानामतु्ति त्तिापाये तदनन्तिाभािादपिगभ:" 
अथाभत,् तत्त्ि साक्षात्कािपश्चात ् ममथ्याज्ञानक  मनिचृत्त हनु्ि, ममथ्याज्ञानक  

मनिचृत्तबाट रिस, िाग, िेष, म हज्ता द षहरूक  मनिचृत्त हनु्ि, द षहरूक  मनिचृत्तबाट िमभ 
एिम ्अिमभरुपी प्रिचृत्तक  मनिचृत्त हनु्ि, यस मनिचृत्तबाट पनुजभन्मक  मनिचृत्त हनु्ि, पनुजभन्म 
चक्रक  मनिचृत्तबाट सम्त द:ुखक  मनिचृत्त हनु्ि ि अन्तत म क्ष प्रामप्त हनु्ि ।  
 

२.३.४  िैरे्मिक दर्भन 
परि्त्य आच्तक दर्भनहरूमध्येक  य  दर्भनका प्रणेता महवषभ कणाद हनु ् । 

वयनक  समय कवहले मथय  भने्न बािेमा विमभन्न मतहरू िहेका (आचायभ, नािायणप्रसाद, 
२०७६, प.ृ १५३) हुाँदा यवकन भन्न सवकने अि्था िहेक  िैन  । वयनी परि्त्य दर्भनमा 
"कणभक्ु", "कणभक्ष", औलयु तथा "काश्यप" नामले पमन प्रमसद्द िन ्। यसै भएि यस 
दर्भनलाई औलयु दर्भन अथिा काश्यपीय दर्भनका नामले पमन चचमनन्ि । यस दर्भनमा 
िैर्ेवषकक  नामकिणका सन्दभभमा न्यायक षमा यस  भमनएक  ि- "विर्ेष  पदाथभममिकृत्य 
कृत  र्ा�  िैर्ेवषकम"् अथाभत,् "विर्ेष" नामक  पदाथभलाई मूल मानेि यसकै वििेचनामा 
बढीमा केचन्रत भएकाले यस दर्भनलाई िैर्ेवषक दर्भन भमनएक  ह  ।  

यस दर्भनअनसुाि जीिनक  लक्ष्य म क्ष ह , म क्षक  प्रामप्त तत्त्िज्ञानबाट नै स्भि 
हनु्ि, तत्त्िज्ञानका लामग पदाथभक  वििेचना गनुभ आिश्यक ि। पदाथभलाई प्र�याउाँदै यस 
दर्भनमा भमनएक  ि- जसलाई कुनै नामबाट जान्न सवकन्ि अथाभत ्जनु ज्ञानक  विषय बन्न 
सक्दि, त्यही नै पदाथभ ह  ।  

िैर्ेवषक दर्भन ईश्विक  अच्तत्िमा विश्वास गदभि ि िेदलाई ईश्विक  िचना 
मान्ि । यस दर्भन अनसुाि यस सवृ�क  मूल पदाथभ पिमाण ुह  ि यसक  ्िभाि मनचष्क्रय 
हनु्ि । ईश्विले पिमाणकु  गमतक  मनयन््र ण गदभिन,् अदृश्य मनयमका सञ्चालक हनु,् 

                                                 
7 आचायभ, प . श्रीिाम र्माभ (स्पादक). न्याय दर्भन. स ्कृमत स ्थान, बिेली, उत्ति प्रदेर्, १९६४। 
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न्याय दर्भनक  पवहल  सू्र मा प्र्ततु विमभन्न स ह्र तत्त्िहरूले कसिी म क्ष मागभतफभ  
प्रितृ्त गिाउाँदिन ्भनी द स्र  सू्र मा प्र्ततु गरिएक  ि । उक्त सू्र  देहाय अनसुाि िहेक  
ि7- 

"द:ुखजन्मप्रिचृत्तद षममथ्याज्ञानानामतु्ति त्तिापाये तदनन्तिाभािादपिगभ:" 
अथाभत,् तत्त्ि साक्षात्कािपश्चात ् ममथ्याज्ञानक  मनिचृत्त हनु्ि, ममथ्याज्ञानक  

मनिचृत्तबाट रिस, िाग, िेष, म हज्ता द षहरूक  मनिचृत्त हनु्ि, द षहरूक  मनिचृत्तबाट िमभ 
एिम ्अिमभरुपी प्रिचृत्तक  मनिचृत्त हनु्ि, यस मनिचृत्तबाट पनुजभन्मक  मनिचृत्त हनु्ि, पनुजभन्म 
चक्रक  मनिचृत्तबाट सम्त द:ुखक  मनिचृत्त हनु्ि ि अन्तत म क्ष प्रामप्त हनु्ि ।  
 

२.३.४  िैरे्मिक दर्भन 
परि्त्य आच्तक दर्भनहरूमध्येक  य  दर्भनका प्रणेता महवषभ कणाद हनु ् । 

वयनक  समय कवहले मथय  भने्न बािेमा विमभन्न मतहरू िहेका (आचायभ, नािायणप्रसाद, 
२०७६, प.ृ १५३) हुाँदा यवकन भन्न सवकने अि्था िहेक  िैन  । वयनी परि्त्य दर्भनमा 
"कणभक्ु", "कणभक्ष", औलयु तथा "काश्यप" नामले पमन प्रमसद्द िन ्। यसै भएि यस 
दर्भनलाई औलयु दर्भन अथिा काश्यपीय दर्भनका नामले पमन चचमनन्ि । यस दर्भनमा 
िैर्ेवषकक  नामकिणका सन्दभभमा न्यायक षमा यस  भमनएक  ि- "विर्ेष  पदाथभममिकृत्य 
कृत  र्ा�  िैर्ेवषकम"् अथाभत,् "विर्ेष" नामक  पदाथभलाई मूल मानेि यसकै वििेचनामा 
बढीमा केचन्रत भएकाले यस दर्भनलाई िैर्ेवषक दर्भन भमनएक  ह  ।  

यस दर्भनअनसुाि जीिनक  लक्ष्य म क्ष ह , म क्षक  प्रामप्त तत्त्िज्ञानबाट नै स्भि 
हनु्ि, तत्त्िज्ञानका लामग पदाथभक  वििेचना गनुभ आिश्यक ि। पदाथभलाई प्र�याउाँदै यस 
दर्भनमा भमनएक  ि- जसलाई कुनै नामबाट जान्न सवकन्ि अथाभत ्जनु ज्ञानक  विषय बन्न 
सक्दि, त्यही नै पदाथभ ह  ।  

िैर्ेवषक दर्भन ईश्विक  अच्तत्िमा विश्वास गदभि ि िेदलाई ईश्विक  िचना 
मान्ि । यस दर्भन अनसुाि यस सवृ�क  मूल पदाथभ पिमाण ुह  ि यसक  ्िभाि मनचष्क्रय 
हनु्ि । ईश्विले पिमाणकु  गमतक  मनयन््र ण गदभिन,् अदृश्य मनयमका सञ्चालक हनु,् 

                                                 
7 आचायभ, प . श्रीिाम र्माभ (स्पादक). न्याय दर्भन. स ्कृमत स ्थान, बिेली, उत्ति प्रदेर्, १९६४। 
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कमभफलदाता हनु ्। ईश्विले आफ्न  इच्िाले विश्वक  सवृ� तथा विनार् गदभिन ्ि यसका 
लामग ईश्विले पिमाणकु  गमतक  मनयन््र ण गदभिन ्। य  दर्भन पदाथभक  वििेचनमा बढी 
मा्र ामा केचन्रत भएकाले यसलाई पदाथभिादी दर्भन मामनन्ि । पदाथभलाई िैर्ेवषक सू्र  
(१/१/५) मा मन्न अनसुाि िगीकिण गरिएक  ि- 

पमृथ्याप्तेज  िायिुाकार्  काल  द्वदगात्मा मन इमत र्याचण । 
अथाभत,् पथृ्िी, अप (जल), तेज (अचग्न), िाय,ु आकार्, काल, द्वदक् (द्वदर्ा), 

आत्मा ि मन र्यहरू हनु ्। िैर्ेवषकमा पदाथभ भन्नाले जसलाई र्ब्दले जामनन्ि त्यसलाई 
पदाथभ भमनएक  ि । पदाथभलाई िैर्ेवषक सू्र मा भाि पदाथभ ि अभाि पदाथभ गिी दईु 
प्रकािमा िगीकिण गरिएक  ि । जसलाई देचखन्ि त्यसलाई भाि पदाथभ भमनएक  ि ि 
य्ता भाि पदाथभलाई यसअनसुाि पनु: ि प्रकािमा िगीकिण गरिएक  ि- र्य, गणु, कमभ, 
सामान्य, विर्ेष, समिाय । िैर्ेवषक दर्भनमा यी ि पदाथभक  मा्र  उल्ले भएक मा पमिका 
ग्रन्थकािहरूले अभाि नामक सातौं पदाथभ थप गिेकाले िैर्ेवषक दर्भनमा कुल सात 
प्रकािका पदाथभ मामनन्ि (कुमाि, प्रकार्, ि ममश्र (२०२३)) ।  

अभाि अन्तगभत ती पदाथभहरू पदभिन ्जसलाई हामी प्रत्यक्ष रूपमा अनभुि गनभ 
सक्दैनौँ ति वयनक  अच्तत्िलाई अ्िीकाि पमन गनभ सवकाँ दैन । यी पदाथभहरूलाई 'नभएक ' 
अि्था िा 'अभाि' क  रूपमा परिभावषत गरिएक  ि । अभाि भनेक  कुनै चीजक  
अनपुच्थमत ह  । य  कुनै मनचश्चत ्थान िा समयमा कुनै ि्त,ु गणु िा वक्रयाक  नहनु ुह । 
िैर्ेवषक दर्भनमा 'अभाि' भने्न अििािणाले हामीलाई स सािलाई एक ्यापक दृव�क णबाट 
हेनभ म�त गदभि । यसले हामीलाई सकािात्मक ि नकािात्मक दिैु पक्षहरूलाई बझु्न 
मसकाउाँि। यस दर्भनमा विमभन्न प्रकािका अभािलाई एउटा गणुक  रूपमा ्या्या गरिएक  
ि । अभािक  अि्थालाई यसिी पमन प्र्ततु गरिएक  ि- मसजभनाभन्दा पवहलेक  अभाि, 
स हािपमिक  अभाि, फिक र्यहरूबीचक  अभाि, पूणभत अभाि । 

िैर्ेवषक दर्भनले भरमतक विश्वका स्पूणभ ि्तहुरू पदाथभबाट बनेक  मसद्दान्त प्र्ततु 
गिेक  ि । कणादले पदाथभहरूलाई मन्न अनसुाि ि प्रकािका िहेक  बताएका िन ्(झा, 
प्र . हरिम हन प.ृ१९) : 
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 र्य (Substance): स्पूणभ भरमतक जगत ् र्यबाट बनेक  ि । नर प्रकािका 
र्यहरू िहेका िन-् भमूम, जल, अचग्न, िाय,ु आकास, समय, द्वदर्ा, मन ि 
आत्मा 

 गणु (Quality) : र्यमा गणु हनु्ि । उक्त गणुहरू- ि�, ्िाद, गन्ि, ्पर्भ, 
सङ्ग्या, आकाि हनु ्। यसबाहेक र्यमा िुद्वट्टने विर्ेषता (separateness), दईु 
िा दईुभन्दा बढी ि्तहुरूक  स य जन हनुे विर्ेषता (conjunction), ि्तहुरू 
विभाजन हनुे विर्ेषता (disjunction), अचघपमि हनुे विर्ेषता (priority), 
समयक  पमिल्ल पना (posteriority), ि तिल पदाथभक  बहने विर्ेषता (fluidity) 
हनु्िन ्।  

 कमभ (Action) : र्यमा हनुे परिितभन िा गमतविमि 
 सामान्य (Generality) : र्यमा विश्व्यापी िा आिािभतू विर्ेषताहरू हनु्िन ्

जसले मतनलाई एउटै िगभमा िगीकृत गनभ सहय ग परु् याउाँदि ।  
 विर्ेष (Particularity) : र्यमा विर्ेष विर्ेषताहरू हनु्िन ् जसले एक र्य ि 

अको र्यमा भेद गनभ सहज हनु्ि । 
 समिाय (Inherence) : र्यमा केही अभेद्ब गणुहरू हनु्िन ् जसलाई मतनबाट 

िुट्याउन सवकाँ दैन । ज्तै दाउिामा बल्ने गणु, कुनै फूलक  िङ आद्वद ।  
 
यस दर्भनक  मतअनसुाि पिमाण ुस यकु्त हुाँदा पदाथभक  मनमाभण हनु्ि ि पिमाणबुीच 

विच्िेद हुाँदा पदाथभक  नार् हनु्ि । यसका लामग गमतक  आिश्यकता पदभि । पिमाणकु  
्िभाि मनचष्क्रय हनुे भएकाले यसमा गमत द्वदन बावहिी कािण आिश्यकता पदभि । य  
दर्भनअनसुाि य  गमत प्रदान गने र्चक्त नै ईश्वि ह  । अथाभत ् पिमाणकु  गठन विघटन 
मनयचन््र त गिेि ईश्विले सवृ� ि प्रलय गदभिन ्।  

यस दर्भनक  अध्ययन गदाभ य  देहाय अनसुािका प्रमखु मसद्दान्तहरूमा आिारित 
िहेक  देचखन्ि :  

11..    पपििममााणणुिुिाादद  : यस दर्भनका अनसुाि य  विश्व ब्र�ाण्ड थप विभक्त ि विनार् गनभ 
नसवकने अणहुरूबाट बनेक  ि । यी अणहुरूक  विमभन्न वकमसमक  स य जनबाट 
भरमतक विश्वक  मनमाभण भएक  ि । िैर्ेवषक दर्भनमा पिमाण ु (अण)ुलाई 
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 र्य (Substance): स्पूणभ भरमतक जगत ् र्यबाट बनेक  ि । नर प्रकािका 
र्यहरू िहेका िन-् भमूम, जल, अचग्न, िाय,ु आकास, समय, द्वदर्ा, मन ि 
आत्मा 

 गणु (Quality) : र्यमा गणु हनु्ि । उक्त गणुहरू- ि�, ्िाद, गन्ि, ्पर्भ, 
सङ्ग्या, आकाि हनु ्। यसबाहेक र्यमा िुद्वट्टने विर्ेषता (separateness), दईु 
िा दईुभन्दा बढी ि्तहुरूक  स य जन हनुे विर्ेषता (conjunction), ि्तहुरू 
विभाजन हनुे विर्ेषता (disjunction), अचघपमि हनुे विर्ेषता (priority), 
समयक  पमिल्ल पना (posteriority), ि तिल पदाथभक  बहने विर्ेषता (fluidity) 
हनु्िन ्।  

 कमभ (Action) : र्यमा हनुे परिितभन िा गमतविमि 
 सामान्य (Generality) : र्यमा विश्व्यापी िा आिािभतू विर्ेषताहरू हनु्िन ्

जसले मतनलाई एउटै िगभमा िगीकृत गनभ सहय ग परु् याउाँदि ।  
 विर्ेष (Particularity) : र्यमा विर्ेष विर्ेषताहरू हनु्िन ् जसले एक र्य ि 

अको र्यमा भेद गनभ सहज हनु्ि । 
 समिाय (Inherence) : र्यमा केही अभेद्ब गणुहरू हनु्िन ् जसलाई मतनबाट 

िुट्याउन सवकाँ दैन । ज्तै दाउिामा बल्ने गणु, कुनै फूलक  िङ आद्वद ।  
 
यस दर्भनक  मतअनसुाि पिमाण ुस यकु्त हुाँदा पदाथभक  मनमाभण हनु्ि ि पिमाणबुीच 

विच्िेद हुाँदा पदाथभक  नार् हनु्ि । यसका लामग गमतक  आिश्यकता पदभि । पिमाणकु  
्िभाि मनचष्क्रय हनुे भएकाले यसमा गमत द्वदन बावहिी कािण आिश्यकता पदभि । य  
दर्भनअनसुाि य  गमत प्रदान गने र्चक्त नै ईश्वि ह  । अथाभत ् पिमाणकु  गठन विघटन 
मनयचन््र त गिेि ईश्विले सवृ� ि प्रलय गदभिन ्।  

यस दर्भनक  अध्ययन गदाभ य  देहाय अनसुािका प्रमखु मसद्दान्तहरूमा आिारित 
िहेक  देचखन्ि :  

11..    पपििममााणणुिुिाादद  : यस दर्भनका अनसुाि य  विश्व ब्र�ाण्ड थप विभक्त ि विनार् गनभ 
नसवकने अणहुरूबाट बनेक  ि । यी अणहुरूक  विमभन्न वकमसमक  स य जनबाट 
भरमतक विश्वक  मनमाभण भएक  ि । िैर्ेवषक दर्भनमा पिमाण ु (अण)ुलाई 
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जगतक्  मूल उपादान मामनन्ि। य  विश्वास गरिन्ि वक प्रत्येक ि्त ु दईु िा 
दईुभन्दा बढी पिमाणहुरूक  स य गबाट बनेक  हनु्ि । उदाहिणका लामग, दईु 
पिमाण ु ममलेि "ियणकु" बनाउाँिन ्ि कमतपय ियणकुहरूक  स य गले "्र सिेण"ु 
उत्पन्न हनु्ि । यस प्रकाि, स्पूणभ भरमतक स साि पिमाणकु  स य जनबाट बनेक  
ि । यी र्यहरू भमूम, जल, अग्नी ि िायसुाँग स्बचन्ित िन ्। 

२२..    अअससत्त्ककााययभभििाादद : िैर्ेवषक दर्भनमा य  विश्वास गरिन्ि कुनै पमन कायभका पिामड 
कािण िहेक  हनु्ि । कािणहरू मनत्य (सदा िहने) हनु्िन ् जबवक कायभहरू 
अमनत्य (अ्थायी) हनु्िन ्। यसले सवृ� ि विनार्क  चक्रलाई ्प� पानभ म�त 
गदभि साथै यस दर्भनक  ईश्विीय अच्तत्िमामथक  विश्वास पमन प्रमतविच्बत 
गदभि ।  

३३..  पपििममााणणुमुमननत्त्ययततााििाादद  ::  यस दर्भनअनसुाि पिमाणकु  अच्तत्ि मनत्य हनु्ि । 
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केचन्रत भएक , वयनक  अच्तत्िलाई मनत्य मानी जगत ्क  मूल कािण माने्न भएकाले य  
एउटा भरमतकिादी दर्भन ह  । यसैले यस दर्भनलाई ि्तिुादी दर्भन िा पदाथभर्ा� नामले 
पमन चचमनन्ि ।  
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यसले ब्र�ाक  सत्ता ि ्िरूपक  कुनै ्या्या गदैन । यद्बवप यस दर्भनक  मत 
अनसुाि यमत विर्ाल जगत ्विद्बमान ि भने यसक  क ही िचनाकाि पमन हनुपुदभि ि उही 
नै ब्र� ह  । िेदक  प्रामाचणकतालाई ्िीकाि गने भएकाले परि्त्य दर्भनमा यसलाई 
एउटा आच्तक दर्भन मामनन्ि ।  

२.३.५ िेदान्त दर्भन 
परि्त्य आच्तक दर्भनहरूमध्ये िेदान्त दर्भनक  ्थान उच्च िहेक  ि । य  

अिैतिादी दर्भन ह  ि यसले सािा ब्र�ा्डलाई ब्र�ाकै अ र्क  रूपमा मान्दि । कृष्ण 
िैपायन अथाभत ् िेद्यास िचचत ब्र�सू्र  यसक  मूल ग्रन्थ ह  । ब्र� सू्र क  पवहल  पाद 
यसिी सरुु गरिएक  ि- अथात  ब्र�चजज्ञासा ॥१॥ अथाभत ् यस स सािक  विमभन्न सखु 
द:ुखक  भ ग गरिसकेपमि अब ब्र�ालाई जाने्न बझु्ने इच्िा हनुपुदभि । ब्र�ालाई अथ्याभउाँदै 
द स्र  सू्र मा भमनएक  ि- जन्माद्ब्य यत: ॥२॥ अथाभत,् देख्न सवकने, बझु्न सवकने, 
अनभुि गनभ सवकने यस अ�तू विश्वका िचवयता जनु पिमात्माले सवृ�क  मसजभना, पालन ि 
अन्तमा स हाि गिी आफैं मा लीन गिाउनहुनु्ि, उनी नै ब्र� हनु ्। 

िेदान्त दर्भनक  मूल ग्रन्थ िादिायण िचचत "ब्र�सू्र " मूलत: िेद तथा 
उपमनषद मा िचणभत मूल तत्त्िमा आिारित ि । उपमनषद िैद्वदक सावहत्यक  अचन्तम भाग 
भएकाले यसलाई िेदान्त भमनएक  ह  । उपमनषद मा आिारित य  िेदान्त दर्भन "उत्ति 
मीमा स" का नामले पमन चचने्न गरिन्ि। य  मूलत: िेद तथा उपमनषद्क  क्रमिद्द सािा र्का 
रूपमा देचखन्ि । पमि जैमममन ममुनले पूिभमीमा स सू्र क  प्रमतपादन गनुभभय  । यसिी िेदान्त 
दर्भनका दईु भाग भए । यद्बवप िेदान्त दर्भन भन्नाले आद्वद र् किाचायभक  िेदान्त दर्भन नै 
बचुझन्ि ।  

िेदान्त दर्भन उपमनषद्हरू प्रमतपाद्वदत तत्त्िज्ञानमा आिारित ि । यस दर्भनक  
सन्देर् भनेक  य  दृश्यिान ् जे जमत स साि ि, त्यसक  मु् य आिाि ब्र� ह  । य  
अख्ड, अिैत, मनत्य, अनन्त िहेक  ि ि त्य  हामी प्रत्येकक  अन्तिात्माका रुपमा 
विद्बमान ि (र्ास्त्री, १९५३) । 

िेदान्त दर्भनक  मूल तत्त्ि अिैतिाद ह  । अथाभत,् प्राणी मा्र मा ज  मभन्न मभन्न 
आत्मा देचखन्ि त्य  सबैं एउटै आत्मा ह  । य  आत्मा मा्र  र्ाश्वत ह  ि अन्य सबै ममथ्या 
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ह  । यस दर्भनक  मतअनसुाि मस ग  स साि ब्र�ा अथाभत ्पिमात्माकै वि्तारित रूप ह  । 
अचन्तम सत्य, अविनार्ी चैतन्य ब्र� मा्र  ह  । अन्य दृश्यमान ्जगत ्सबै ममथ्या ह , भ्रम 
ह । िेदान्त दर्भनक  यस तकभ लाई मन्न सू्र ले प्रष्ट्याउाँदि- 

ब्र�सत्य  जगचन्मथ्या जीि  ब्र�ैि नापि: । 
अनेन िेद्ब  सच्िा�मममत िेदान्तमडच्डम: ॥ 

आद्वद र् किाचायभका अनसुाि ज्ञान नै म क्षक  सािन ह  । ज्ञानक  अथभ आत्म 
साक्षात्काि प्राप्त गनुभ ह  । ब्र�क  ज्ञान नै एउटा य्त  सािन ह  जसले अमतृतत्त्ि प्राप्त 
हनु सक्दि । यस दर्भनका मु् य विषयि्त ु ि मतनमा यस दर्भनक  दृव�क ण 
देहायअनसुाि िहेक  ि : 

ब्रब्र��     आद्वद र् किाचायभक  िेदान्त दर्भनअनसुाि ब्र�क  प्रमखु विर्ेषता 
अमनिभचनीयता ह  । अथाभत,् अथाभत ् ब्र� त्य्त  ि्त ु ह  जसलाई र्ब्दले ्या्या गिेि 
बझु्न सवकाँ दैन । ब्र� सत ् ि, ब्र� चेतन ि, ब्र� सचच्चदानन्द (सत+्चचत+्आनन्द) 
्िरूप ि । ब्र� द्वदर्ा ि कालक  सीमाभन्दा मामथ ि । ब्र� भेदिवहत ि, ब्र� मनगुभण 
भए पमन रू्न्य ह इन । ब्र�मा आत्मा ि अनात्माक  भेद िहाँदैन । माया ब्र�मा नै िहन्ि 
दृश्य जगत ्मायाक  प्रभािमा भए पमन ब्र�ा मायाबाट प्रभावित हुाँदैन । 

जजीीिि  :: र्िीि, इन्रीय ि मनरुपी आििणले ढावकएक  आत्मालाई जीि भमनन्ि । 
सबै आत्माहरू एउटै आत्माक  वि्तारित रूप भए पमन एउटा घडाक  पानी अको घडाक  
पानी घडामभ्र  हनुाका कािण फिक देचखएक  ि, त्यसैगिी आत्मा पमन र्िीि, इन्रीय ि 
मनरुपी आििणले ढावकएक  हुाँदा फिक फिक देचखएका हनु ्। जसिी दईु घडा फुटेपमि 
दिैु घडाका पानी एक हनु्िन ्त्यसैगिी र्िीि, इन्रीय ि मनरुपी आििणबाट मकु्त भएपमि 
जीि भने्न बझुाइ ि ्यिहाि समाप्त भई ब्र�सत्य  जगचन्मथ्या जीि  ब्र�ैि नापि:क  अनभुमूत 
हनु्ि ।  

ममााययाा  :: जीि ि आत्मा अथाभत ्ब्र�बीच बाक्ल  पदाभक  काम गनुभ मायाक  काम 
ह  । अथाभत ् सत ् चचत ्आनन्द ्िरूप अविनार्ी आत्मालाई मायारुपी नार्िान ् जगत ् ि 
बाह्ममखुी इचन्रयपूणभ क्षणभ गिु र्िीिले ढाकेक  हनुाले ममथ्या स साि नै सनातन प्रतीत 
भइिहेक  हनु्ि । यद्बवप जब ज्ञानरुपी द्वद्य चक्षबुाट मनत्य मनिञ्जन ्िरूपक  ब ि हनु्ि 
जब मायाक  पदाभ उचिएि यथाथभताक  ब ि हनु्ि ।  म क्षका लामग य  ब ि हनु ुआिश्यक 
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ि । सा ्य दर्भनले प्रकृमतलाई जगत ्क  कािण मानेज्तै र् किाचायभक  िेदान्त 
दर्भनअनसुाि माया नै जगतक्  कािण ह  ।  

मम  क्षक्ष  :: र्िीि, इन्रीय ि मनरुपी आििणमा लपेवटएक  आत्मा ज्ञान प्रामप्त  ि 
ब्र�मा एकाकाि हनुलुाई म क्ष भमनन्ि । िेदान्त दर्भनअनसुाि आत्माक  िा्तविक ्िरूप 
र्दु्द, मकु्त, मनत्य, चैतन्य ि अविनार्ी भए पमन अविद्बा ि मायाभेदका कािण आफ्न  
िा्तविक ्िरूप मबमसभएक  हनु्ि । अविद्बा समाप्त भएपमि अथाभत ् ज्ञान प्रामप्तपश्चात ्
मायाभेद समाप्त भई म क्षक  िाि खलु्दि । यसथभ, जीिनकालमा नै जीिले म क्ष प्राप्त गनभ 
सक्दि । यसलाई जीिन्मचुक्त भमनन्ि । जीिन्मकु्त जीिले आफ्न  ्थूल ि सूक्ष्म 
र्िीिलाई त्यागेपमि विदेहमकु्त हनु्ि । यसिी जीिनकालमा जीिन्मकु्त ि जीिनपश्चात ्
विदेहमचुक्त प्राप्त हनु सक्ि ।  

िेदान्त दर्भनमा केही फिक मत िा्दै एघािौं र्ता्दीमा िामानजुाचायभले जीि 
तथा जगत ्लाई ईश्विबाटै मनष्पन्न भए पमन जीि तथा जगत ्पमन सत्य ह , ममथ्या हैन भने्न 
तकभ सवहत बहतु्िबाट अिैतक  प्रमतपादन गिे । यसकािण उनक  मसद्दान्तलाई विचर्�ािैत 
भमनन्ि । उनक  विचर्�ािैत दर्भनअनसुाि जसिी जीिक  र्िीि असत्य ह इन भने जीि 
तथा जगत ्पमन ईश्विक  र्िीिक  समान भएकाले यी पमन असत्य ह इनन ्। साथै, जीि 
तथा जगत ् ब्र�बाटै मनष्पन्न भए पमन जसिी जीिात्माक  र्िीिलाई आत्मा मान्न सवकाँ दैन 
त्यसैगिी जीि तथा जगत ्लाई ब्र� मान्न सवकाँ दैन भने्न मत िा्दै उनले ब्र�सत्य  जगचन्मथ्या 
जीि  ब्र�ैि नापि: भने्न मान्यतामा आिारित िेदान्त दर्भनक  ख्डन गिेका िन ्।  

२.३.६  िीिाांसा दर्भन 
मीमा सक  सामान्य अथभ चजज्ञासा, विश्लषेण िा ि्तकु  यथाथभ ्िरूपक  िणभन भन्न े

हनु्ि  । ऋवष जैममनी मीमा स दर्भनका प्रणेता हनु ्। जैममनीले प्रमतपादन गिेक  २५ सय 
श्ल कहरू िहेक  मीमा ससू्र लाई नै यस दर्भनक  सिाभ�पूणभ ग्रन्थ मामनन्ि । "अथात  
िमभचजज्ञासा" िायबाट यस सू्र क  प्राि्भ गरिएक  ि । यस ग्रन्थका सू्र हरूमा िेदका 
कमभका्ड स्बन्िी ्या्याहरूलाई सू्र बद्द ढ�ले प्र्ततु गरिएक  ि । िेदका दईु भाग 
(पूिभभाग ि उत्तिभाग)मध्ये कमभस्बन्िी चचाभ िहेक  िेदक  पूिभ भागमा आिारित िहेक  
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ि । सा ्य दर्भनले प्रकृमतलाई जगत ्क  कािण मानेज्तै र् किाचायभक  िेदान्त 
दर्भनअनसुाि माया नै जगतक्  कािण ह  ।  

मम  क्षक्ष  :: र्िीि, इन्रीय ि मनरुपी आििणमा लपेवटएक  आत्मा ज्ञान प्रामप्त  ि 
ब्र�मा एकाकाि हनुलुाई म क्ष भमनन्ि । िेदान्त दर्भनअनसुाि आत्माक  िा्तविक ्िरूप 
र्दु्द, मकु्त, मनत्य, चैतन्य ि अविनार्ी भए पमन अविद्बा ि मायाभेदका कािण आफ्न  
िा्तविक ्िरूप मबमसभएक  हनु्ि । अविद्बा समाप्त भएपमि अथाभत ् ज्ञान प्रामप्तपश्चात ्
मायाभेद समाप्त भई म क्षक  िाि खलु्दि । यसथभ, जीिनकालमा नै जीिले म क्ष प्राप्त गनभ 
सक्दि । यसलाई जीिन्मचुक्त भमनन्ि । जीिन्मकु्त जीिले आफ्न  ्थूल ि सूक्ष्म 
र्िीिलाई त्यागेपमि विदेहमकु्त हनु्ि । यसिी जीिनकालमा जीिन्मकु्त ि जीिनपश्चात ्
विदेहमचुक्त प्राप्त हनु सक्ि ।  

िेदान्त दर्भनमा केही फिक मत िा्दै एघािौं र्ता्दीमा िामानजुाचायभले जीि 
तथा जगत ्लाई ईश्विबाटै मनष्पन्न भए पमन जीि तथा जगत ्पमन सत्य ह , ममथ्या हैन भने्न 
तकभ सवहत बहतु्िबाट अिैतक  प्रमतपादन गिे । यसकािण उनक  मसद्दान्तलाई विचर्�ािैत 
भमनन्ि । उनक  विचर्�ािैत दर्भनअनसुाि जसिी जीिक  र्िीि असत्य ह इन भने जीि 
तथा जगत ्पमन ईश्विक  र्िीिक  समान भएकाले यी पमन असत्य ह इनन ्। साथै, जीि 
तथा जगत ् ब्र�बाटै मनष्पन्न भए पमन जसिी जीिात्माक  र्िीिलाई आत्मा मान्न सवकाँ दैन 
त्यसैगिी जीि तथा जगत ्लाई ब्र� मान्न सवकाँ दैन भने्न मत िा्दै उनले ब्र�सत्य  जगचन्मथ्या 
जीि  ब्र�ैि नापि: भने्न मान्यतामा आिारित िेदान्त दर्भनक  ख्डन गिेका िन ्।  

२.३.६  िीिाांसा दर्भन 
मीमा सक  सामान्य अथभ चजज्ञासा, विश्लषेण िा ि्तकु  यथाथभ ्िरूपक  िणभन भन्न े

हनु्ि  । ऋवष जैममनी मीमा स दर्भनका प्रणेता हनु ्। जैममनीले प्रमतपादन गिेक  २५ सय 
श्ल कहरू िहेक  मीमा ससू्र लाई नै यस दर्भनक  सिाभ�पूणभ ग्रन्थ मामनन्ि । "अथात  
िमभचजज्ञासा" िायबाट यस सू्र क  प्राि्भ गरिएक  ि । यस ग्रन्थका सू्र हरूमा िेदका 
कमभका्ड स्बन्िी ्या्याहरूलाई सू्र बद्द ढ�ले प्र्ततु गरिएक  ि । िेदका दईु भाग 
(पूिभभाग ि उत्तिभाग)मध्ये कमभस्बन्िी चचाभ िहेक  िेदक  पूिभ भागमा आिारित िहेक  
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यस दर्भनलाई पूिभमीमा सा पमन भमनन्ि । यसका अमतरिक्त िेदका र्ब्द ि अथभहरूक  
्या्या भएकाले यस दर्भनलाई िायर्ा� पमन भने्न गरिएक  पाइन्ि ।  

भाितिषभमा बरद्द िमभक  वि्ताि उत्कषभमा पगु्दा िेद तथा िैद्वदक िमभमामथ विमभन्न 
वकमसमले आक्षेप लागेक  सन्दभभमा यस दर्भनक  विकास वि्ताि भएक  ह  । साथै, 
त्यसबेला मरचखक रूपमा चर्क्षा प्राप्त गने ्ममृत पि्पिा िवहआएक मा कालान्तिमा 
कमभका्ड तथा यसका विमिहरू स्बन्िमा विमभन्न वििाद तथा र् का उपर् का बढ्दै गएि 
आ-आफ्नै विद्बा बवुद्द अनसुाि यज्ञ तथा कामभका्डक  पि्पिाक  ्या्या ि मनदेर्न गने 
चलन बढ्दै गएक  परििेर्मा िेदमा उचल्लचखत विमिहरूलाई िेद क्त ढ�मा मीमा स गदै 
स्बद्द सबैलाई उचचत मागभदर्भन गनभ मीमा स दर्भनक  सू्र पात भएक  ह  । पूिभमीमा सक  
एउटा मु् य उ�ेश्य िैद्वदक कमभका्डलाई पवु� गिी जनमानसलाई यसतफभ  आकवषभत गनुभ 
ह  ।  

मीमा सा दर्भन कमभका्डमा केचन्रत ि ि यसले कमभफल मसद्दान्तलाई मान्ि । 
यस अनसुाि, मामनसले गिेका कमभक  फल उसैले भ ग्ि । िाम्रा कमभले ्िगभ ि निाम्रा 
कमभले नकभ  प्राप्त हनु्ि भने्न विश्वास गरिन्ि । यद्बवप, मीमा स दर्भनले ्िगभलाई अ्थायी 
सखुक  ्थान मान्ि। यहााँ मामनसले भरमतक सखु पाउाँिन ्ति य  सखु ्थायी हुाँदैन । 
्िगभ प्रामप्तका लामग यज्ञ, दान, तप्या ज्ता कमभका्डक  ठूल  महत्त्ि ि वकनवक यी 
कमभका्डले देिताहरूलाई प्रसन्न पािभन ्। ति, मीमा स दर्भनले म क्षलाई सिोच्च लक्ष्य 
मान्ि । यहााँ ्िगभ प्रामप्तभन्दा म क्ष प्रामप्त नै अमिक महत्त्िपूणभ मामनन्ि । 

िेदमा उचल्लचखत कमभका्डका विषय बाहेक अन्य जाने्न बझु्ने विषय अथाभत ्
"प्रमेय"क  चचन्तन विश्लषेणलगायत दार्भमनक अियिहरू निहेक  तकभ  गदै कमतपय 
वििानह्रू मीमा सलाई दर्भनक  मान्यता द्वदाँदैनन ् । यद्बवप ज्ञानक  मूल स्र तक  रूपमा 
िहेक  िेदकै विषयमा चचाभ, ्या्या, विश्लषेण गने भएकाले परि्त्य दर्भन सावहत्यका ि 
िटा प्रमखु िैद्वदक दर्भनहरूमा यसलाई एउटा दर्भनका रूपमा माने्न गरिएक  ि । जैमममनले 
मीमा सा दर्भनक  बाह्रौं अध्यायमा मीमा साक  विषयमा चचाभ गिेका िन ्। यसक  पवहल  
अध्यायलाई "तकभ पाद" भमनएक  ि । यस अध्यायमा िमभ चजज्ञासा, िमभ लक्षण, िमभ 
प्रामा्य, िमभमा िेदक  प्रामा्य, र्ब्द मनत्यता, िेदक  अथभ प्रत्यायकता तथा िेदक  
औपरुषयेकत्ि स्बन्िी विषयमा चचाभ गरिएक  ि । मीमा सलाई बाह्रौं अध्याय ्या्या 
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गरिएक  ि मीमा सका मूल विषय पमन बाह्र (िमभ चजज्ञासा, कमभभेद, र्ेषत्ि, 
प्रय ज्य-प्रय जकभाि, कमभक  क्रम, अमिकाि, सामान्य तथा विर्ेष, अमतदेर्, ऊह, िाि, 
तन््र  तथा आिाप) नै भएकाले कसैले यसलाई "िादर्लक्षणी" पमन भने्न गिेक  पाइन्ि। 
मीमा स दर्भनका विर्ेषताहरू देहायअनसुाि िहेका िन-् 

 प्रामाचणकता : िेदहरूलाई प्रमाणक  रूपमा मान्दि । 
 अथभ : िेदका पाठहरूक  सही ्या्या गदभि, अथभ बझु्न सहय ग गदभि ।  
 उपदेर् : जीिनका विमभन्न पक्षहरूका बािेमा िेदहरूले द्वदएक उपदेर्हरू 

प्र्ततु गदभि । 
 मसद्दान्त : मीमा स मसद्दान्तहरूक  विकासमा केचन्रत ि । 
 अनरु्ासन : िाममभक अनरु्ासनक  पालन गनभ सघाउाँि, सझुाउाँि ।  
 कमभ : कमभक  महत्त्ि ि मतनका परिणामहरूक  ्या्या गदभि ।  
 िमभ : नैमतकता ि िमभक  पालन गनुभपने आिश्यकतामा ज ड द्वदन्ि ।  
 स ्काि : स ्कािहरूक  महत्ि ि मतनीहरूक  प्रभािका बािेमा बताउाँदि ।  
 िेदान्त : िेदाचन्तक विचाििािासाँग स्बद्द विषयहरू प्र्ततु गदभि ।  
 सत्यता : सत्यताक  ख जी गनुभपने आिश्यकतामा ज ड द्वदन्ि । 
 म क्ष : म क्ष प्राप्त गने मागभका बािेमा चचाभ गदभि ।  
 अभ्यास : मनयममत अभ्यास ि सािना गनभ सझुाउाँदि ।  
मीमा सा दर्भनअनसुाि िेद मनदेचर्त यज्ञ, बमल, हिन आद्वद कमभका्डक  पालन गनुभ 

नै िमभ ह  । यस दर्भनमा िमभ ि कमभलाई उच्च महत्ि द्वदइएक  ि । िेदमा िचणभत यज्ञ, 
कमभका्डक  ्या्या ि समग्रमा िेदक  िक्षाका लामग प्रमतपादन गरिएक  भए पमन 
कालान्तिमा िेदप्रमतक  उपेक्षाभाि बढ्दै जााँदा य  दर्भन पमन िायामा पिेक  पाइन्ि ।  

अन्य आच्तक दर्भन ज्तै यस दर्भनले पमन िेदलाई अपररुषये मानेक  ि । िेद 
अपररुषये भएकाले यसमा कुनै गल्ती हुाँदैन भने्न मान्यता भएकाले िेदमा उल्लेख गिेअनसुाि 
कमभका्डहरू गिेमा ्यचक्तले म क्ष प्राप्त गदभि भने्न यस दर्भनक  दृव�क ण िहेक  ि । 
मीमा र्ा दर्भनले प्रमाणहरूलाई ज्ञान प्रामप्तक  आिाि मान्दि । इन्रीयबाट सीिा स्पकभ  
भएि प्राप्त हनु ेज्ञानलगायत अनमुान, उपमान, र्ब्द, घटनाहरूलाई पमन ज्ञान प्रामप्तक  स्र त 
मान्दि । यस दर्भनले कवहल्यै नार् नहनु े पदाथभहरूबाट स्पूणभ जगत ् मनमाभण भएक  
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गरिएक  ि मीमा सका मूल विषय पमन बाह्र (िमभ चजज्ञासा, कमभभेद, र्ेषत्ि, 
प्रय ज्य-प्रय जकभाि, कमभक  क्रम, अमिकाि, सामान्य तथा विर्ेष, अमतदेर्, ऊह, िाि, 
तन््र  तथा आिाप) नै भएकाले कसैले यसलाई "िादर्लक्षणी" पमन भने्न गिेक  पाइन्ि। 
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 प्रामाचणकता : िेदहरूलाई प्रमाणक  रूपमा मान्दि । 
 अथभ : िेदका पाठहरूक  सही ्या्या गदभि, अथभ बझु्न सहय ग गदभि ।  
 उपदेर् : जीिनका विमभन्न पक्षहरूका बािेमा िेदहरूले द्वदएक उपदेर्हरू 

प्र्ततु गदभि । 
 मसद्दान्त : मीमा स मसद्दान्तहरूक  विकासमा केचन्रत ि । 
 अनरु्ासन : िाममभक अनरु्ासनक  पालन गनभ सघाउाँि, सझुाउाँि ।  
 कमभ : कमभक  महत्त्ि ि मतनका परिणामहरूक  ्या्या गदभि ।  
 िमभ : नैमतकता ि िमभक  पालन गनुभपने आिश्यकतामा ज ड द्वदन्ि ।  
 स ्काि : स ्कािहरूक  महत्ि ि मतनीहरूक  प्रभािका बािेमा बताउाँदि ।  
 िेदान्त : िेदाचन्तक विचाििािासाँग स्बद्द विषयहरू प्र्ततु गदभि ।  
 सत्यता : सत्यताक  ख जी गनुभपने आिश्यकतामा ज ड द्वदन्ि । 
 म क्ष : म क्ष प्राप्त गने मागभका बािेमा चचाभ गदभि ।  
 अभ्यास : मनयममत अभ्यास ि सािना गनभ सझुाउाँदि ।  
मीमा सा दर्भनअनसुाि िेद मनदेचर्त यज्ञ, बमल, हिन आद्वद कमभका्डक  पालन गनुभ 

नै िमभ ह  । यस दर्भनमा िमभ ि कमभलाई उच्च महत्ि द्वदइएक  ि । िेदमा िचणभत यज्ञ, 
कमभका्डक  ्या्या ि समग्रमा िेदक  िक्षाका लामग प्रमतपादन गरिएक  भए पमन 
कालान्तिमा िेदप्रमतक  उपेक्षाभाि बढ्दै जााँदा य  दर्भन पमन िायामा पिेक  पाइन्ि ।  

अन्य आच्तक दर्भन ज्तै यस दर्भनले पमन िेदलाई अपररुषये मानेक  ि । िेद 
अपररुषये भएकाले यसमा कुनै गल्ती हुाँदैन भने्न मान्यता भएकाले िेदमा उल्लेख गिेअनसुाि 
कमभका्डहरू गिेमा ्यचक्तले म क्ष प्राप्त गदभि भने्न यस दर्भनक  दृव�क ण िहेक  ि । 
मीमा र्ा दर्भनले प्रमाणहरूलाई ज्ञान प्रामप्तक  आिाि मान्दि । इन्रीयबाट सीिा स्पकभ  
भएि प्राप्त हनु ेज्ञानलगायत अनमुान, उपमान, र्ब्द, घटनाहरूलाई पमन ज्ञान प्रामप्तक  स्र त 
मान्दि । यस दर्भनले कवहल्यै नार् नहनु े पदाथभहरूबाट स्पूणभ जगत ् मनमाभण भएक  
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मान्यता िा्दि । य  भरमतकजगत ् ्िचामलत भएक  हनुाले यसलाई सञ्चालन गनभ कुनै 
तत्त्िक  आिश्यकता नपने ्या्या गदभि ।  

२.३.७  बौद्द दर्भन 
नेपालमा लचु्बनीक  कवपलि्तमुा जचन्मएका मसद्दाथभ गरतमक  आफ्न  िषौंक  

तपपश्चात ्क  अनभुि तथा उनले आफ्ना चर्ष्यहरूलाई गिेक  उपदेर्हरूमा आिारित ि- 
बरद्द दर्भन । उनले २९ िषभक  उमेिदेचख ३५ िषभक  अिमिस्म कठ ि तप गिी य  ज्ञान 
प्राप्त गिेका मथए ।  

 यसक्रममा उनले प्रमतपादन गिेका चाि आयभसत्य यस दर्भनका मु् य विषयि्त ु
हनु,् जनु देहायअनसुाि िहेका िन ्:- 

क) सिभम ् द:ुखम-् स साि द:ुखमय ि । स साि द:ुखले भरिएक  ि । जन्म, 
िदृ्दाि्था, ि ग, ि मतृ्य ुजीिनका केही प्रमखु द:ुख हनु।् दःुख नै अच्तत्िक  
पवहल  सत्य ह । 

ख) द:ुख समदुय- द:ुखबाट पीमडत भएि मामनसहरू द:ुखबाट िुटकािा 
ख ज्दिन ्। द:ुखक  कािण हनु्ि । तषृ्णा (इच्िा), ल भ, ि आसचक्तका 
कािणले मामनस दःुख भ ग्ि। तषृ्णा नै दःुखक  मूल कािण ह ।  

ग) द:ुख मनि ि- द:ुख नार् हनु सक्ि । द:ुखलाई मनि ि गनभ, ि क्न 
सवकन्ि । तषृ्णा, ल भ, ि आसचक्त त्यागेपमि दःुखक  अन्त्य हनु्ि । यसले 
मनिाभण (मचुक्त) प्राप्त गने स्भािनातफभ  अचघ बढाउाँि। 

घ) द:ुखमनि िगाममनी प्रमतपद- द:ुखक  नार् गने उपाय पमन ि । अ�ाव�क मागभ 
(Eightfold Path) पालन गिेि दःुखक  अन्त्य गनभ सवकन्ि । यसका लामग 
सही दृव�, सही स कल्प, सही िाणी, सही कमभ, सही आजीविका, सही प्रयास, 
सही ्ममृत, ि सही ध्यान आिश्यक हनु्ि । 

बदु्दले आत्मज्ञानबाट उपयुभक्त चाि आयभसत्यहरू प्रमतपादन गिेका हनु ् । यी 
सत्यहरूले दःुखक  कािण, प्रकृमत ि मचुक्तक  मागभलाई ्या्या गिभन ्। बदु्दले आफ्न  
अनभुिका आिािमा द:ुखक  कािण मनन गिेि मामनसहरूलाई द:ुखक  नार् गनभ सझुाएका 
िन ्। बदु्दका विचािमा कावयक, िाचचक तथा मानमसक सािनाविना द:ुखक  नार् हुाँदैन।  
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द:ुखक  नार् गनभ बदु्दले "अठ्ठ मगक  मग्गम"् अथाभत ्अ�ा मगक मागभ (जगताप, २०१८)क  
उपदेर् द्वदएका िन ्जनु देहायअनसुाि िहेका िन:्- 

१) "स्मा-द्वदरठ्ठ" (सस््ययकक््  दृदृवव��) अथाभत,् सही दृव� । यसक  अथभ स सािलाई 
ठीकसाँग बझु्न ि चाि आयभसत्यक  ज्ञान िाख्न चाि आयभसत्यक  ज्ञान हनुपुिभ। 

२) "स्मा-स कल्प" (सस््ययकक््  सस��ल्ल्पप) अथाभत,् सही स कल्प । यसक  अथभ िाग, 
िेष, वह सा तथा सा सारिक विषयका परित्यागका लामग दृढ स�ल्प आिश्यक 
हनु्ि ।  

३) "स्मा िाचा" (सस््ययकक््  ििााणणीी) अथाभत,् सही िाणी । झूठ, अनचुचत, दिुभचनक  
परित्याय, सत्य िचनक  पालना ि हानी नगने र्ब्दहरूक  प्रय ग गनुभपिभ । 

४) "स्मा-क्मन्त" (सस््ययकक््  ककममभभ) अथाभत,् सही कमभ । वह सा, च िी/अपिहिण, 
िासना पूमतभक  इच्िा त्याग गिी िाम्र  कायभ गनुभपिभ । मेहनत ि उद्बम 
गनुभपिभ ।  

५) "स्मा-आजीि" (सस््ययकक््  जजीीववििककाा) अथाभत,् सही आजीविका । ईमान्दािीपूणभ, 
न्यायपूणभ ि नैमतक तरिकाले जीिन यापन गनुभपिभ ।  

६) "स्मा-िायाम" (सस््ययकक््  ््ययााययाामम) अथाभत,् सही प्रयास । खिाब कुिाहरू नार् 
गिी िाम्र  कायभका लामग उद्बत िहनपुिभ । पापी विचािहरूलाई परित्याग गिी 
िममभक विचािहरूक  पालना गनुभपिभ ।  

७) "स्मा-समत" (सस््ययकक््  ््ममृमृमतत) अथाभत ्सही ्ममृत । ल भ आद्वद ि डेि चचत्त 
र्वुद्द गनुभपिभ । र्िीि, मन, भािनाहरू तथा विचािहरूक  सही ढ गले 
परिचामलत गनुभपिभ । 

८) "स्मा-समामि" (सस््ययकक््  ससममााममिि) अथाभत,् सही ध्यान । ध्यानमाफभ त ्मानमसक 
एकाग्रता ि र्ाचन्त प्राप्त गनुभपिभ । 

यी आठ मागभहरूले दःुखक  समामप्त ि मनिाभण प्राप्त गने मागभ देखाउाँिन ्। उपयुभक्त 
मनयमहरू पालन गदै सािक क्रमर्: आफ्न  लक्ष्य प्रामप्ततफभ  अग्रसि हुाँदै हिेक अि्थामा 
द षमकु्त भएि अगामड बढ्नपुदभि भने्न मान्यता ि । यसपश्चात ्क्रमर्: "श्रािक", "प्रत्येक 
बदु्द" ि "ब मिसत्ि"क  अि्थाबाट गचुिएपमि सािकले बदु्दत्ि प्राप्त गनभ सक्ि । यी 
अि्थाहरूक  सचङ्गक्षप्त ्या्या मन्नअनसुाि ि- 
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द:ुखक  नार् गनभ बदु्दले "अठ्ठ मगक  मग्गम"् अथाभत ्अ�ा मगक मागभ (जगताप, २०१८)क  
उपदेर् द्वदएका िन ्जनु देहायअनसुाि िहेका िन:्- 

१) "स्मा-द्वदरठ्ठ" (सस््ययकक््  दृदृवव��) अथाभत,् सही दृव� । यसक  अथभ स सािलाई 
ठीकसाँग बझु्न ि चाि आयभसत्यक  ज्ञान िाख्न चाि आयभसत्यक  ज्ञान हनुपुिभ। 

२) "स्मा-स कल्प" (सस््ययकक््  सस��ल्ल्पप) अथाभत,् सही स कल्प । यसक  अथभ िाग, 
िेष, वह सा तथा सा सारिक विषयका परित्यागका लामग दृढ स�ल्प आिश्यक 
हनु्ि ।  

३) "स्मा िाचा" (सस््ययकक््  ििााणणीी) अथाभत,् सही िाणी । झूठ, अनचुचत, दिुभचनक  
परित्याय, सत्य िचनक  पालना ि हानी नगने र्ब्दहरूक  प्रय ग गनुभपिभ । 

४) "स्मा-क्मन्त" (सस््ययकक््  ककममभभ) अथाभत,् सही कमभ । वह सा, च िी/अपिहिण, 
िासना पूमतभक  इच्िा त्याग गिी िाम्र  कायभ गनुभपिभ । मेहनत ि उद्बम 
गनुभपिभ ।  

५) "स्मा-आजीि" (सस््ययकक््  जजीीववििककाा) अथाभत,् सही आजीविका । ईमान्दािीपूणभ, 
न्यायपूणभ ि नैमतक तरिकाले जीिन यापन गनुभपिभ ।  

६) "स्मा-िायाम" (सस््ययकक््  ््ययााययाामम) अथाभत,् सही प्रयास । खिाब कुिाहरू नार् 
गिी िाम्र  कायभका लामग उद्बत िहनपुिभ । पापी विचािहरूलाई परित्याग गिी 
िममभक विचािहरूक  पालना गनुभपिभ ।  

७) "स्मा-समत" (सस््ययकक््  ््ममृमृमतत) अथाभत ्सही ्ममृत । ल भ आद्वद ि डेि चचत्त 
र्वुद्द गनुभपिभ । र्िीि, मन, भािनाहरू तथा विचािहरूक  सही ढ गले 
परिचामलत गनुभपिभ । 

८) "स्मा-समामि" (सस््ययकक््  ससममााममिि) अथाभत,् सही ध्यान । ध्यानमाफभ त ्मानमसक 
एकाग्रता ि र्ाचन्त प्राप्त गनुभपिभ । 

यी आठ मागभहरूले दःुखक  समामप्त ि मनिाभण प्राप्त गने मागभ देखाउाँिन ्। उपयुभक्त 
मनयमहरू पालन गदै सािक क्रमर्: आफ्न  लक्ष्य प्रामप्ततफभ  अग्रसि हुाँदै हिेक अि्थामा 
द षमकु्त भएि अगामड बढ्नपुदभि भने्न मान्यता ि । यसपश्चात ्क्रमर्: "श्रािक", "प्रत्येक 
बदु्द" ि "ब मिसत्ि"क  अि्थाबाट गचुिएपमि सािकले बदु्दत्ि प्राप्त गनभ सक्ि । यी 
अि्थाहरूक  सचङ्गक्षप्त ्या्या मन्नअनसुाि ि- 
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१) श्रश्रााििकक- यस अि्थामा सािन विमभन्न द:ुख, क्लेर्, अज्ञान तथा  बािाहरूले 
घेरिएक  हनु्ि ि भ्रान्तीयकु्त हनु्ि । ति, बदु्दत्ि प्रामप्तका लामग उत्कट इच्िा 
भएकाले आचायभसाँग गएि उपदेर् ग्रहण गदभि । िा्तिमा श्रािकहरू गरतम 
बदु्दका चर्ष्यहरू हनु,् ज  बदु्दक  चर्क्षालाई सनुेि, स्झेि ि अभ्यास गिेि अहभत 
(अिहन्त) अि्थामा पगु्िन।् उनीहरूक  उ�ेश्य ्यचक्तगत म क्ष (मनिाभण) 
प्राप्त गनुभ ह । उनीहरूले चाि आयभसत्य ि अ�ाव�क मागभक  अभ्यास गिभन।् 
यसपश्चात ्श्रािकले मनमाभण प्राप्त गनभ मन्न अि्थाहरूबाट गिुन ुपदभि- 
क) स्रस्र  तताापपन्नन्न- सािक स सािबाट वििक्त भई उसक  चचत्तिचृत्त पूणभरूपमा 

मनिाभणप्रामप्ततफभ  अग्रसि ि दृढ भएक  अि्था । यस अि्थामा सािकले 
चाि आयभसत्यलाई आत्मसात ् गिेक  हनु्ि । बरद्द दर्भनअनसुाि यस 
अि्थाक  सािकले स सारिक जीिनमा सातपटकस्म मा्र  पनुजभन्म मलन्ि 
ि आचखिमा मनिाभण प्राप्त गिभ । 

ख) ससककृृददाागगााममीी- बरद्द दर्भनमा सकृदागामी भन्नाले "एकपटक फकभ ने" भन्न े
अथभमा बचुझन्ि । "सकृदागामी" द स्र  ्तिक  आयभ सािक ह  । य्त  
सािक इचन्रय ल लपुता तथा अरुलाई हानी न क्सानी गने ज्ता दईुिटा 
प्रिचृत्त अथाभत ् सा सारिक बन्िनबाट मकु्त भई आफ्न  लक्ष्यतफभ  उन्मखु 
हनु्ि । यस अि्थामा "आस्रिों" अथाभत ्क्लेर्हरूक  नार् गनुभ आिश्यक 
हनु्ि । यस अि्थाक  सािकले स सारिक जीिनमा केिल एकपटक मा्र  
पनुजभन्म मलनेि, त्यसपमि मनिाभण प्राप्त गनेि ।   

ग) अअननाागगााममीी- यस अि्थामा आइपगेुक  सािक सकृदागामी अि्थाका दईु 
बन्िनहरूबाट मकु्त भई मनिाभण प्रामप्ततफभ  अग्रसि हनु्ि । यस अि्थामा 
आइपगेुक  सािक जन्म मिणक  चक्रबाट मकु्त हनु्ि अथाभत ् यस 
अि्थामा आइपगेुक  सािनले स सारिक जीिनमा पनुः जन्म मलने िैन, ति 
सूक्ष्म ल कमा जन्म मलएि मनिाभण प्राप्त गनेि। 

घ) अअहहभभतत्-् यस अि्थामा सािक क्लेर्लगायत रूपिाग, अरूपिाग, मान, 
औद्दत्य तथा अविद्बाज्ता बन्िनहरूबाट मकु्त हनु्ि । यस अि्थामा 
सािकलाई तषृ्णाबाट र्ाचन्त ममल्ि । यस अि्थामा आइपगेुक  सािनले 
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पूणभ मनिाभण प्राप्त गिेक  हनु्ि ि स सारिक जीिनक  चक्रबाट मकु्त भएक  
भएक  हनु्ि। 

अहभत ्क  अि्थास्म आइपगु्न सािकलाई उपयुभक्त चाि 
अि्थाबाट मचुक्तका लामग सािना गनुभपदभि ि अहभत ्क  अि्था प्राप्त 
भइसकेपमि सािन ज्ञानमनष्ट हनु्ि । हीनयान बदु्दहरूक  मु् य लक्ष्य यस 
अि्थास्म आइपगु्न ुह  ।  

२) प्रप्रत्त्ययेेकक  बबुदु्दद्द- पूिभ जन्मका िाम्रा स ्कािहरूका कािण जनु सािकलाई "प्रामतभ 
चक्षु" अथाभत ् द्वद्य दृव�क  ्ित: प्रामप्त हनु्ि ि उसलाई अन्यक  उपदेर्क  
सहािा मलन ुआिश्यक हुाँदैन भने त्य्त  सािकलाई "प्रत्येक बदु्द" भमनन्ि । 
य्त  सािक अहभत ््तिभन्दा मामथ उद्वठसकेक  हनु्ि। ज्ञानी हनु्ि । ति य्त  
सािकले अरुक  द:ुख भन ेनार् गनभ सक्दैन ।  

३) बब  ममििससत्त्िि- यस अि्थामा आइपगेुक  सािक ज्ञान प्राप्त गनभ इच्िा िाख्नकुा साथै 
अरुका द:ुखहरू नार् गनभ पमन तत्पि हनु्ि । आफ्न  कल्याण मा्र  नहेिी 
अरूक  द:ुख नार् गनभ उद्बत ्हनु ुयस अि्थाका सािकक  विर्ेषता ह  । 
महायान स्प्रदायका बरद्दहरूक  लक्ष्य यस अि्थास्म आइपगु्न ुह  । यस 
अि्थाका सािक करुणा ि ब मिचचत्त (ज्ञानप्रामप्तक  भािना) का प्रतीक हनु ्। 
ब मिसत्िहरूक  मु् य उ�ेश्य स्पूणभ प्राणीहरूक  दःुखक  अन्त्य गनुभ ह । 

बदु्दले आफ्ना चर्ष्यहरूका लामग "चर्क्षा"का लामग "दर् र्ील" (Ten Precepts) 
अथाभत ् मन्नअनसुािका दर् मनयम बनाए- अवह सा, अपरिग्रह, ब�चयभ, सत्य, िमभप्रमत श्रद्दा, 
मध्यान्हपश्चात्क  भ जन मनषिे, विलासबाट िैिाग्य, सगुचन्ित र्यहरूक  मनषेि, आिामदायी 
ओछ्यान तथा आसनक  त्याग ि सनुचााँदीज्ता मूल्यिान ्ि्तहुरूक  अ्िीकाि । बदु्दका 
चर्ष्यहरूलाई यी सबै मनयम पालन गनुभ अमनिायभ मथय  । उनी आफ्ना चर्ष्यहरूलाई यी 
सबै ि्तहुरू क्षचणक ि नार्िान ् भएकाले आफ्न  मचुक्तका लामग आफैं  उद्बत ् भइिहन ु
पदभि भने्न बताउने गदभथे । बदु्दका उपदेर् तथा िाणीहरू मरचखक मा्र  भएकाले 
कालान्तिमा बदु्द िमभमभ्ैर  विमभन्न र्ाखा स्प्रदायहरू विकास भए । उनका मु् य तीन 
चर्ष्यहरू उपामल, आनन्द ि महाकश्यपले िेिै समयस्म बदु्दका उपदेर्हरूलाई चर्ष्य 
पि्पिाबाट सिुचक्षत िाखे । िाजा अर् कक  समय ईर्ापूिभ २४७ मा पाटलीप्ुर क  तेस्र  
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सभामा बदु्दका सबै उपदेर्हरूलाई एकम्र त गिेि पश्चात ् ल कामा मलवपबद्द गरिएक  
मामनन्ि ।  

२.३.८  जैन दर्भन 
आफ्ना इचन्रयहरूलाई चजत्न ेभने्न अथभमा चजन ्िातबुाट जैन र्ब्दक  मनमाभण भएक  

पाइन्ि । जैन र्ब्दले आध्याचत्मक विजेता िा इचन्रय विजेतालाई बझुाउाँदि ।8 आफ्ना 
इन्रीयहरूक  इच्िा आका क्षाहरूमामथ पूणभ मनयन््र ण गिेक , िाग िेष, काम, क्र ि आद्वद 
बािा विकािहरूबाट पूणभत: मकु्त भएक  ्यचक्तलाई बझुाउनलाई "चजन" र्ब्दक  प्रय ग 
गरिन्ि । य्ता ्यचक्तलाई तीथंकि भमनन्ि । जैन दर्भनका प्रणेता तथा पवहल  तीथंकि 
ऋषभदेि हनु ् । उत्ति मबहािक  िैर्ाली नचजक जचन्मएका ििभमान महािीि 
तीथंकिहरूमध्येका चरबीसौं तथा हालस्मका अचन्तम तीथंकि पमन हनु ्। जैन मतमा 
तीथंकि त्य्त  ्यचक्त ह  जसले क्र ि, अमभमान, िल, िासना, कामना आद्वदलाई पूणभ रूपमा 
चजतेक  हनु्ि ि स साि सागि पाि गने तीथभ् थल मनमाभण गनभ सक्दि ।  

परि्त्य नाच्तक दर्भनहरूमध्ये य  एक प्रमखु दर्भन ह  । य  दर्भन ईश्विक  
अच्तत्िमा भन्दा आफ्न  कमभमा ठूल  विश्वास िा्दि । आफ्न  कमभ िाम्र  भएमा मनषु्य 
"चजन" बन्न सक्ने िािणा िहेक  ि, यस दर्भनमा । यसका लामग मानिक  आचाि ि 
विचाि अवह सापूणभ हनुपुिभ भने्न मान्यतामा केचन्रत ि, य  दर्भन। य  दर्भनले आत्मा 
(जीि), पनुजभन्म, कमभिाद, आध्याचत्मक विचाि, आचाि, पञ्चव्रत, म्र ित्न, म क्षमा विश्वास 
गदभि । यसले ज्ञान ि्तकु  गणु तथा िमभक  सापेक्ष हनु्ि भने्न विश्वास गदभि । ि्तकु  
सत्तालाई ज्ञाताभन्दा पथृक् माने्न भएकाले य  दर्भन एउटा ि्तिुादी दर्भन पमन ह  । मूल 
तत्त्िलाई अनेक माने्न भएकाले यस दर्भनलाई बहतु्ििादी दर्भन पमन मामनन्ि ।  

जैन दर्भनले अवह सा, अपरिग्रह ि अनेकान्तिाद ज्ता मूल्यहरूमा ज ड द्वदन्ि । 
जैन दर्भनका अनसुाि, ब्र�ा्डमा अनेक जीिहरू िन ् ि सबै जीिहरू म क्ष प्राप्त गनभ 
चाहन्िन ्। कमभका कािण जीिहरूक  पनुजभन्म हनु्ि ि मतनीहरू विमभन्न य मनमा जन्म 
मलन्िन ् । जैन दर्भनले म क्ष प्राप्त गनभका लामग तप्या, ध्यान ि आत्म-अनरु्ासनलाई 
विर्ेष ज ड द्वदन्ि । यस दर्भनले सत्य, अवह सा, अ्तेय, ब्र�चयभ ि अपरिग्रह ज्ता पञ्च 
                                                 
8 चघममिे, २०२१ 



46~ 49 ~ 
 

महाव्रतलाई आत्मसात ्गनभ मसकाउाँदि। जैन दर्भनक  अनेकान्तिाद अनसुाि सत्य मनिपेक्ष 
हुाँदैन बरु य  सापेक्ष हनु्ि । यस दर्भनअनसुाि कुनै पमन ि्त ुिा घटनाक  एकभन्दा बढी 
सत्य पक्षहरू हनु सक्िन ्। 

जैन दर्भन अमनश्वििादी दर्भन ि िेदक  प्रामाचणकतामा विश्वास नगने दर्भन भए 
पमन यसले आत्माक  अच्तत्िलाई ्िीकाि गदभि । र्ािीरिक, मानमसक ि िाणीमा 
मनयन््र ण गदै कठ ि तप्या, सािनाका माध्यमले अन्त: किणक  र्दु्द गनुभ, 
आत्मसाक्षात्काि गनुभ तथा द:ुख मनिचृत्त गनुभ यस दर्भनक  मूल लक्ष्य ह  ।  

जैनहरूले विश्वक  प्राकृमतक तथा अप्राकृमतक ्िरूपहरूलाई मध्यनजि गिी सात 
प्रकािका मूल तत्त्िहरूक  पवहचान गिेका िन ्जनु देहायअनसुाि िहेका िन-् जीि, अजीि, 
आस्रि, बन्ि, स िि, मनजभिा, तथा म क्ष । यस दर्भनअनसुाि य  ब्र�ा्ड एिम ् यसका 
पदाथभहरू र्ाश्वत हनु,् वयनीहरूक  कुनै आद्वद ि अन्त्य िैन । सबै पदाथभहरू मनिन्तिरूपमा 
आफ्न  ्िरूप बदमलिहन्िन ्यी सबै ब्र�ा्डीय मनयमअनसुाि आफ्न  वहसाबले चल्िन ्।  

जैन दर्भनमा प्रमतबद्दताहरू, मसद्दान्तहरू, म्र ित्न ि ज्ञानका पााँच प्रकािक  ्या्या 
गरिएक  ि, जनु देहायअनसुाि िन-् 

 
जजैैनन  ददर्र्भभननककाा  पपाााँाँचच  प्रप्रममुखुख  प्रप्रममततििद्दद्दततााहहरूरू 

 अअववहह  ससाा- मामनसले ज्त  स च्ि (विचाि), त्य्तै गिभ ि ज्त  गिभ (आचाि) त्य्तै 
विचाि पमन गदभि । यसथभ आचाि ि विचाि दिैु पूणभत अवह सायकु्त हनुपुदभि । "अवह सा 
पिम  िमभ:"  यस दर्भनक  मु् य पवहचान ह  । वह सालाई परिभावषत गदै आचायभ 
उमा्िामतले भनेका िन-् "प्रमत्तय गात ्प्राण्यपि पण  वह सा"- अथाभत,् जानेि िा नजानेि 
(प्रमादिर्) जनु प्राणघात हनु्ि त्यसलाई वह सा भमनएक  ि । वह सालाई भािवह सा ि 
र्यवह सा गिी दईु वकमसमले िगीकिण गरिएक  ि । कसैप्रमत रिस, िेषक  भािना 
आउनलुाई भािवह सा ि अनायासै कसैक  प्राणनार् गनुभलाई र्यवह सा भमनन्ि । जैन 
दर्भनमा श्र ्ेर न्रीय प्राण, चक्षुरिमनन्रय प्राण, िाणेन्रीय प्राण, िसनेन्रीय प्राणलगायत दर् 
वकमसमका प्राणहरूले उल्लेख गरिएक  ि, यीमध्ये कुनै पमन प्रकािक  प्राणक  हनन 
नगनुभलाई अवह सा भमनएक  ि । 
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सत्य पक्षहरू हनु सक्िन ्। 

जैन दर्भन अमनश्वििादी दर्भन ि िेदक  प्रामाचणकतामा विश्वास नगने दर्भन भए 
पमन यसले आत्माक  अच्तत्िलाई ्िीकाि गदभि । र्ािीरिक, मानमसक ि िाणीमा 
मनयन््र ण गदै कठ ि तप्या, सािनाका माध्यमले अन्त: किणक  र्दु्द गनुभ, 
आत्मसाक्षात्काि गनुभ तथा द:ुख मनिचृत्त गनुभ यस दर्भनक  मूल लक्ष्य ह  ।  

जैनहरूले विश्वक  प्राकृमतक तथा अप्राकृमतक ्िरूपहरूलाई मध्यनजि गिी सात 
प्रकािका मूल तत्त्िहरूक  पवहचान गिेका िन ्जनु देहायअनसुाि िहेका िन-् जीि, अजीि, 
आस्रि, बन्ि, स िि, मनजभिा, तथा म क्ष । यस दर्भनअनसुाि य  ब्र�ा्ड एिम ् यसका 
पदाथभहरू र्ाश्वत हनु,् वयनीहरूक  कुनै आद्वद ि अन्त्य िैन । सबै पदाथभहरू मनिन्तिरूपमा 
आफ्न  ्िरूप बदमलिहन्िन ्यी सबै ब्र�ा्डीय मनयमअनसुाि आफ्न  वहसाबले चल्िन ्।  

जैन दर्भनमा प्रमतबद्दताहरू, मसद्दान्तहरू, म्र ित्न ि ज्ञानका पााँच प्रकािक  ्या्या 
गरिएक  ि, जनु देहायअनसुाि िन-् 

 
जजैैनन  ददर्र्भभननककाा  पपाााँाँचच  प्रप्रममुखुख  प्रप्रममततििद्दद्दततााहहरूरू 

 अअववहह  ससाा- मामनसले ज्त  स च्ि (विचाि), त्य्तै गिभ ि ज्त  गिभ (आचाि) त्य्तै 
विचाि पमन गदभि । यसथभ आचाि ि विचाि दिैु पूणभत अवह सायकु्त हनुपुदभि । "अवह सा 
पिम  िमभ:"  यस दर्भनक  मु् य पवहचान ह  । वह सालाई परिभावषत गदै आचायभ 
उमा्िामतले भनेका िन-् "प्रमत्तय गात ्प्राण्यपि पण  वह सा"- अथाभत,् जानेि िा नजानेि 
(प्रमादिर्) जनु प्राणघात हनु्ि त्यसलाई वह सा भमनएक  ि । वह सालाई भािवह सा ि 
र्यवह सा गिी दईु वकमसमले िगीकिण गरिएक  ि । कसैप्रमत रिस, िेषक  भािना 
आउनलुाई भािवह सा ि अनायासै कसैक  प्राणनार् गनुभलाई र्यवह सा भमनन्ि । जैन 
दर्भनमा श्र ्ेर न्रीय प्राण, चक्षुरिमनन्रय प्राण, िाणेन्रीय प्राण, िसनेन्रीय प्राणलगायत दर् 
वकमसमका प्राणहरूले उल्लेख गरिएक  ि, यीमध्ये कुनै पमन प्रकािक  प्राणक  हनन 
नगनुभलाई अवह सा भमनएक  ि । 
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 अअपपररििग्रग्रहह- स्पत्ती ग्रहण नगनुभ । जीिन मनिाभहका लामग नभइ नहनुे ि्तबुाहेक अरु 
सबै सािनक  अ्िीकाि गनुभलाई अपरिग्रह भमनन्ि । आत्मर्वुद्दका लामग बाह्म 
ि्तकु  त्याग पमन अपरिग्रह ह । 

 ससत्त्यय- झूठ  नब ल्न ु। सािकले क्र ििवहत भएि मनभभयका साथ सत्य ब ल्न ुपदभि । 
 अअ््ततेेयय- च िी नगनुभ ।सािकले अरुक  ि्त ु मलन ुहुाँदैन । गलत ढ�ले पैसा कमाउन ु

तथा विना अनमुमत कसैक  सामान यता उमत लैजान ुपमन अ्तेय नै ह  ।  
 ब्रब्र��चचचचयय- अवििावहत जीिन । सबै प्रकािका विषयभ ग (िासना) तथा कामिासनाबाट 

मकु्त हनु ु ब्र�चयभ ह ।ब्र�चयभ अन्तगभत मन, िचन ि कमभ तीनै वकमसमले स यममा िहन ु
पदभि । 

 
जजैैनन  ददर्र्भभननककाा  ततीीनन  प्रप्रममुखुख  ममससद्दद्दाान्न्ततहहरूरू 

 अअववहह  ससाा- यस दर्भनक  मूल उ�ेश्य पमन मामनसलाई द:ुखबाट मचुक्त द्वदन ु ह  । यस 
सन्दभभमा यद्वद मामनसले कुनै पमन वह सा नगिेक  ख्डमा स सािमा द:ुख पमन हुाँदैन भने्न 
दृव�क ण िहेक  ि ।  

 अअननेकेकाान्न्ततििाादद- यसक  सामान्य अथभ ह , "अनेक क णबाट हेने दृव�क ण"। कुनै पमन 
विषय िा ि्तकुा अनेक आयाम हनुे भएकाले विमभन्न क ण, समय, ि परििेर्मा मतनक  
फिक फिक विर्ेषता हनु्ि जसले गदाभ कुनै पमन मामनसमा पूणभ ज्ञान नभएक  हुाँदा 
एउटै दृव�क णबाट मा्र  विषयि्तलुाई मसद्द गनभ सवकाँ दैन । यसथभ कुनै पमन 
विषयि्त ुिा घटनालाई अनेक क णबाट हेिेि मा्र  सत्य पवहचान गनभ सवकन्ि । 

 अअपपररििग्रग्रहह- यस दर्भनअनसुाि बााँच्नका लामग न्यूनतमक आिश्यकताभन्दा बढी 
ि्तहुरूक  स ग्रह (परिग्रह) गनुभ हुाँदैन ।भरमतक ि्तहुरूप्रमत आर्चक्त भाि हुाँदा नभएक  
अि्थामा द:ुखक  महससु हनु्ि ।  

 
ययसस  ददर्र्भभननककाा  मम्र ्र िित्नत्नहहरूरू 

 स्यक दर्भन- तीथंकिहरूप्रमत पूणभ विश्वास िाख्न ु
 स्यक ज्ञान- जैन िमभ तथा मचुक्तका विषयमा स्पूणभ ि सच्चा ज्ञान िाख्न ु
 स्यक आचिण- तीथंकिहरू सिह आचिण एिम ््यिहाि गनुभ 
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जजैैनन  ददर्र्भभननममाा  ज्ञज्ञााननककाा  पपाााँाँचच  प्रप्रककाािि 

 ममममतत  ज्ञज्ञाानन  : य  इचन्रय ि मनबाट प्राप्त हनुे ज्ञान ह  । य  प्रत्यक्ष अनभुिमा आिारित 
हनु्ि । उदाहिणका लामग, हामी आाँखाले देखेि, कानले सनुेि िा ्पर्भ गिेि प्राप्त गने 
ज्ञान ह  । 

 श्रश्रुतुत  ज्ञज्ञाानन : य  र्ब्द, िाय िा लेखनबाट प्राप्त हनुे ज्ञान ह  । य  अरुबाट मसवकएक  ज्ञान 
ह  । उदाहिणका लामग, वकताब पढेि, गरुुबाट मसकेि िा अरुसाँग कुिाकानी गिेि प्राप्त 
हनुे ज्ञान । 

 अअििममिि  ज्ञज्ञाानन : य  एक विर्ेष प्रकािक  अतीचन्रय ह  जसले सािकलाई भरमतक 
सीमाहरूबाट पि ब्तहुरू देख्न, सनु्न, िा बझु्न सक्षम बनाउाँि । य  ज्ञान मानमसक 
र्चक्तक  माध्यमबाट प्राप्त गरिन्ि ि यसलाई केिल आचत्मक परिपक्िता प्राप्त गिेका 
सािकहरूले अनभुि गनभ सक्िन ् । यसका माध्यमबाट ्यचक्तले अतीत, ितभमान ि 
भविष्यका घटनाहरूलाई देख्न सक्ि ।  

 ममननःःपपययभभिि  ज्ञज्ञाानन : य  ज्ञानक  माध्यमबाट ्यचक्तले अरुक  मन पढ्न सक्ि । अथाभत,् 

अरुक  विचाि, भािना ि इच्िाहरूलाई बझु्न सक्ि । 

 ककेेििलल  ज्ञज्ञाानन  : य  सिभज्ञताक  अि्था ह  । य  ज्ञान प्राप्त गने ्यचक्तले सबै कुिा जान्दि 

। य  सबैभन्दा उच्च प्रकािक  ज्ञान ह  ि केिल तीथंकिहरूले मा्र  य  ज्ञान प्राप्त गनभ 
सक्िन ्। 

सािा र्मा भन्नु पदाभ जैन दर्भनले जीिनक  अथभ, कमभ, पनुजभन्म, म क्ष ि सत्यक  
ख जी गदभि । यसले मामनसलाई एक नैमतक ि आध्याचत्मक जीिन चजउन प्ररेित गदभि । 

 

२.३.९  िािाभक दर्भन 
चािाभक दर्भन, प्राचीन परि्त्य दर्भनहरूमध्येक  एक चचचभत नाच्तक दर्भन ह  । 

य  अिैद्वदक ि भरमतकिादी दर्भन भएकाले यसले ईश्वि तथा आत्माक  अच्तत्िलाई ्िीकाि 
गदैन तथा ब्र� ि मचुक्तमा पमन विश्वास गदैन । यस दर्भनलाई ल कायत पमन भमनन्ि । 
चािाभक दर्भनक  नाम "चारु" (सनु्दि) ि "िाक्" (ब ली) र्ब्दबाट आएक  ह , जसले ममठ  
ब ली ब ल्ने ्यचक्तहरूलाई जनाउाँि । यस दर्भनले िैद्वदक िमभका कमभका्ड ि िाममभक 
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जजैैनन  ददर्र्भभननममाा  ज्ञज्ञााननककाा  पपाााँाँचच  प्रप्रककाािि 

 ममममतत  ज्ञज्ञाानन  : य  इचन्रय ि मनबाट प्राप्त हनुे ज्ञान ह  । य  प्रत्यक्ष अनभुिमा आिारित 
हनु्ि । उदाहिणका लामग, हामी आाँखाले देखेि, कानले सनुेि िा ्पर्भ गिेि प्राप्त गने 
ज्ञान ह  । 

 श्रश्रुतुत  ज्ञज्ञाानन : य  र्ब्द, िाय िा लेखनबाट प्राप्त हनुे ज्ञान ह  । य  अरुबाट मसवकएक  ज्ञान 
ह  । उदाहिणका लामग, वकताब पढेि, गरुुबाट मसकेि िा अरुसाँग कुिाकानी गिेि प्राप्त 
हनुे ज्ञान । 

 अअििममिि  ज्ञज्ञाानन : य  एक विर्ेष प्रकािक  अतीचन्रय ह  जसले सािकलाई भरमतक 
सीमाहरूबाट पि ब्तहुरू देख्न, सनु्न, िा बझु्न सक्षम बनाउाँि । य  ज्ञान मानमसक 
र्चक्तक  माध्यमबाट प्राप्त गरिन्ि ि यसलाई केिल आचत्मक परिपक्िता प्राप्त गिेका 
सािकहरूले अनभुि गनभ सक्िन ् । यसका माध्यमबाट ्यचक्तले अतीत, ितभमान ि 
भविष्यका घटनाहरूलाई देख्न सक्ि ।  

 ममननःःपपययभभिि  ज्ञज्ञाानन : य  ज्ञानक  माध्यमबाट ्यचक्तले अरुक  मन पढ्न सक्ि । अथाभत,् 

अरुक  विचाि, भािना ि इच्िाहरूलाई बझु्न सक्ि । 

 ककेेििलल  ज्ञज्ञाानन  : य  सिभज्ञताक  अि्था ह  । य  ज्ञान प्राप्त गने ्यचक्तले सबै कुिा जान्दि 

। य  सबैभन्दा उच्च प्रकािक  ज्ञान ह  ि केिल तीथंकिहरूले मा्र  य  ज्ञान प्राप्त गनभ 
सक्िन ्। 

सािा र्मा भन्नु पदाभ जैन दर्भनले जीिनक  अथभ, कमभ, पनुजभन्म, म क्ष ि सत्यक  
ख जी गदभि । यसले मामनसलाई एक नैमतक ि आध्याचत्मक जीिन चजउन प्ररेित गदभि । 

 

२.३.९  िािाभक दर्भन 
चािाभक दर्भन, प्राचीन परि्त्य दर्भनहरूमध्येक  एक चचचभत नाच्तक दर्भन ह  । 

य  अिैद्वदक ि भरमतकिादी दर्भन भएकाले यसले ईश्वि तथा आत्माक  अच्तत्िलाई ्िीकाि 
गदैन तथा ब्र� ि मचुक्तमा पमन विश्वास गदैन । यस दर्भनलाई ल कायत पमन भमनन्ि । 
चािाभक दर्भनक  नाम "चारु" (सनु्दि) ि "िाक्" (ब ली) र्ब्दबाट आएक  ह , जसले ममठ  
ब ली ब ल्ने ्यचक्तहरूलाई जनाउाँि । यस दर्भनले िैद्वदक िमभका कमभका्ड ि िाममभक 
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आ्थाहरूक  आल चना गदभि । यस दर्भनका अनयुायीहरू भरमतक स सािलाई नै सबैथ क 
मान्दिन ् । वयनीहरू आत्मा, पिमात्मा, ्िगभ, नकभ , म क्ष आद्वद कुनै पमन अलरवकक 
अििािणामा विश्वास गदैनन ्। प्रत्यक्ष प्रमाणमा मा्र  विश्वास गनुभ वयनीहरूक  एक प्रमखु 
विर्ेषता ह  । 

यस दर्भनले ्िगभ, नकभ , म क्ष ज्ता अििािणाहरूलाई अ्िीकाि गदै केिल 
भरमतक स साि ि यसका दृश्यमान कुिाहरूमा विश्वास गदभि । चािाभक मतका अनसुाि, सत्य 
भनेक  केिल त्य  कुिा ह  जनु प्रत्यक्ष इचन्रयहरूले अनभुि गनभ सवकन्ि । अनमुान िा 
अन्य कुनै तकभ लाई प्रमाण मामनाँदैन । 

चािाभक दर्भनले यस स सािलाई नै सबथ क मान्दि । यस दर्भन अनसुाि, सखु ि 
दःुख दिैु यही स सािमा भ मगने कुिा हनु ्। मामनसले जीिनभि सखुक  ख जी गनुभपिभ भन्ने 
्या्या गदै यस दर्भनले दखुलाई एउटा भरमतक अि्थाका रूपमा ्या्या गदभि । य  
दर्भनले इचन्रय सखुलाई जीिनक  उ�ेश्य मान्दि ।  

यस दर्भनले पथृ्िी, जल, तेज ि िायलुाई चाि प्रमखु तत्त्ि मान्ि ति आकार्लाई 
अ्िीकाि गदभि वकनवक य  प्रत्यक्ष रूपमा देख्न सवकाँ दैन । चािाभक दर्भनले आत्माक  
अच्तत्िलाई अ्िीकाि गदै चेतनालाई र्िीिक  एउटा गणु मान्दि । मतृ्यपुमि 
चेतनालगायत सबै समाप्त हनु्ि भने्न यसक  विश्वास ि । िमभ भनेक  प्राकृमतक मनयमहरूक  
पालन गनुभ ह  भने्न यसक  िाममभक दृव�क ण ह  । 

ईश्विक  अच्तत्ि तथा पनुजभन्मलाई अ्िीकाि गनुभ ि केिल ितभमान जीिनमा सखु 
भ ग्नपुने कुिामा ज ड द्वदन ुय  दर्भनक  प्रमखु विर्ेषता ह  । य  चिम भरमतकिादी दर्भन 
ह  । यसले मानि जीिनक  आध्याचत्मक पक्षलाई पूणभत: बेिा्ता गिेक  ि । 
मन्नअनसुािका स ्कृत श्ल कहरूले यस दर्भनक  भरमतकिादी उझान प्र्ततु गदभि : 

 ययाािितत् ् जजीीििेेतत् ् ससुखुख    जजीीििेेतत्,् ऋऋणण    ककृृत्त्ििाा  घघृतृत    ववपपबबेेतत।।  भभ््ममीीभभूतूत््यय  ददेेहह््यय  पपुनुनििाागगममनन    
ककुुततःः अथाभत,् जबस्म बााँच्िौं, सखुले बााँचौँ । ऋण गिेि पमन घ्यू वपउाँ, अथाभत ्
मीठै खाउाँ । जलेक  र्िीि फेरि कसिी फकभ न सक्ि ? यस श्ल कमा 
चािाभकहरूक  भरमतक सखुप्रमतक  म ह ि पनुजभन्म तथा म क्ष ज्ता विषयहरूलाई 
विश्वास नगने दृव�क णलाई ्प� रूपमा प्र्ततु गरिएक  ि । 
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 ननााचच््तत  पपििलल  कक  ऽऽचच््तत, ननााचच््तत  ््ििगगोो  नन  ननििककःः अथाभत,् पिल क िैन, ्िगभ िैन, नकभ  
िैन । यस श्ल कले चािाभकहरूक  अलरवकक कुिाहरूमा विश्वास नगने 
दृव�क णलाई ्प� पािभ । 

 आआत्त्ममाा  ननााचच््तत  र्र्ििीीििममेेिि: अथाभत,् आत्मा िैन, र्िीि नै सबै ह  । यस श्ल कले पमन 
चािाभकहरूक  आत्माक  अच्तत्िमा विश्वास नगने दृव�क णलाई प्र्ततु गदभि । 

यस दर्भनका मूल ग्रन्थहरू हिाइसकेका हनुाले अन्य दर्भनर्ा�ीहरूले लेखेका 
ग्रन्थहरूमा भि पनुभपने अि्था िहेक  ि ।  

चचााििााभभकक  ददर्र्भभननककाा  ममुु्् यय  ममससद्दद्दाान्न्ततहहरूरू 

 भभररममततककििाादद:: चािाभकहरूका अनसुाि, भरमतक स साि नै यथाथभ ि सत्य ह  । यसबाहेक 
अन्य सत्य कुिा िैन । आत्मा, पिमात्मा ज्ता अदृश्य तत्त्िहरूक  अच्तत्ि 
हुाँदैन । 

 प्रप्रत्त्ययक्षक्षििाादद:: चािाभकहरू प्रत्यक्ष अनभुिलाई मा्र  ज्ञानक  स्र त मान्दिन ्।  

 ससुखुखििाादद:: चािाभकहरू भरमतक सखुलाई जीिनक  लक्ष्य मान्दिन ्।  

 अअचच््ततत्त्ििििाादद:: चािाभकहरूका अनसुाि, मतृ्यपुमि जीिक  सबै कुिा सवकन्ि। र्िीि 
न� भएपमि सबै कुिाक  अन्त्य हनु्ि। 

चािाभक दर्भनले भाितीय दर्भनमा एक मभन्न दृव�क ण प्र्ततु गदभि । यस दर्भनले 
भरमतक स सािक  महत्िलाई ज ड द्वदाँदै आध्याचत्मक कुिाहरूलाई अ्िीकाि गदभि । यस 
दर्भनक  आल चना पमन उचत्तकै भएक  भए पमन य  एउटा महत्िपूणभ दार्भमनक िािणा ह  
जसले मानि जीिनका िा्तविकताहरूलाई प्राथममकता द्वदन्ि । यसले िाममभक 
आ्थाहरूलाई चनुरती द्वदाँदै िैज्ञामनक स चक  विकासमा य गदान परु् याएक  मामनन्ि । 
ईश्विीय अच्तत्िक  चचन्तन नगने तथा ईश्विीय अच्तत्िक  विश्वास नगने िेिै मामनसहरूक  
स च ि ्िभािलाई यस दर्भनले िेिै हदस्म प्रमतमनमित्ि गदभि ।  
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बाल्िीमक रािायणिा जनक िांर्को िणभन 

राजाभतू् त्रिष ु लोकेष ु त्रिश्रतु: स्िेन कर्मणा 
त्रनत्रर्: परर्धर्ामत्र्ा सिंसत्त्ििताां िर: ।३। 
तस्य पिुो त्रर्थनामर् जनको त्रर्त्रथपिुक:  
प्रथर्ो जनको राजा जनकादप्यदुािस:ु ।४। 
उदािसेस्तु धर्ामत्र्ा जातो िै नत्रददिधमन: । 
नत्रददिधमसतु: शरू: सकेुतनामर् नार्त: ।५। 
सकेुततोरत्रप धर्ामत्र्ा दिेरातो र्हाबल:  
दिेरातस्य राजषेबबमहद्रथ इत्रत स्र्बत: ।६। 
बबहद्रथस्य शरूोऽभदूर्ाहािीर: प्रतापिान ् 
र्हािीरस्य धबत्रतर्ान ् सधुबत्रत: सत्यत्रिक्रर्: ।७। 
सधुबतेरत्रप धर्ामत्र्ा धब�केतु: सधुात्रर्मक: 
धब�केतोश्च राजषेहमयमश्व इत्रत त्रिश्रतु: ।८। 
हयमश्वसय र्रु: पिुो र्रो: पिु: प्रतीदधक: 
प्रतीदधस्य धर्ामत्र्ा राजाकीतीरथ: सतु: ।९। 
पिु कीत्रतमरथस्यात्रप दिेर्ीढ इत्रत स्र्बत: 
दिेर्ीढस्य त्रिबधुो त्रिबधुस्य र्हीध्रक: ।१०। 
र्हीध्रकसतुो राजा कीत्रतमरातो र्हाबल: 
कीत्रतमरातस्य राजषेर्महारोर्ा व्यजायत ।११। 
र्हारोम्णस्तु धर्ामत्र्ा सिणमरोर्ा व्यजायत 
स्िणमरोम्णस्तु राजषेर्ह्मस्िरोर्ा व्यजायत ।१२। 
तस्य पिुद्वयां राज्ञो धर्मज्ञस्य र्हात्र्न: 
ज्येष्टोऽहर्नतुो भ्राता र्र् िीर: कुशध्िज: ।१३। 

 
 
 

ततृतृतीीयय  अअध्ध्ययाायय  ::  ििााजजववषषभभ  जजननकक  िि  उउननकक    िि  र्र्  
३.१ राजमिभ जनकको िांर् 

वििानह्रूले जनकि र्क  पु् यौली ब्र�ादेचख सरुु भएक  देखाएका िन ्। यस 
अनसुाि, पद कल्पक  आि्भमा मबष्णरुुप वििाटक  उत्पचत्त भय  । विष्णकुा नामभबाट 
कमल उत्पन्न भय  । त्यस कमलमा ब्र�ा उत्पन्न भए । ब्र�ाका विमभन्न मानस 
प्ुर हरूमध्ये मनममबाट जनक ि र्क  आि्भ 
भय   ।9 प्रथम जनदेि जनकले िाज्य गिेक  
कालदेचख महाभाितकालभन्दा केही 
र्ता्दीपमिस्म जमत िाजाहरूले मममथलामा र्ासन 
गिे, ती सबै जनक नामले पकुारिन्थे । यसक्रममा 
त्यहााँ हजािौं िाजाहरूले  िाज्य गिे, जसमध्ये ज्ञानी, 
पिाक्रमी ि नाम चलेका िाजाहरू ५६ जना 
भए ।10 यस िणभनबाट ब्र�ाका मानसप्ुर  मनमम नै 
जनकि र्का प्रथम िाजा भएक  देचखन्ि ।   

िाल्मीवक िामायणक  एकहत्तिौं सगभ:मा 
श्रीिाम तथा लक्ष्मणसाँग क्रमर्: सीता तथा 
उममभलाक  वििाह गरिद्वदने सन्दभभमा आफ्न  
प्रमतज्ञाक  िणभन गदै मसिध्िज जनकले कुल/ि र्क  
परिचय द्वदएका िन ्। यस क्रमममा उनले िणभन 
गिेअनसुाि प्राचीनकालमा मनमम नामक एक पिम 
िमाभत्मा िाजा मथए। उनक  पिाक्रम तीनै ल कमा 
वि्यात मथय । मनममका प्ुर  मममथ मथए ि मममथका 
प्ुर क  नाम जनक मथय  । उनै जनकक  नामबाट 
                                                 
9 म्र पाठी, जगन्नाथ र्माभ (प्र   पषु्पम)्, जनक दर्भन, िामहरि मतमचल्सना (अन.ु), २०५५ 
10 ऐ. 
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उनीपश्चात ्का िाजवषभ जनक ि र्का प्रत्येक िाजालाई "जनक" भमनय  । साथै "मममथ" 
िाजाले िाज्य गिेक  हनुाले उनक  िाज्यक  नाम पमन मममथला कहमलय  । जनकबाट 
उदािस ुि उनबाट िमाभत्मा नन्दीििभन उत्पन्न भए । नन्दीििभनबाट सिुिीि प्ुर  सकेुत ुि 
उनबाट देििात नामक प्ुर  जचन्मए । देििात महान ्बलिान ्तथा उचत्तकै िमाभत्मा पमन 
मथए। देििातका प्ुर  िहृरथ नामले ्यामतप्राप्त भए । िहृरथका प्ुर  महािीि भए ज  
रू्ििीि एिम ्प्रतापी भए । महािीिबाट सिृुमतक  जन्म भय , उनी िैयभिान ्ि सत्यपिाक्रमी 
भए । सिृुमतबाट िृ�केत ुजचन्मए ज  पिम िाममभक मथए भन ेिृ�केतकुा प्ुर  हयभश्व नामले 
वि्यात भए । यसैगिी, हयभश्वका प्ुर  मरु, मरुका प्ुर  प्रमतन्ि तथा प्रमतन्िकका प्ुर  
कीमतभिथ भए । कीमतभिथबाट देिमीढ,उनीबाट विबिु ि विबिुपमिका जनक मवहध्रक भए । 
मवहध्रकका प्ुर  महाबली िाजा कीमतभिात ि उनका प्ुर  महाि मा भए । महाि माबाट 
िमाभत्मा िाजा ्िणभि मा जचन्मए  ि उनीपमिका जनक हषभि म भए । हषभि मका दईु प्ुर  
भए जसमध्ये जेठा सीिध्िज भए । वयनै मममथला निेर्ले यज्ञभमूममा हल  ज त्दै गदाभ 
भमूमबाट सीता प्रकट भइन ्। यी मसिध्िजभन्दा अचघ उनका २५ पु् ताले मममथलामा िाज 
गिेक  देचखन्ि भने उनीभन्दा पमि भानमुानदेचख कृमत/किालस्म कुल ३२ पु् ताहरू िाजा 
भएक  देचखन्ि । उक्त ३२ पु् ताका िाजाहरू देहाय अनसुाि िहेका मथए11 : 
भानमुान      र्तिु् न      र्चुच      र्तध्िज      कृमत      अ जन      कुरुचजत   
   अरि�नेमी      श्रतुाय ु     सपुाश्व      स जय      क्षेमािी      अनेना      
भरमिथ      सत्यिथ      उपग ु     उपगपु्त      ्िागत      ्िानन्द      सिुचाभ   
   सपुाश्व      सभुाष      सशु्रतु      जय      विजय      ऋत      सनुय      
िीतह्य      िृमत      बहलुाश्व      कृमत/किाल 

यसअनसुाि कृमत/किालस्म ५४ पु् ताक  र्ासनकालपश्चात ्जनकि र्क  समाप्त 
हनु्ि ।12 डा. विजय दत्तक  विदेह सभ्यता, प्राचीनदेचख अिाभचीनस्म नामक पु् तकमा 
उल्लेख भए अनसुाि विदेहका अचन्तम िाजा कृमत किालले पदीय दावयत्ि िहन नगिेकै 
कािण िाजकीय पदबाट च्यतु हनु ु पिेक  मथय  । बहृद विष्ण ु पिुाणका अनसुाि कृमत 

                                                 
11 विजय दत्त, विदेह सभ्यता : प्राचीनदेचख अिाभचीनस्म, प्रकार्न सहय ग कामेश्विी िासदेुि ्ममृत प्रमतष्टान, 
२०८० 
12 गपु्त, श्रीममुनलाल (अन.ु), श्रीविष्णपुिुाण, गीताप्रसे ग िखपिु, स . २०७६ 
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उनीपश्चात ्का िाजवषभ जनक ि र्का प्रत्येक िाजालाई "जनक" भमनय  । साथै "मममथ" 
िाजाले िाज्य गिेक  हनुाले उनक  िाज्यक  नाम पमन मममथला कहमलय  । जनकबाट 
उदािस ुि उनबाट िमाभत्मा नन्दीििभन उत्पन्न भए । नन्दीििभनबाट सिुिीि प्ुर  सकेुत ुि 
उनबाट देििात नामक प्ुर  जचन्मए । देििात महान ्बलिान ्तथा उचत्तकै िमाभत्मा पमन 
मथए। देििातका प्ुर  िहृरथ नामले ्यामतप्राप्त भए । िहृरथका प्ुर  महािीि भए ज  
रू्ििीि एिम ्प्रतापी भए । महािीिबाट सिृुमतक  जन्म भय , उनी िैयभिान ्ि सत्यपिाक्रमी 
भए । सिृुमतबाट िृ�केत ुजचन्मए ज  पिम िाममभक मथए भन ेिृ�केतकुा प्ुर  हयभश्व नामले 
वि्यात भए । यसैगिी, हयभश्वका प्ुर  मरु, मरुका प्ुर  प्रमतन्ि तथा प्रमतन्िकका प्ुर  
कीमतभिथ भए । कीमतभिथबाट देिमीढ,उनीबाट विबिु ि विबिुपमिका जनक मवहध्रक भए । 
मवहध्रकका प्ुर  महाबली िाजा कीमतभिात ि उनका प्ुर  महाि मा भए । महाि माबाट 
िमाभत्मा िाजा ्िणभि मा जचन्मए  ि उनीपमिका जनक हषभि म भए । हषभि मका दईु प्ुर  
भए जसमध्ये जेठा सीिध्िज भए । वयनै मममथला निेर्ले यज्ञभमूममा हल  ज त्दै गदाभ 
भमूमबाट सीता प्रकट भइन ्। यी मसिध्िजभन्दा अचघ उनका २५ पु् ताले मममथलामा िाज 
गिेक  देचखन्ि भने उनीभन्दा पमि भानमुानदेचख कृमत/किालस्म कुल ३२ पु् ताहरू िाजा 
भएक  देचखन्ि । उक्त ३२ पु् ताका िाजाहरू देहाय अनसुाि िहेका मथए11 : 
भानमुान      र्तिु् न      र्चुच      र्तध्िज      कृमत      अ जन      कुरुचजत   
   अरि�नेमी      श्रतुाय ु     सपुाश्व      स जय      क्षेमािी      अनेना      
भरमिथ      सत्यिथ      उपग ु     उपगपु्त      ्िागत      ्िानन्द      सिुचाभ   
   सपुाश्व      सभुाष      सशु्रतु      जय      विजय      ऋत      सनुय      
िीतह्य      िृमत      बहलुाश्व      कृमत/किाल 

यसअनसुाि कृमत/किालस्म ५४ पु् ताक  र्ासनकालपश्चात ्जनकि र्क  समाप्त 
हनु्ि ।12 डा. विजय दत्तक  विदेह सभ्यता, प्राचीनदेचख अिाभचीनस्म नामक पु् तकमा 
उल्लेख भए अनसुाि विदेहका अचन्तम िाजा कृमत किालले पदीय दावयत्ि िहन नगिेकै 
कािण िाजकीय पदबाट च्यतु हनु ु पिेक  मथय  । बहृद विष्ण ु पिुाणका अनसुाि कृमत 

                                                 
11 विजय दत्त, विदेह सभ्यता : प्राचीनदेचख अिाभचीनस्म, प्रकार्न सहय ग कामेश्विी िासदेुि ्ममृत प्रमतष्टान, 
२०८० 
12 गपु्त, श्रीममुनलाल (अन.ु), श्रीविष्णपुिुाण, गीताप्रसे ग िखपिु, स . २०७६ 
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दिुाचािी भएि मनच्कएकाले जनताले क्राचन्त गिेि उनलाई सत्त्याच्यतु गिेका मथए । डा. 
दत्तले आफ्न  पु् तकमा उल्लेख गनुभभए अनसुाि कृमतक  र्ासन कालपमि मममथलाले 
गणताचन््र क ्यि्था अ गीकाि गर् य  । ज्ञान ि र्ा�ाथभमूलक परिपाटीहरू हिाउाँदै गए । 
प्रज्ञा प्रमतष्टानक  दर्भनािली (९) मा प्रा.डा. रै्लेन्रनािायण मचल्लकले पमन पािन भमूम 
मममथला-जनकपिुक  सचङ्गक्षप्त सिेक्षण नामक लेखमा पमन जनकहरूक  र्ासनकालपमि 
मममथलामा गणताचन््र क ्यि्था सरुु भएक  उल्लेख गिेका िन ्। यहााँ भमनएक  ि- 
कृमतक  पतन भएपमि २८ मैमथल िाजाहरूले जनकपिुमा र्ासन गिेक  उल्लेख प्राचीन 
स्र तमा पाइन्ि, ति त्यसपमिका विदेह िा मैमथलहरूले गणतन््र  ्यि्था मान्न थालेका 
मथए भनी मामनएक  ि ।  

प्रािच्भक मध्ययगुीन कालमा आइपगु्दा मममथलाक  कृवषप्रिान समाजमा आमूल 
परिितभन भय  । गपु्ताकाल पश्चात ्क  कालमा मममथला िेिै भाितीय उपमहािीपका विमभन्न 
भागहरूबाट आएका िाजपतु कुल ि लडाकु जनजामतहरूक  आश्रय्थल बन्य  । यसले 
गदाभ यहााँ सामन्तिादीहरूक  उदय भय  ि अनमगन्ती साना िाज्यहरूक  गठन भय  ।13  

मममथला माहात््यमा ऋवष पिार्िले जनकका कुलमा महवषभज्ता तेजिान,् 
मयाभदाले ससु्पन्न एिम ् वि्यात िाजाहरू जचन्मएका ि यसै क्रममा ज्ञान-विज्ञानले यकु्त, 
आमि एिम ््यामिले िवहत पररुषयकु्त हषभि म नामका िाजा वि्यात भए भमनएक  ि ।  

३.२ राजमिभ जनक 

िाजवषभ जनक14 परि्त्य िैद्वदक सावहत्यमा प्रका्ड वििान ्ि ब्र�ज्ञानी मामनन्िन ्। 
भाितीय उपमहािीप क्षे्र भरिकै तत्कालीन प्र्यात िाज्यहरूमा मममथलाक  नाम अग्रप�मतमा 
                                                 
13. Shankar, J. K. Choudhary. Early medieval agrarian formation of Mithila. JETIR, August 2020, 
Volume 7, Issue 8. 
14 जनक ि र्मा नाम चलेका ५४ िाजाहरूमध्ये िाजवषभ जनक कुन हनु ्भन्ने स्बन्िमा वििानह्रूबीच मतान्ति 
भएक  पाइन्ि । डा.िामानन्द मगरिक  जनकदर्भनम ्क  अनिुाद्वदत कृमतमा अनिुादक िामहरि मतमचल्सना तथा 
प्रकार्क जनक चर्क्षा सामग्री क्पनी मलममटेडले िाविय विभमूत मसिध्िज जनकलाई िाजवषभ जनक भनी 
उल्लेख गिेक  पाइन्ि भने स ही पु् तकक  प्र   पषु्पम ् नामक मन्त्यमा जगन्नाथ र्माभ म्र पाठीले 
बहृदाि्यक पमनषद तथा याज्ञिल्य बहलुाश्व जनकक  समकालीन भएकाले ्िामी िामानन्द मगरिज्यूले 
प्रमतपादन गनुभ भएक  जनकदर्भन बहलुाश्व जनकदर्भन नै ह  भनी ठ कुिा गनुभभएक  ि । परिाचणक ग्रन्थहरू 
हेदाभ विष्ण ुपिुाण (गीता प्रसे, स . २०७६) तथा बाल्मीवक िामायणमा पमन जनकि र्क  उल्लेख पाइन्ि । 
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आउाँि। यसैले ्यास, पाचणमन , अ�ािक्र लगायत त्यस बखतका ठूला ऋवषहरूसाँग उनक  
नाम पमन आउने गदभि । उनी आफ्न  ज्ञानी, दार्भमनक ि िाममभक ्यचक्तत्िका लामग 
परि्त्य प्राचीन इमतहासका चचचभत िाजा हनु ् । 

मममथलाक  िाजिानी हालक  जनकपिुिाम मथय  । िाजवषभ जनकक  जन्ममममत 
यवकन िैन ति िामायण, उपमनषद पिुाणहरूमा उनक  नाम य्र य्र  पाइने भएकाले उनक  
र्ासनकाल िैद्वदक कालसाँग नै स्बचन्ित भएक  अनमुान गनभ सवकन्ि । मनदेुचख 
किालस्म कुल ५४ पु् ताले र्ासन गिेक  मममथलामा िेिैजना रू्ििीि, पिाक्रमी तथा 
वििान ्एिम ्पु् यात्मा िाजाहरू भए ति उनीहरू सबैमध्येमा िाजवषभ जनकक  नाम प्राचीन 
इमतहासमा सबैभन्दा उच्च्थानमा िहेक  पाइन्ि । िामायणक  िणभनअनसुाि मममथलाका 
िाजाहरूमा उनी नै सबैभन्दा प्रमसद्द िाजा भए । इमतहासमा परि्त्य सभ्यताका एक आदर्भ 
उच्चक वटका िाजाका रूपमा ्थान बनाएका जनकक  बािेमा मममथला माहात््यमा यसिी 
िणभन गरिएक  ि- 

विर्ेषत  िाजित्न  जनक नामनामत: । 
जानकीय्र च त्पन्ना मनममि र् प्रकाचर्नी ।१७७। 

अथाभत,् िाजाहरूमा शे्रष्ट जनक नामका िाजा भए । त्यहााँ मनमम ि र्की मनमम 
ि र्लाई उज्ज्िल बनाउने श्री जानकीजी (सीता) उत्पन्न भइन ्।  

िाजा जनक सत्य, न्याय ि िमभका प्रतीक मथए। उनी आफ्न  जीिनमा सत्यक  
पालना गथे। उनी एक अमत नै पु् यात्मा, ब्र�बेत्ता, ज्ञानी िाजा मथए । आफ्न  
जीिनकालमा सैयकडौं यज्ञ, दान, सामवुहक भ जन पु् य कायभ गिेि मनकै ठूल  पु् य 
कमाएका मथए । 

िाजा जनक गहृ्थ जीिनमा िहेि, िाजकाज स्हालेि पमन आध्याचत्मक ज्ञान ि 
म क्षक  मागभमा पूणभ ज्ञानी मथए। उनी दईु पि्पिविि िी जीिनरै्लीहरू—गहृ्थ जीिन 
(स सारिक चज्मेिािी) ि मनिचृत्त मागभ (आध्याचत्मक मचुक्त)—लाई सन्तमुलत रूपमा पालन गिी 
प्राचीन इमतहासमै उनले अद्वितीय उदाहिण प्र्ततु गिेका िन ्। यसले उनक  महत्त्ि 

                                                                                                                                               
यी ग्रन्थहरूमा जनक ि र्क  िणभन ि ति िाजवषभ जनक कुन चावहाँ जनक हनु ्भन्ने चावहाँ खलु्दैन । ति, 
मममथला माहात््यक  "विरे्षत  िाजित्न  जनक नामनामत:।जानकीय्र च त्पन्ना मनममि र् प्रकाचर्नी ।" भने्न िणभनले चावहाँ 
सीिध्िज नै िाजवषभ जनक मथए भने्न स�ेत गदभि ।  
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आउाँि। यसैले ्यास, पाचणमन , अ�ािक्र लगायत त्यस बखतका ठूला ऋवषहरूसाँग उनक  
नाम पमन आउने गदभि । उनी आफ्न  ज्ञानी, दार्भमनक ि िाममभक ्यचक्तत्िका लामग 
परि्त्य प्राचीन इमतहासका चचचभत िाजा हनु ् । 

मममथलाक  िाजिानी हालक  जनकपिुिाम मथय  । िाजवषभ जनकक  जन्ममममत 
यवकन िैन ति िामायण, उपमनषद पिुाणहरूमा उनक  नाम य्र य्र  पाइने भएकाले उनक  
र्ासनकाल िैद्वदक कालसाँग नै स्बचन्ित भएक  अनमुान गनभ सवकन्ि । मनदेुचख 
किालस्म कुल ५४ पु् ताले र्ासन गिेक  मममथलामा िेिैजना रू्ििीि, पिाक्रमी तथा 
वििान ्एिम ्पु् यात्मा िाजाहरू भए ति उनीहरू सबैमध्येमा िाजवषभ जनकक  नाम प्राचीन 
इमतहासमा सबैभन्दा उच्च्थानमा िहेक  पाइन्ि । िामायणक  िणभनअनसुाि मममथलाका 
िाजाहरूमा उनी नै सबैभन्दा प्रमसद्द िाजा भए । इमतहासमा परि्त्य सभ्यताका एक आदर्भ 
उच्चक वटका िाजाका रूपमा ्थान बनाएका जनकक  बािेमा मममथला माहात््यमा यसिी 
िणभन गरिएक  ि- 

विर्ेषत  िाजित्न  जनक नामनामत: । 
जानकीय्र च त्पन्ना मनममि र् प्रकाचर्नी ।१७७। 

अथाभत,् िाजाहरूमा शे्रष्ट जनक नामका िाजा भए । त्यहााँ मनमम ि र्की मनमम 
ि र्लाई उज्ज्िल बनाउने श्री जानकीजी (सीता) उत्पन्न भइन ्।  

िाजा जनक सत्य, न्याय ि िमभका प्रतीक मथए। उनी आफ्न  जीिनमा सत्यक  
पालना गथे। उनी एक अमत नै पु् यात्मा, ब्र�बेत्ता, ज्ञानी िाजा मथए । आफ्न  
जीिनकालमा सैयकडौं यज्ञ, दान, सामवुहक भ जन पु् य कायभ गिेि मनकै ठूल  पु् य 
कमाएका मथए । 

िाजा जनक गहृ्थ जीिनमा िहेि, िाजकाज स्हालेि पमन आध्याचत्मक ज्ञान ि 
म क्षक  मागभमा पूणभ ज्ञानी मथए। उनी दईु पि्पिविि िी जीिनरै्लीहरू—गहृ्थ जीिन 
(स सारिक चज्मेिािी) ि मनिचृत्त मागभ (आध्याचत्मक मचुक्त)—लाई सन्तमुलत रूपमा पालन गिी 
प्राचीन इमतहासमै उनले अद्वितीय उदाहिण प्र्ततु गिेका िन ्। यसले उनक  महत्त्ि 

                                                                                                                                               
यी ग्रन्थहरूमा जनक ि र्क  िणभन ि ति िाजवषभ जनक कुन चावहाँ जनक हनु ्भन्ने चावहाँ खलु्दैन । ति, 
मममथला माहात््यक  "विरे्षत  िाजित्न  जनक नामनामत:।जानकीय्र च त्पन्ना मनममि र् प्रकाचर्नी ।" भने्न िणभनले चावहाँ 
सीिध्िज नै िाजवषभ जनक मथए भने्न स�ेत गदभि ।  

~ 58 ~ 
 

दर्ाभउनकुा साथै जीिनका सबै आयामहरूमा सन्तलुन िाखी, कतभ् य पूिा गदै पमन 
आत्मज्ञानक  प्रामप्त स्भि ि भने्न उदाहिण प्र्ततु गिेक  ि ।  

सामान्यतया िाजाले जमत नै न्यायपूणभ र्ासन गिे पमन, सबै नागरिकलाई आफ्नै 
सन्तान सिह समभािले ्यिहाि गनभ ख जे पमन क ही न क ही द षी देचखन,े क ही न क ही 
अन्यायमा पनभ सक्ने स्भािना िवहिहेकै हनु्ि । यही स्भािनालाई पवु� गदै स ्कृतमा 
भमनएक  पमन ि- "िाज्यान्ते निक  ध्रिुम ्।" अथाभत,् िाज्य गरिसकेपमि निक अिश्य प्राप्त 
हनु्ि । ति िाजवषभ जनक यस कुिामा अपिाद बने । िाज्य गने क्रममा हनु सक्ने कुनै 
पमन पाप कमभबाट मकु्त । िाजकाजकै अि्थामा िेिै मा्र ामा पु् य कायभहरू गिी 
जीिनकालमा नै जीिन्मकु्त भई म क्ष प्राप्त गिे । प� पिुाण (अध्याय ३०,३१) मा िणभन 
भएक  मन्न कथाले उनले कमत पु् य कमाएका िहेिन ्भने्न झल्काउाँदि- 

िाजा जनकले िेिै पु् य कायभ गरिसकेपमि एकपटक य ग र्चक्तिािा आफ्न  
भरमतक देह त्याग गिे। यसपश्चात ्उनक  आत्मालाई ्िगभ लैजान ्िगभल कबाट एउटा 
विमान आय  जसमा केही 'यमदूत' मथए। जब विमान निक नचजकैबाट गचुििहेक  मथय ; 
िाजा जनकले िेिै आत्माहरूक  चचत्काि सनुे । उनले विनम्रतापूिभक यमदूतलाई यस ती 
चचत्कािहरूका बािेमा चजज्ञासा िा्दै स िे- मतनीहरू क  हनु ् ? अमन वकन चचच्याइिहेका 
िन ्? यमदूतले त्यहााँ १२ कि ड आत्माहरू मानि जीिनमा गिेका पापका कािण निक 
भ मगिहेका कुिा बताए । िाजा जनकले ती दःुखी आत्माहरूलाई त्यहााँबाट मकु्त गनभ 
आग्रह गिे। यमदूतहरूले िमभिाजक  मा्र  आदेर् चल्ने भएकाले उनक  आदेर्ले य  काम 
गनभ नसवकन े बताए । यसपश्चात ् जनकले िमभिाजलाई नै ब लाउन अनिु ि गिे । ि, 
उनीसाँग ती १२ कि ड आत्माहरूलाई निकबाट मकु्त गनभ आग्रह गिे, ति िमभिाजले 
मानेनन।् 

िाजा जनक एक पु् यात्मा मथए । त्यसैले उनले पमन निकमा पिेका १२ कि ड 
आत्मालाई त्यही पीडाक  अि्थामा िाडेि आफूचावहाँ ्िगभ जान नसक्ने कुिा बताए । 
िमभिाजले िाजा जनकलाई दैिक  मनयमक  बािेमा ्या्या गदै न त ती दःुखी 
आत्माहरूलाई मकु्त गनभ सक्ने न त जनकलाई निकमा िाख्न सक्ने बताए । ति जनक 
चज�ी गिेि त्यही बसी िहे, ्िगभमति लाग्न मानेनन ्। 
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त्यसपमि िमभिाजले चतिु ्याइाँ गदै जनकलाई उनक  आिा र्भुकमभ निक 
भ मगिहेका आत्माहरूलाई द्वदने प्रमतज्ञा गिे मा्ैर  ती पापीहरू मकु्त हनु सक्ने बताए । 
यसमा िाजा जनकले खसुीसाथ सहममत जनाए । यसपश्चात ्जनकक  आिा र्भुकमभ ती 
पापी १२ कि ड द:ुखी आत्माहरूमा सारिय  ि त्यसपमि मतनलाई निकबाट मकु्त गिी अको 
विमानबाट ्िगभमा सारिय । त्यहााँ मतनले िाजा जनकसाँग िही सखु प्राप्त गिे । यसपश्चात ्
निक नै खाली भय  । (प� पिुाण, अध्याय ३० ि ३१) । 

िाजा जनक एक उच्च क वटका पु् यात्मा मा्र  नभई उच्चक वटका वििान ् ि 
��ज्ञानी समेत मथए । त्यस समयमा िाजाले र्ासन गने ि ऋवषहरूले तप, ध्यान, 
अध्ययन, अध्यापनलगायतका विमिबाट ज्ञान आजभन गने पि्पिा भए पमन िाजा जनकले 
िाजा ि ऋवषले गने दिैुथिी कायभलाई एकैसाथ सफलतापूिभक सञ्चालन गिी िाजवषभक  
उपामि पाएका मथए । िेद, पिुाण, उपमनषद्हरूमा उनक  गवहि  द्खल मथय  । सदैि 
उनी आफ्न  ज्ञानलाई मतखानभ चाहन्थे । यसैले थप ज्ञान प्रामप्तका लामग उनक  दिबािमा 
त्यसबेलाका ठूलठूला वििान ् विदषुीहरूक  बीचमा र्ास्त्राथभ भइिहन्थ्य  । यस कुिाक  
जानकािी भएपमि िेिै टाढा-टाढाबाट विमभन्न वििान ् विदषुीहरू ज्ञानक  य्त  बहस 
(र्ास्त्राथभ)मा सहभागी हनु आइिहन्थे । िाजा जनक ्ियम ् पमन र्ास्त्राथभमा सहभागी 
भइिहन्थे यस कायभक  नेततृ्ि पमन गदभथे । उनी कसैलाई ज्ञान द्वदन्थे भने अरु कसैक  तकभ  
ि प्रमाण बमलय  िा सही भए त्यसलाई सहषभ ्िीकाि पमन गदथे । ऋते ज्ञानान्न मचुक्त: 
अथाभत ्ज्ञानमबना मचुक्त िैन भने्न कुिामा उनक  दृढ विश्वास मथय  । यसैले उनी मनिन्ति 
विमभन्न वििान ् विदषुीहरूबाट चर्क्षा ग्रहण गिी आफ्न  ज्ञानलाई मनखारििहन्थे । उनका 
दिबािमा सयजना वििान ् विदषुी र्ास्त्राथभका लामग सदा सिभदा िहने भए पमन उनले 
याज्ञिल्�, अ�ािक्र, पञ्चर्ीख, सलुभा लगायत अन्यबाट चर्क्षा ग्रहण गिी ��वि�ामा 
आफूलाई मनखादै लगेका मथए  ।  

उनक  दिबािमा पञ्चर्ीखक  आगमन भई उनका तकभ  सनुपेमि उनले 
पश्चर्ीखबाटै चर्क्षा मलएका मथए । उनले पञ्चर्ीखकी चर्ष्य सलुभाबाट पमन चर्क्षा ग्रहण 
गिेका मथए । महाभाितक  र्ाचन्त पिभक  म क्षिमभ पिभमा िाजा जनकक  देहमा सन्यामसनी 
सलुभाले प्रिेर् गिी स िाद गिेक  िणभन ि । सलुभा ि िाजा जनकक  उक्त स िादले यही 
कुिाक  पवु� गदभि, जनु स िाद ि त्यसस्बन्िी विििण देहायअनसुाि ि- 
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त्यसपमि िमभिाजले चतिु ्याइाँ गदै जनकलाई उनक  आिा र्भुकमभ निक 
भ मगिहेका आत्माहरूलाई द्वदने प्रमतज्ञा गिे मा्ैर  ती पापीहरू मकु्त हनु सक्ने बताए । 
यसमा िाजा जनकले खसुीसाथ सहममत जनाए । यसपश्चात ्जनकक  आिा र्भुकमभ ती 
पापी १२ कि ड द:ुखी आत्माहरूमा सारिय  ि त्यसपमि मतनलाई निकबाट मकु्त गिी अको 
विमानबाट ्िगभमा सारिय । त्यहााँ मतनले िाजा जनकसाँग िही सखु प्राप्त गिे । यसपश्चात ्
निक नै खाली भय  । (प� पिुाण, अध्याय ३० ि ३१) । 

िाजा जनक एक उच्च क वटका पु् यात्मा मा्र  नभई उच्चक वटका वििान ् ि 
��ज्ञानी समेत मथए । त्यस समयमा िाजाले र्ासन गने ि ऋवषहरूले तप, ध्यान, 
अध्ययन, अध्यापनलगायतका विमिबाट ज्ञान आजभन गने पि्पिा भए पमन िाजा जनकले 
िाजा ि ऋवषले गने दिैुथिी कायभलाई एकैसाथ सफलतापूिभक सञ्चालन गिी िाजवषभक  
उपामि पाएका मथए । िेद, पिुाण, उपमनषद्हरूमा उनक  गवहि  द्खल मथय  । सदैि 
उनी आफ्न  ज्ञानलाई मतखानभ चाहन्थे । यसैले थप ज्ञान प्रामप्तका लामग उनक  दिबािमा 
त्यसबेलाका ठूलठूला वििान ् विदषुीहरूक  बीचमा र्ास्त्राथभ भइिहन्थ्य  । यस कुिाक  
जानकािी भएपमि िेिै टाढा-टाढाबाट विमभन्न वििान ् विदषुीहरू ज्ञानक  य्त  बहस 
(र्ास्त्राथभ)मा सहभागी हनु आइिहन्थे । िाजा जनक ्ियम ् पमन र्ास्त्राथभमा सहभागी 
भइिहन्थे यस कायभक  नेततृ्ि पमन गदभथे । उनी कसैलाई ज्ञान द्वदन्थे भने अरु कसैक  तकभ  
ि प्रमाण बमलय  िा सही भए त्यसलाई सहषभ ्िीकाि पमन गदथे । ऋते ज्ञानान्न मचुक्त: 
अथाभत ्ज्ञानमबना मचुक्त िैन भने्न कुिामा उनक  दृढ विश्वास मथय  । यसैले उनी मनिन्ति 
विमभन्न वििान ् विदषुीहरूबाट चर्क्षा ग्रहण गिी आफ्न  ज्ञानलाई मनखारििहन्थे । उनका 
दिबािमा सयजना वििान ् विदषुी र्ास्त्राथभका लामग सदा सिभदा िहने भए पमन उनले 
याज्ञिल्�, अ�ािक्र, पञ्चर्ीख, सलुभा लगायत अन्यबाट चर्क्षा ग्रहण गिी ��वि�ामा 
आफूलाई मनखादै लगेका मथए  ।  

उनक  दिबािमा पञ्चर्ीखक  आगमन भई उनका तकभ  सनुपेमि उनले 
पश्चर्ीखबाटै चर्क्षा मलएका मथए । उनले पञ्चर्ीखकी चर्ष्य सलुभाबाट पमन चर्क्षा ग्रहण 
गिेका मथए । महाभाितक  र्ाचन्त पिभक  म क्षिमभ पिभमा िाजा जनकक  देहमा सन्यामसनी 
सलुभाले प्रिेर् गिी स िाद गिेक  िणभन ि । सलुभा ि िाजा जनकक  उक्त स िादले यही 
कुिाक  पवु� गदभि, जनु स िाद ि त्यसस्बन्िी विििण देहायअनसुाि ि- 
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िाजवषभ जनकक  समय कालमा य गिमभक  पालन गिी मसवद्द प्राप्त गिेकी सलुभा 
नाम गिेकी एक सन्यामसनी मथइन ् । यस ितीक  य्र त्र  विचिण गने क्रममा सलुभाले 
अनेक ्थानहरूमा त्यस समयका िेिै वििान ् तथा ऋवषममुनहरूबाट मममथलापमत िाजा 
जनकले म क्षतत्त्िक  जानकािी प्राप्त गिेक  समुनन ्। य  अत्यन्त सूक्ष्म अमन अत्यन्त गहन 
विषयमा अरूक  मखुबाट मा्र  सनुेक  हुाँदा सलुभाक  मनमा य  कुिा सत्य ह  वक ह इन 
यवकन गने स कल्प जागतृ भय  । 

सलुभाले िाजा जनकक  िेिै प्रर् सा सनुेकी हुाँदा मभक्षा मलने बहानामा उनक  
दिबािमा पमुगन ्। उनी सन्न्यास िमभक  पालना गमथभन ्ति मममथलापिुी महािाज जनककहााँ 
जान ुपदाभ उनले सन्यामसनीक  भेष िामडद्वदइन ्ि य गर्चक्तले आफ्न  र्िीिलाई त्याग गिी 
एक पिम सनु्दि देह िािण गरिन ् । अब उनक  स्पूणभ देह सरन्दयभले जाज्िल्यमान 
भय  । सनु्दि आाँखीभौं भएकी ती कमलनयनी सनु्दिी आफ्ना य गबलले पलभरिमा विदेह 
देर्क  िाजिानी जनकपिु पमुगन ्। त्य  िमणीय मममथला नगिीमा पगेुि सन्यामसनीले मभक्षा 
मलने मनहुाँमा मममथला निेर्क  दर्भन मामगन ्। उनक  पिम सकुुमािी देह तथा सरन्दयभलाई 
देखेि िाजा जनक आश्चयभचवकत भए ि उनक  मनमा चजज्ञासा भय - यी क  हनु,् क्की हनु ्
अथिा कहााँबाट आएकी हनु ्? पश्चात,् ्िागत अमभनन्दन गिेि िाजाले उनलाई यथ चचत 
आसन ग्रहण गिाए । उनक  पाउ ि एि यथ चचत पूजा गिेपश्चात ् विमभन्न उत्तम-उत्तम 
भ जन द्वदएि उनलाई तपृ्त पािे। 

भ जन गिेि सन्त�ु भएकी सन्यामसनी सलुभाले स्पूणभ भाष्यिेत्ता वििानह्रूबीच 
मन््र ीहरूबाट घेरिएि बसेका िाजा जनकसाँग केही प्रश्न गने विचाि गिी ने्र हरूक  
वकिणहरूिािा य गबलले िाजा जनकक  चचत्तलाई बााँिेि आफूतफभ  आकृ� गरिन ्। तब 
िाजा जनकले सलुभाक  अमभप्रायलाई थाहा पाएि उनक  स्मान गदै मु् कुिाउाँदै उनक  
भािलाई सहषभ ग्रहण गिे । अमन िाजा जनकले ि्र  आद्वद िाजचचह्नहरू त्याग गिे । 
यसपश्चात,् िाजचचन्हरू िवहत भएका िाजा जनक ि म्र द्डरूप सन्न्यास चचह्नबाट मकु्त 
भएकी सलुभाक  एउटै देहमा िहेि स िाद भय  । उक्त स िाद यसअनसुािक  मथय - 

जनकले भने- म जीिनबाट मकु्त िु । ति तपाईंमा य गक  प्रभाि देखेपमि 
तपाईंप्रमत मेि  आ्था ि स्मान बढेक  ि, ति पमन तपाईक  रूप ि सरन्दयभलाई य ग 
अभ्यासक  लामग य ग्य ठाचन्दनाँ । त्यसैले यस विषयमा म जे भन्िु, तपाई मेि  कुिा 
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सनुु्नह स।् क मलता, सरन्दयभ, सनु्दि र्िीि ि यिुाि्था – यी सबै कुिा य गक  विरुद्दमा 
िन ्। साथै, यी सबै गणुसाँगै यम ि मनयम पमन ि, य  कसिी स्भि भय  ? मनमा यही 
चजज्ञासा ि । जनकले थप प्रश्न गिे, भगिती तपाईंलाई य  सन्न्यासक  दीक्षा कहााँबाट प्राप्त 
भय  ? कहााँबाट तपाइंक  यहााँ र्भुागमन भय  ि कहााँ जानहुनु्ि  ? जनक भन्दै गए- 
कसैसाँग उनक  र्ा�ज्ञान, अि्था ि जातका बािेमा नस िीकन सााँच  कुिा थाहा हुाँदैन । 
अतः जसिी तपाईं मेि  देहमा सूक्ष्म र्िीि भई प्रिेर् गनुभभएक  ि, यस अिसिमा यी सबै 
विषयमा जानकािी पाउन ुआिश्यक ि । ि्र  आद्वद जनु िाज चचत विर्ेष चचह्नहरू हनु,् ती 
सबै अवहले मैले त्यामगसकेक  िु । अतः तपाईंले मलाई अब यथाथभ कुिाहरू भनु्नह स ्।    

सलुभाले भमनन-् प्रिान नामका िाजाक  नाम सनुु्न भएक  ह ला । म उनीहरूक  
ि र्मा जचन्मएकी क्षम्र य हुाँ । तपाईंलाई थाहा हनुपुिभ मेि  नाम सलुभा ह  । उ�ेश्य ि 
गणुका दृव�ले आफ्ना लामग य ग्य पमत नपाएपमि म क्षिमभक  उपदेर् मलएाँ ि त्यागक  व्रत 
मलएि एक्लै भौंतारिन्िु । मैले सन्यामसनीक  पवहिन लगाएक  िैन । ति मैले न कसैक  
केही च िेकी िु न िाममभक सा्प्रदावयकता फैलाएकी िु । म ब्र�चयभक  व्रतलाई 
दृढतापूिभक पालन गिुभ ि आफ्न  िमभमा अटल िहन्िु । जनेश्वि! म मेि  प्रमतज्ञाबाट 
कवहल्यै विचमलत िैन । म मबना स चेि केही ब चल्दन ि िेिै स चेि मा्र  यहााँस्म आएकी 
िु । हे िाजन,् तपाईं म क्ष िमभमा लागेक  सनुेकी मथएाँ, त्यसैले तपाईंक  वहतचचन्तक भएि 
तपाईंक  म क्षक  ज्ञानक  साि जान्न यहााँ आएक  हुाँ । य  कुिा मैले आफ्न  पक्ष ि अको 
पक्षमा आिारित भएि पक्षपातपूणभ ढ गले भनके  ह इन, म तपाईंक  वहतलाई ध्यानमा िाखेि 
ब ल्दैिु; वकनभने जसले िाणी प्रय ग गदैन ि र्ाचन्तमय पिमात्मामा डुबेक  हनु्ि, ऊ मकु्त 
हनु्ि । जसिी सन्यासी सहिमा पगु्दा कुनै एक परित्यक्त घिमा गएि िात मबताउाँि, त्यसिी 
नै म आजक  िात मतम्र  य  र्िीिमा ब्नेिु ि भ मल मबहान विदा मलनेिु । 

सलुभाले थवपन,् पूिभकालमा मलाई म क्षदायक ज्ञान प्रदान गने मेिा ज्ञानदाता 
गरुुक  विषयमा पमन सनुु्नह स ्। पिार्ि ग ्र ी सन्न्यास िमाभिल्बी िदृ्द महात्मा पञ्चर्ीख 
मेि  गरुु हनुहुनु्ि । उहााँ सा ्य र्ा�क  प्रमखु वििान ्हनुहुनु्ि ि सािा मसद्दान्त उहााँलाई 
यथाित ्रूपले प्रत्यक्ष ज्तै ठीक-ठीक ज्ञात ि । म उनै गरुुक  वप्रय चर्ष्य हुाँ । मलाई 
गरुुदेिबाट सा ्य ज्ञान, य गविद्बा तथा िाजिमभ गिी तीन प्रकािक  म क्षिमभक  गन्त्य मागभ 
प्राप्त भइसकेक  ि । यी विषयहरूमा मेि  सािा स र्य दूि भइसकेक  ि । 
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सनुु्नह स।् क मलता, सरन्दयभ, सनु्दि र्िीि ि यिुाि्था – यी सबै कुिा य गक  विरुद्दमा 
िन ्। साथै, यी सबै गणुसाँगै यम ि मनयम पमन ि, य  कसिी स्भि भय  ? मनमा यही 
चजज्ञासा ि । जनकले थप प्रश्न गिे, भगिती तपाईंलाई य  सन्न्यासक  दीक्षा कहााँबाट प्राप्त 
भय  ? कहााँबाट तपाइंक  यहााँ र्भुागमन भय  ि कहााँ जानहुनु्ि  ? जनक भन्दै गए- 
कसैसाँग उनक  र्ा�ज्ञान, अि्था ि जातका बािेमा नस िीकन सााँच  कुिा थाहा हुाँदैन । 
अतः जसिी तपाईं मेि  देहमा सूक्ष्म र्िीि भई प्रिेर् गनुभभएक  ि, यस अिसिमा यी सबै 
विषयमा जानकािी पाउन ुआिश्यक ि । ि्र  आद्वद जनु िाज चचत विर्ेष चचह्नहरू हनु,् ती 
सबै अवहले मैले त्यामगसकेक  िु । अतः तपाईंले मलाई अब यथाथभ कुिाहरू भनु्नह स ्।    

सलुभाले भमनन-् प्रिान नामका िाजाक  नाम सनुु्न भएक  ह ला । म उनीहरूक  
ि र्मा जचन्मएकी क्षम्र य हुाँ । तपाईंलाई थाहा हनुपुिभ मेि  नाम सलुभा ह  । उ�ेश्य ि 
गणुका दृव�ले आफ्ना लामग य ग्य पमत नपाएपमि म क्षिमभक  उपदेर् मलएाँ ि त्यागक  व्रत 
मलएि एक्लै भौंतारिन्िु । मैले सन्यामसनीक  पवहिन लगाएक  िैन । ति मैले न कसैक  
केही च िेकी िु न िाममभक सा्प्रदावयकता फैलाएकी िु । म ब्र�चयभक  व्रतलाई 
दृढतापूिभक पालन गिुभ ि आफ्न  िमभमा अटल िहन्िु । जनेश्वि! म मेि  प्रमतज्ञाबाट 
कवहल्यै विचमलत िैन । म मबना स चेि केही ब चल्दन ि िेिै स चेि मा्र  यहााँस्म आएकी 
िु । हे िाजन,् तपाईं म क्ष िमभमा लागेक  सनुेकी मथएाँ, त्यसैले तपाईंक  वहतचचन्तक भएि 
तपाईंक  म क्षक  ज्ञानक  साि जान्न यहााँ आएक  हुाँ । य  कुिा मैले आफ्न  पक्ष ि अको 
पक्षमा आिारित भएि पक्षपातपूणभ ढ गले भनके  ह इन, म तपाईंक  वहतलाई ध्यानमा िाखेि 
ब ल्दैिु; वकनभने जसले िाणी प्रय ग गदैन ि र्ाचन्तमय पिमात्मामा डुबेक  हनु्ि, ऊ मकु्त 
हनु्ि । जसिी सन्यासी सहिमा पगु्दा कुनै एक परित्यक्त घिमा गएि िात मबताउाँि, त्यसिी 
नै म आजक  िात मतम्र  य  र्िीिमा ब्नेिु ि भ मल मबहान विदा मलनेिु । 

सलुभाले थवपन,् पूिभकालमा मलाई म क्षदायक ज्ञान प्रदान गने मेिा ज्ञानदाता 
गरुुक  विषयमा पमन सनुु्नह स ्। पिार्ि ग ्र ी सन्न्यास िमाभिल्बी िदृ्द महात्मा पञ्चर्ीख 
मेि  गरुु हनुहुनु्ि । उहााँ सा ्य र्ा�क  प्रमखु वििान ्हनुहुनु्ि ि सािा मसद्दान्त उहााँलाई 
यथाित ्रूपले प्रत्यक्ष ज्तै ठीक-ठीक ज्ञात ि । म उनै गरुुक  वप्रय चर्ष्य हुाँ । मलाई 
गरुुदेिबाट सा ्य ज्ञान, य गविद्बा तथा िाजिमभ गिी तीन प्रकािक  म क्षिमभक  गन्त्य मागभ 
प्राप्त भइसकेक  ि । यी विषयहरूमा मेि  सािा स र्य दूि भइसकेक  ि । 
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उहााँले मलाई म्र द्ड म क्षिमभ श्रिण गिाउनभुएक  ि, वकन्त ुिाज्यबाट टाढा जान े
आज्ञा द्वदनभुएन  । यसिी उपदेर् पाएि म विषयहरूक  आसचक्तबाट मकु्त भई एक्लै 
पिमपदमा च्थत िु  । िैिाग्य नै य  मचुक्तक  प्रिान कािण ह  ि ज्ञानबाट नै य  िैिाग्य 
प्राप्त हनु्ि, जसबाट मनषु्य मकु्त हनु्ि । मनषु्य ज्ञानिािा नै मचुक्त पाउने यत्न गिभन ्। 
त्यस यत्नबाट महान ्आत्मज्ञानक  प्रामप्त हनु्ि । य  महान ्आत्मज्ञान नै सखुदःुख आद्वद 
िन्िहरूबाट मकु्त गने सािन ह , यही नै मसवद्द ह , जसले काललाई पमन नाघ्न सक्ि । 
मेि  म ह दूि भइसकेक  ि । मैले सम्त स सगभहरूलाई त्याग गरिसकेक  िु । बवुद्दक  
पिम मनिभन्िता प्राप्त गिेक  िु । जसिी कुनै खेतलाई ज तेि मनकै क मल बनाई यथासमय 
त्यसलाई पानीले मस चचत गरिएपश्चात ् त्यहााँ ि पेक  बीजले अ कुि उमम्रन्ि, त्य्तै मनषु्यक  
र्भु-अर्भु कमभले नै पनुजभन्मक  फल द्वदन्ि । जसिी माट  िा कुनै भााँड मा भटेुक  बीज 
बीजका रूपमा निहनाका कािण खेतमा अ कुि उत्पन्न गनभ य ग्य िहाँदैन, यस प्रकाि मेि  
सन्यासी गरुु भगिान ् पञ्चचर्खले मलाई जनु ज्ञान प्रदान गनुभभएक  ि त्य  मनिीज ह , 
त्यसले कुनै विषयभािहरू अ कुरित हनु द्वदाँदैन ।  

सलुभाक  उत्तिपमि जनकले भन-े म िाजा हुाँ । म िाज्यक  लामग काम गिुभ, ति 
मलाई िाज्य ि िैभिसाँग कुनै लगाि िैन । मेि  अगामड अचग्न ि चन्दन बिाबि िन ्। 
मेि  अपमान ह स ् िा मेि  इज्जत ह स,् म मतनीहरूलाई समान मान्िु । िाजा जनक 
भन्िन-् न त अवक चनता (दरिरता) मा म क्ष ि ि न त वक चनतामा (आिश्यक ि्तहुरूले 
स्पन्न हनुमुा ि) । िन ि मनिभनता दबैु अि्थामा ज्ञानबाटै जीिले म क्ष प्रामप्त गिभ । 
त्यसैले िमभ, अथभ, काम तथा िाज्यपरिग्रह, यी बन्िनहरूक  ्थानमा हुाँदाहुाँदै पमन मलाई 
बन्िनिवहत ठानु्नस ्।  

िाजाक  कुिा सनुेि ��िाद्वदनी सलुभा भचन्िन-् जसिी लाहासाँग काठ ि िूल साँग 
पानीक  थ पा ममच्सएि एक हनु्िन,् त्यसिी नै जगतम्ा प्राणीहरूक  जन्म पमन कैयौं 
तत्त्िहरूक  मेलले हनु्ि । र्ब्द, ्पर्भ, रूप, िस ि गन्ि तथा पााँचौं ज्ञानेचन्रयहरू 
आत्माबाट पथृक त िन ् पिन्त ु काष्टमा सच्ममलत लाहाज्तै आत्मासाँग ज मडएका 
हनु्िन ्। यसमा चेतना िैन । उनी थचप्िन-् िाजन, तपाईंले नै भनु्नभय  म सबैसाँग समभाि 
िा्िु तब बाि्बाि वकन स मििहन ुभएक  ि, तपाईं क  ह , कहााँबाट आउनभुएक  ह  ?  
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सलुभाले िाणीका आठ गणु ि आठ दगुुभणहरू िणभन गिेि अप्रत्यक्ष रूपमा 
जनकक  अह कािलाई नकानभ ख चजन ्। उनले थवपन-् महािाज, ज  यस पथृ्िीक  एकि्र  
र्ासन गिभ, उनी एक मा्र  सािभभरम निेर् पमन एक मा्र  नगिमै बास गिभन,् त्य  नगिमा 
पमन उसका लामग एक मा्र  महल हनु्ि, जसमा ऊ मनिास गिभ त्य  महलमा पमन उसका 
लामग एकमा्र  र्य्या हनु्ि जसमा ऊ र्यन गिभ । यसथभ, मलाई लाग्ि, अझै तपाईंमा 
कमी ि, वकनवक तपाईंलाई िादी-प्रमतिादी, विजय-पिाजय, ्िपक्ष-पिपक्षक  िाम्र  ज्ञान ि, 
ज  जीिन्मकु्त ब्र�ज्ञानीमा हनुे गणु ह इन । तपाईं र्ा�ाथभ पमन गनुभहनु्ि, विजय प्राप्त गनुभ 
ि पिाचजत गनुभपिभ भने्न भािना पमन िाँदैि । तपाईंमा देचखएका यी भािनाहरूका आिािमा 
तपाईंलाई बन्िनिवहत भन्न सवकाँ दैन । सलुभाका यी तकभ हरू समुनसकेपमि िाजालाई यस 
कुिाक  महससु भय  ि अन्त्यमा िाजा जनकले सलुभाक  विचािसाँग सहममत जनाए । 

स्र त : https://ehimalayatimes.com/2024/02/197994/ 

िाजा जनक िेद ि उपमनषद्का गवहि  ज्ञाता ि ब्र�ज्ञानी पमन मथए । ज्ञानाजभन गने 
चर्लचर्लामा उनी कवहले चर्ष्य त कवहले गरुु बमनिहेका हनु्थे । तत्कालीन समयका 
ब्र�ज्ञानी अ�ािक्रक  ज्ञानका अगामड उनी कवहले झकेुका िन ् भने कवहले उनै 
अ�ािक्रलाई चर्क्षा पमन द्वदइिहेका भेवटन्िन ्। उनले पञ्चर्ीख ि उनकै चर्ष्या सलुभासाँग 
स िाद गिी चर्क्षा ग्रहण गिेका िन ्। उनी िाजा भएि पमन ऋवष हनु सकेका िन ्भन े
ऋवष भएि पमन िाजकीय िैभिक  बीचमा िैिाग्यपूणभ जीिन चजएक  उदाहिण प्र्ततु गनभ 
सकेका िन ्। उनी सनुका मसक्काले सचजएका हजािौं गाई र्ा�ाथभमा विजेतालाई दान द्वदन 
सक्थे । यद्बवप उनी सदैि देहत्यागपश्चात ् आत्माक  अच्तत्िरुपी िमभक  चचन्तनमै 
लामगिहन्थे । उनका दिबािमा विमभन्न आश्रमका सयजना आचायभहरू िहन्थे ि उनीहरूले 
विमभन्न िमभका उपदेर् द्वदइिहन्थे । महाभाितक  दईु सय अठािौं अध्याय, र्ाचन्तपिभ 
अन्तगभत म क्षिमभ पिभमा भीष्मवपतामहले यमुिवष्टिलाई मन्न श्ल कहरूमाफभ त ् वयनै कुिाहरू 
बताएका िन-् 

जनक  जनदेि्त ुमममथलाया  जनामिप: 
औध्िभदेवहकिमाभणामासीद यकु्त  विचचन्तने ।३। 

त्य ्म र्तमाचायाभ िसचन्त सतत  गहेृ 
दर्भयन्त: पथृग्िमाभन ्नानाश्रममनिामसन: ।४। 
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प्राचीन ग्रन्थहरूमा िाजा जनक ि र्कुदेिबीचक  स िाद आउाँि । जहााँ जनक 

र्कुदेिका लामग गरुु बनेका िन ्। पिुाणहरू अनसुाि र्कुदेिले आफ्नी आमाक  गभभमै 
िेद, उपमनषद, दर्भन ि पिुाण ज्ता र्ास्त्रहरूक  उचचत ज्ञान प्राप्त गिेका मथए ि जन्मदै 
उनले िैिाग्यता हामसल गरिसकेका मथए । महवषभ िेद्यासले गभैदेचखका य्ता पिम ज्ञानी 
र्कुदेिलाई ज्ञान प्रामप्तक  अमभलाषा पूती गनभ सक्ने एक मा्र  ब्र�ज्ञानी ्यचक्त स्झेि िाजा 
जनक समक्ष पठाएक  कुिाले पमन जनकक  विित्ताक  स�ेत गदभि । जन्मैदेचखका ज्ञानी 
उनै र्कुदेि ि िाजा जनकबीचक  स िादक  कथा देहायअनसुाि िहेक  ि- 

र्ास्त्रमा उचल्लचखत कथाहरू अनसुाि भगिान ् ्यासले प्ुर  प्रामप्तक  कामनाले 
भगिान ्र् किक  पूजा गिेका मथए । फल्िरूप उनले र्कुदेिलाई प्ुर क  रूपमा पाए। 
उमेि अनसुािका सबै कमभहरू पूिा गरिद्वदई ्यासले अध्ययनका लामग र्कुदेिलाई गरुुकुल 
पठाए । गरुुकुलमा बसेि र्कुदेिले चााँडै स्पूणभ िेद ि सबै िाममभक र्ास्त्रहरूमा अ�तु 
गवहि  ज्ञान हामसल गिे ।  

गरुुकुलबाट फवकभ एपमि ्यासले ि िालाई आचत्मयताकासाथ ्िागत गिे। उनले 
र्कुदेिलाई भने, “प्ुर  ! मतमी िेिै बवुद्दमान ्िर । मतमीले िेद ि िमभर्ास्त्र पढेका िर । 
अब मबहे गिेि गहृ्थ बनेि देिता ि वपतकृ  सेिा गि ।” वपता िेद्यासक  बाि्बािक  
अनिु िका बाबजदु पमन र्कुदेिले गहृ्थी जीिनमा प्रिेर् गनभ अ्िीकाि गिीिहे । बरु 
र्कुदेिले भन–े“बाबा ! गहृ्थाश्रम सिैं पीडादायी हनु्ि। पत्नी, ि िा, नामत आद्वद सबै 
परििािका सद्यहरू दःुख तपृ्त गने सािन मा्र  हनु।् यसमा सखुक  कल्पना गनुभ भ्रम 
मा्र  ह । हजिुक  यस प्ुर लाई वकन िकेल्न चाहनहुनु्ि य  अाँध्याि  स सािमा ? बरु 
हजिुले यस प्ुर लाई म क्ष मागभक  अमतृ ज्ञान द्वदनहु स ्।"  

्यासजीले भन,े “ि िा ! मतमी िेिै भाग्यमानी िर । म देिी भागितक  िचवयता 
हुाँ । मतमी यसलाई अध्ययन गि । श्ल कक  पूिाभद्दभमा भगिती पिार्चक्तले यस पिुाणक  
ज्ञान भगिान ् विष्णलुाई द्वदनभुएक  ि ि भनु्नभएक  ि, "म सािा स साि हुाँ, म बाहेक अन्य 
अविनार्ी ि्त ुिैन ।" 

ब्र�ाजीले य  ज्ञान भगिान ् विष्णबुाट पाएका मथए । य  कुिा ब्र�ाजीले 
नािदजीलाई भनेका मथए ि मैले नािदजीबाट पाएक  मथएाँ । त्यसपमि मैले यसलाई 12 
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ख्डहरूमा ्या्या गिें  । महाभाग ! मतमीले य  िेदसमान देिी भागितक  अध्ययन गि । 
यसबाट मतमी यस स सािमा िहाँदा मायाबाट अप्रभावित िहनेिर ि म क्षका लामग य ग्य 
बन्नेिर । 

र्कुदेिलाई बाबकु  कुिाबाट अझै पमन र्ाचन्त भएन । य  कुिा बझेुि ्यासले 
प्ुर  र्कुदेिलाई ज्ञान द्वदई आफ्न  कुिामा चचत्त बझुाउन सक्ने एक मा्र  ज्ञानी ्यचक्त िाजा 
जनकलाई नै देखे । तब उनले र्कुदेिलाई भन,े “प्ुर  ! मतमी मममथलापिुीमा जनक 
िाजाकहााँ जाउ । उहााँ जीिनमकु्त ब्र�ज्ञानी हनुहुनु्ि । त्यहााँ मतम्र  अज्ञानता हट्नेि । 
यसपमि मतमी यहााँ फकेि मेि  आश्रममा खसुीसाथ बसरला ।" 

्यासजीक  आदेर्मा र्कुदेि मममथला पगेु । त्यहााँ उनलाई िािपालले ि के, 
त्यसपमि र्कुदेि उमभइिहे । मान-अपमानले उसलाई कुनै असि गिेन । केही बेिपमि 
्िागतकताभले उनलाई अमतमथ गहृ लगे । त्यहााँ र्कुदेिलाई उचचत सत्काि गरिय , ति 
त्यहााँ पमन र्कुदेिलाई र्ाचन्त ममलेन । 

अन्ततः उनलाई महािाज जनकसाँग भेट गिाइय  । र्कुदेिलाई आमतथ्य 
गरिसकेपमि महािाज जनकले स ध्नभुय , “महाभाग ! मतमी मनः्िाथी महात्मा हर । यहााँ के 
प्रय जनका लामग आएका हर भन ?" र्कुदेिले भने, “िाजा ! मेि  बबुा ्यासजीले मलाई 
वििाह गिेि गहृ्थाश्रममा प्रिेर् गने सझुाउन ुभएक  मथय  ति मैले यसलाई द:ुखक  सािन 
मानेि अ्िीकाि गिें  । म स सािक  बन्िनबाट मकु्त हनु चाहन्िु । कृपया मलाई 
मागभदर्भन गनुभह स ्।" 

र्कुदेिक  कुिा सनुेि महािाज जनक भन्नुहनु्ि, “मानिलाई बन्िन ि मचुक्तक  
एक मा्र  कािण मन ह  । ्यचक्तपिक मन बन्िनक  प्रदायक ह  भने मनिाकाि मन 
मचुक्तक  सािन ह  । अज्ञानताले गदाभ जीि ि ब्र�मा मभन्नता देचखन्ि । महाभाग ! विद्बा 
अथाभत ् ब्र�ज्ञानले अज्ञानता र्ान्त हनु्ि ।" उनले थपे- "य  र्िीि मेि  ह  भन्ने भािना 
भय , य  बन्िन ह  ि जब य  र्िीि मेि  ह इन भन्ने ब ि भय , त्य  मचुक्त  ह । बन्िन 
र्िीि ि घिमा ह इन, अह काि ि ममतामा हनु्ि ।" यसिी जनकले र्कुदेिलाई वििाह 
गिेकै भिमा म क्ष मागभ नि वकने उपदेर् द्वदनभुय  ।  
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मागभदर्भन गनुभह स ्।" 
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जनकक  उपदेर्ले र्कुदेिका सबै र् का न� भए । उनी बबुाक  आश्रममा 
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गागीबीच भएक  प्रश्न त्ति प्राचीन इमतहासमा प्रमसद्द ि । याज्ञिल्य ि गागी बीचक  
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चचत्त बझु्दैनथ्य  ि भिपदो अको वििान ् भेट्नासाथ आफ्ना चजज्ञासाहरू िाचखहाल्थे । 
यसैक्रममा एकपटक त्यस समयमा पूणभ ज्ञान प्राप्त गिी विश्वविचिण गरिििहेका पञ्चर्ीख 
उनक  दिबािमा आए ि उनका तकभ हरू सनुेपमि जनकक  दिबािका वििानह्रूसमेत 
उनीप्रमत आकवषभत भए । यसपश्चात ्जनकले पञ्चर्ीखलाई स िे- 

भगिन ्यद्वद न प्रते्य स ज्ञा भिमत क्यचचत ्
एिम ्समत वकमज्ञान  ज्ञान  िा वक  करिष्यमत ।२। 

अस सगो वह भतेूष ुस सगो िा विनाचर्ष ु
क्मै वक्रयेत कल्प्येत मनश्चय: क ऽ्र  तत्त्ित: ।४। 

स्र त : महाभाित र्ाचन्तपिभ, म क्षिमभ, अध्याय २१९ 
अथाभत,् हे भगिन ्यद्वद मतृ्यपुश्चात ् कुनै केही बााँकी िहाँदैन भने उक्त अि्थामा 

उक्त अज्ञान िा ज्ञान भएि के हनु्ि ? मतृ्यपुश्चात ्जीिात्माक  पश्चमहाभतूसाँग कुनै स सगभ 
हनु्ि िा हुाँदैन  ? यद्वद हनु्ि भने के का लामग हनु्ि ? यस विषयमा िा्तविकता कसिी 
मनयौल गनभ सवकन्ि ? जनकलाई यस प्रश्नबाट तत्त्िज्ञानका लामग ्याकुल देखेि 
पञ्चर्ीखले मििु िचनमा जनकलाई भन्िन-् 

उच्िेदमनष्टा नेहाच्त भािमनष्टा न विद्बते 
अय  ह्मवप समाहाि: र्िीिेचन्रयचेतसाम ्

ितभते पथृगन्य न्यमप्यपाचश्रत्य कमभस ु।६। 
िाति: पञ्च भतेूष ुख  िायजु्योमतष  ििा  
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ते ्िभािेन मतष्टचन्त वियजु्यन्ते ्िभाित: ।७। 
आकार् िायरुुष्मा च ्नेह  यश्चावप पामथभि: 
एष पञ्चसमाहाि: र्िीिमवप नैकिा ।८। 
र्ब्द: ्परे् च रुप  च िस  गन्िश्च मूतभय: 

एते ह्मामिणात ्पञ्च षड्गणुा ज्ञानमसद्दये ।१२। 
तेष ुकमभविगभश्च सिभतत्त्िाथभमनश्चय:  

तमाह:ु पिम  र्कु्र  बवुद्दरित्य्यय  महत ्।१३। 
स्र त : महाभाित र्ाचन्तपिभ, म क्षिमभ, अध्याय २१९ 

अथाभत,् हे िाजन,् मतृ्यपुमि आत्मा न नार् हनु्ि न त कुनै विर्ेष आकािमा नै 
परिणत हनु्ि । प्रत्यक्ष देचखने ्थूल र्िीि पमन मा सवप्ड, इचन्रय ि मनक  समूह मा्र  
ह  । वयनीहरू फिक-फिक भए पमन एकापसक  सहय गमा आ-आफ्न  कमभमा प्रितृ्त 
हनु्िन ्। प्राणीका र्िीिमा उपादानका रूपमा आकार्, िाय,ु अचग्न, जल तथा पथृ्िी गिी 
पााँच िात ुहनु्िन ्। ्िभािैले यी िातहुरू एक्र  हनुे ि विलय हनुे गदभिन ्। वयनै पााँच 
िातकु  स य जनबाट अनेक प्रकािका र्िीिक  मनमाभण हनु्ि । र्ब्द, ्पर्भ, रूप, िस, गन्ि 
तथा मूतभ र्य गिी ि गणु इचन्रयजन्य ज्ञानका सािक हनु्िन ्। जब इचन्रयहरू आफ्न  
विषयजन्य ज्ञानक  त्याग गदभिन ्अथाभत ्विषयजन्य आकषभणबाट मकु्त हनु्िन ्भने मनश्चय नै 
म क्षक  प्रामप्त हनु्ि ।  

िाजा जनकले आत्मचचन्तन एिम ् विमभन्न वििान ् विदषुीहरूसाँगक  मनिन्तिक  
स िादबाट ब्र�ज्ञान प्राप्त गिी िैिाग्यक  च्थमतमा पगेुका मथए । उनक  िैिाग्यज्ञताक  पवु� 
गने अको एउटा कथा महाभाितक  र्ाचन्तपिभ अन्तगभत म क्षिमभमा द्वदइएक  ि । उक्त 
कथा अनसुाि महाप्राज्ञ जनक अध्यात्मतत्त्िक  ज्ञान भएका कािण मनष्कामभािले यज्ञ, दान, 
ह म तथा पथृ्िीलाई पालनप षण गदै अध्यात्मज्ञानमै तन्मय िहन्थे। यसै क्रममा एक पटक 
साक्षात ्भगिान ्नािायणलाई िाजा जनकक  मन भािक  पिीक्षा मलने मनसिुा भई ब्रा�ण 
रूप िािणा गिी मममथला आएि केही अभर ्यिहाि गिे। मामनसहरूले उनलाई पचक्डएि 
िाजालाई सचु्पए । यसपश्चात ्िाजाले उनलाई "हे ब्रा�ण म मतमीलाई कुनै द्ड द्वदन्न ति 
मतमी मेि  िाज्यक  सीमा बावहि जाउ भनी मनदेर् गिे। यसपश्चात ्ब्रा�ण भेषिािी नािायण 
भगिान ्त्यहााँबाट वहाँडे । फकँदै गदाभ िाजाक  पिीक्षा मलनका लामग उनले मममथलानगिमा 
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आग  लगाइद्वदए । मममथला जमलिहेक  देखेि िाजा िचत्तभि विचमलत भएनन ्।  यसबािेमा 
मामनसहरूले स ध्दा उनले भने, मसाँग आत्मज्ञानरुपी अनन्त िन ि, अत: मेि  लामग केही 
प्राप्त गनुभ नै बााँकी िैन । यसैले मममथला नगि जल्दा पमन मेि  केही जल्दैन । िाजा 
जनकक  य  कुिा ब्रा�णभेषिािी नािायणले पमन सनुे ि उनक  मन भाि बझेु । यसपश्चात ्
अचग्नदग्ि नगिलाई उनले पूिभित ्अि्थामा सजीि एिम ्दाहिवहत बनाइद्वदए । यसपश्चात ्
िाजालाई उनले आफ्न  िा्तविक ्िरूपक  दर्भन द्वदए ि भन-े निेश्वि, मतम्र  मन 
स�ािपूिभक िमभमा लामगिह स ् तथा बवुद्द तत्त्िज्ञानमा परिमनवष्टत ह ओस ् । सदा सिभदा 
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जीिन ्मचुक्त, अवक चनभाि ज्ता विषयि्त ुसमािेर् िन ्। स िादक  मु् य विषय भनेक  
आत्मज्ञान प्राप्त गने मागभ ह  । 

अ�ािक्र एक प्रमसद्द िेदान्तविज्ञ बालक मथए भन ेिाजा जनक मममथलाका िाजा ि 
एक िाममभक ्यचक्त । सामाचजक च्थमत ि जीिनरै्ली फिक भए पमन उनीहरूक  
आध्याचत्मक ख ज ि ममुकु्षा समान मथय  । यसैले, िाजा जनकले अ�ािक्रलाई आफ्न  गरुु 
मान्दै उनबाट ज्ञान प्राप्त गनभ चाहे । जनक ि अ�ािक्रबीच भएक  उक्त स िाद 
देहायअनसुाि िहेक  ि- 

िैद्वदककालका एक चचचभत ऋवष उ�ालकका िेिै चेलाहरूमध्ये एक चेलाक  नाम 
कह ड मथय । िेद िाचन ि िेद अध्ययनमा विर्ेष चाख भएकाले कह ड हिेक द्वदन मबहान 
बेलकुा नै िेद पाठ गने गदभथे। ऋवष उ�ालकले पमन िेदमा चाख भएका आफ्ना चेला 
कह डलाई िेदान्तक  स्पूणभ ज्ञान द्वदए । साथै, उनले आफ्नी ि िी सजुाताक  कन्यादान 
पमन कह डसाँग नै गरिद्वदए । 
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गरुुप्ुर ीक  कन्यादान प्रामप्त पश्चात ्कह ड पमन घिजम गिी बसे । समय क्रममा 
सजुाता गभभिती भइन ्। सजुाताक  पेटमा हकंुदै गएक  गभे बच्चाले आफ्न  वपता कह डले 
गिेक  िेद पाठ मनयममत सनेु्न बझु्ने गनभ थाल्य  । एक द्वदन सिैँ ज्तै कह ड िेद पाठ 
गरििहेक  बेला सजुाताक  पेटबाट गभे बच्चा ब ल्य , “वपताजी, तपाईंले िेदिाचन गरििहाँदा 
र्ब्द च्चािणमा गल्ती गरििहनभुएक  ि ।” 

गभेबालकले आफ्न  पठन-उच्चािणमा गल्ती भएक  आि प सनुेि रिसाउाँदै कह डले 
भने, “ताँ जन्माँदा अ�िक्र भएि जन्म मलनेिस ्।” वपताजीले नजन्माँदै प्ुर लाई श्राप द्वदए । 
त्यसपमि उनक  नाम नै अ�ािक्र िहन गय  । वपताजीले गभभमै श्राप द्वदए तापमन ज्ञान प्राप्त 
गरिसकेकाले अ�ािक्र वपताजीसाँग रिसाएनन ्। कह डले दैमनक पढ्न ेिेद भने उनले दैमनक 
रूपमै समुनिहे । 

त्यसबेला िाजा जनकक  समयकाल मथय  । उनक  दिबािमा खबु र्ास्त्राथभ 
हनु्थ्य  । य्त  िेिैजस  र्ास्त्राथभ िाजा जनककै अगिुाइमा हनु्थ्य  । य्ता र्ास्त्राथभमा भाग 
मलन देर्-विदेर्बाट अनेक वििान,् विदषुी, र्ास्त्री, आचायभलगायत िेदज्ञहरू मममथलामा भेला 
हनु्थे । एउटा र्ास्त्राथभमा जसले अब्बल र्ास्त्राथभ गिी सबैलाई पिा्त गदभि, उसलाई दिैु 
मसङमा दर्-दर् िटा सनुका मसक्का बााँिेका एक हजाि गाईहरू उपहाि उपलब्ि गिाउन े
घ षणा गरिएक  मथय  ।  

कह डलाई परििाि पाल्न केही िनक  आिश्यकता मथय  । अझ उनमा ऋवष 
उ�ालकक  चर्ष्य एिम ्िेदज्ञ भएक  अह�ाि पमन मथय  । त्यसैले, उनी र्ास्त्राथभ गनभ भनी 
मममथलामा िाजा जनकक  दिबाि गए । त्यस र्ास्त्राथभ भेलामा उनले उपच्थत स्पूणभ 
मवहला, सज्जन, वििान,् विदषुी िाजा, र्ास्त्री, आचायभ आद्वदसाँग र्ास्त्र चचाभ गिी सबैलाई 
पिा्त गिे । यसै समयमा ऋवष कह डका सामनेु्न बन्दी नाम गिेका एक आचायभ उपच्थत 
भए ि कह डलाई र्ास्त्राथभ गनभ चनुरती द्वदए । कह डले उनक  चनुरती ्िीकाि गिे। 
आचायभ बन्दीक  र्तभ मथय , ज  र्ास्त्राथभमा पिाचजत हनु्ि, उसले जल-समामि मलनपुिभ । 
र्तभ कडा भए पमन कह डले र्तभ मञ्जुि गिे । कह ड ि बन्दीक  बीचमा कडा र्ास्त्राथभ 
भय  । अन्तमा, कह ड पिाचजत भए। र्तभअनसुाि उनले जलसमामि मलए । अन्तत गत्िा 
उक्त तलाउमै उनक  देहान्त भय  । 
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उताबाट कह डक  जलसमामि तथा मतृ्यकु  खबि आएसाँगै यता कह डकी पत्नीले 
अ�ािक्रलाई जन्म द्वदइन ्। अ�ािक्र बाबकु  श्राप अनकूुल जन्माँदै आठ ठाउाँमा बाव�एका 
ि कुरूप मथए । वपता नभएकाले अ�ािक्रले मािलीपद्वट्टका हजिुबबुा उ�ालकलाई वपता 
मानेका मथए। उनले मामा श्वतेकेतलुाई दाज ुसिह मानेका मथए ति अ�ािक्रलाई श्वतेकेत ु
घृणा गथे ि उनक  वििताक  ईष्याभ पमन गथे । एक द्वदन अ�ािक्र हजिुबबुा उ�ालकक  
काखमा बसेका बेला श्वतेकेतलेु उनलाई वपताक  काखबाट ठेलेि मनकाले । उनले 
अ�ािक्रलाई भन,े “य  मतम्र  बबुाक  काख ह इन, मेि  बबुाक  काख ह  ।” दाइ ठानेका 
मामाले यसिी आफ्न  अपमान गिेपमि वपताक  काखमा ब्न आफ्नै वपता चावहाँद  िहेि 
भने्न बझेु । यसपश्चात ् अ�ािक्रलाई आफ्नै वपताक  ख ज गने विचाि आय  ि गएि 
आमालाई आफ्ना वपताक  यथाथभ बताउन अनिु ि गिे । सजुाताले अ�ािक्रलाई उसका 
वपताक  इमतितृ्तान्त प्रकार् पारिद्वदइन ्।   

त्यस समयमा अ�ािक्र १२ िषभका भइसकेका मथए । उनले मममथला नगिका 
र्ास्त्राथी आचायभ बन्दीका कािण आफ्ना वपताक  मतृ्य ु भएक  बझेुि अ�ािक्रले बन्दीसाँग 
गएि र्ास्त्राथभ गने अठ ट गिे । अ�ािक्र र्ास्त्राथभमा आचायभ बन्दीलाई पिा्त गिी वपताक  
मतृ्यकु  बदला मलन चाहन्थे । यसका लामग अ�ािक्रले मामा श्वतेकेत ुि आफ्नी आमालाई 
मलएि िाजा जनकक  दिबाि गए । 

र्ास्त्राथभ सभा हलक  मूल ढ कामा पगेुपमि िािपालले अ�ािक्रलाई बच्चै देखेि 
ि के । अ�ािक्रले िािपाललाई भन-े “हे िािपाल, कसैक  कपाल फुलेक  ि िा उमेिले 
िदृ्द देचखन्ि भने त्य  मा्र  वििान ्हनु्ि भने्न तथ्य सही हुाँदैन । जसक  बवुद्द तीव्र ि ि 
ज  िेदज्ञ ि, ऊ मा्र  वििान ् हनुसक्ि।” अ�ािक्रका कुिा सनुेपमि िािपालले ढ का 
ख मलद्वदए । 

अ�ािक्र िाजाक  सभा हलमभ्र  प्ने मबचत्तकै आचायभ बन्दीलाई र्ास्त्राथभका लामग 
चनुरती द्वदए । एउटा कुरूप बालकले र्ास्त्राथभमा बन्दीलाई हााँक द्वदएक  देखेि िाजा 
जनकले पत्याएनन ् । सभाहलमा भएका सबै वििानह्रू उनक  कुरूप र्िीि देखेि हााँ्न 
थाले । िाजा पमन हााँ्न थाले । िाजालगायत उपच्थत सबै ्यचक्तहरू हााँसेक  देखेि 
अ�ािक्र पमन चखत्का ि डेि हााँ्न थाले । अ�ािक्र हााँसेक  देखेि िाजालाई आश्चयभ 
लाग्य  । उनले अ�ािक्रलाई स िे, “सबै वकन हााँमसिहेका िन,् म बझु्िु ति मतमी ्ियम ्
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चावहाँ वकन हााँमसिहेका िौं ?” अ�ािक्रले भन,े “महािाज ! मैले सनुेक  मथएाँ जनकक  
दिबािमा स सािभिका ठूल-ठूला वििान ् विदषुीबीच र्ास्त्राथभ हनु्ि भनेि । य  सबै झूठ 
िहेि। वििानह्रू भनेि चमभकािहरूलाई प  भेला गिाउन ुभएक  िहेि भनेि हााँसेक  हुाँ ।” 
अ�ािक्रक  जिाफ सनुेि सभाहल मन्तब्ि भय  । “कसिी चमभकाि ? ” िाजाले स िे । 

अ�ािक्रले जिाफ द्वदए, “ह , चमभकािक  भेला िहेि, यहााँ । वकनभने चमभकािक  
ध्यान चमभमै हनु्ि । ज्ञानीहरूक  ध्यान ज्ञान, म क्ष तथा ईश्विमा हनु्ि । यहााँ भएका सबै 
मेि  बाह्म चमभ देखेि हााँमसिहेका िन ्। मेि  रूप ि टेढ  र्िीि देखेि हााँमसिहेका िन ्। 
के र्िीि बा�  ि भन्दैमा आत्मा पमन बा�  हनु्ि ? के र्िीि टेढ  ि भन्दैमा उसक  ज्ञान 
पमन टेढ  नै हनु्ि ? हे िाजन, जसिी माटाक  गाग्र  फुट्दा आकार् फुट्दैन; घिक  दमलन 
बा�  हुाँदा आकार् बा�  हुाँदैन; त्यसैगिी मेि  र्िीि टेढ  हुाँदा आकार् समान मेि  आत्मा 
टेढ  हुाँदैन, मेि  बवुद्द टेढ  िैन । य  सत्य नबझु्ने अमन चमभ ि रूपमा ध्यान भएका 
तपाईंहरू अज्ञानी ि चमभकाि नभएि क  ह  त ?” 

िाजा जनक ��ज्ञानी भए पमन उनमा केही मा्र ामा अह�ाि कायमै मथय  । 
उनमा आफ्न  र्ास्त्राथभ क्षमता, आमथभक िैभि, ्याती ि चचाभक  नजामनाँद  घम्ड मथय  । 
ति अ�ािक्रक  एकै प्रहािले उनक  अदृश्य अह कािमा च ट पगु्य  । त्यसद्वदन उनलाई म 
अज्ञानी िहेिु भन्ने भान भय  ि ठूल  पश्चात्ताप पमन भय  । उनले अ�ािक्रसाँग भ मल सभामा 
भेट्ने गिी विदा भए । िाजा जनकलाई िातभि मनरा लागेन । उनक  चेतनामा बाि्बाि 
अ�ािक्रक  िाया झचुल्किह्म  ।  

विहान अ�ािक्र िाजप्रा�ण बावहि खेमलिहेका मथए । उनलाई देखेि झकु्दै 
जनकले भन,े “हे महात्मा, म अज्ञानी िहेिु । मलाई ज्ञान द्वदनहु स ्।” िाजाक  कुिा सनुेि 
अ�ािक्रले भन,े “हे महािाज, अज्ञानी िु भने्न कुिाक  ज्ञान हनु ुनै ज्ञानक  सरुुआत ह  ।” 
यसपमि िाजा ि अ�ािक्रका बीचमा जीिन ि जगतस्ाँग स्बचन्ित लाम  स िाद भय  । 

द्वदउाँस  िाजसभामा त वकएक  समयमा सबैजना उपच्थत भइसकेका मथए । 
अ�ािक्र पमन सभाहलमा प्रिेर् गिे । आचायभ बन्दीसाँग सिाल-जिाफ गनुभभन्दा पवहले 
िाजाका प्रश्नहरूक  उत्ति द्वदनपुने मनयम मथय  । अ�ािक्रक  क्षमताप्रमत िाजा विहानकै 
स िादबाट विश्व्त भइसकेका मथए तथावप िाजसभाक  मनयमअनसुाि उनले प्रश्नहरू स िे । 
औपचारिक प्राििानअनरुूप आचायभ बन्दीसाँग प्रश्न त्तिका लामग सभाहलमा िाजाले 
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चावहाँ वकन हााँमसिहेका िौं ?” अ�ािक्रले भन,े “महािाज ! मैले सनुेक  मथएाँ जनकक  
दिबािमा स सािभिका ठूल-ठूला वििान ् विदषुीबीच र्ास्त्राथभ हनु्ि भनेि । य  सबै झूठ 
िहेि। वििानह्रू भनेि चमभकािहरूलाई प  भेला गिाउन ुभएक  िहेि भनेि हााँसेक  हुाँ ।” 
अ�ािक्रक  जिाफ सनुेि सभाहल मन्तब्ि भय  । “कसिी चमभकाि ? ” िाजाले स िे । 

अ�ािक्रले जिाफ द्वदए, “ह , चमभकािक  भेला िहेि, यहााँ । वकनभने चमभकािक  
ध्यान चमभमै हनु्ि । ज्ञानीहरूक  ध्यान ज्ञान, म क्ष तथा ईश्विमा हनु्ि । यहााँ भएका सबै 
मेि  बाह्म चमभ देखेि हााँमसिहेका िन ्। मेि  रूप ि टेढ  र्िीि देखेि हााँमसिहेका िन ्। 
के र्िीि बा�  ि भन्दैमा आत्मा पमन बा�  हनु्ि ? के र्िीि टेढ  ि भन्दैमा उसक  ज्ञान 
पमन टेढ  नै हनु्ि ? हे िाजन, जसिी माटाक  गाग्र  फुट्दा आकार् फुट्दैन; घिक  दमलन 
बा�  हुाँदा आकार् बा�  हुाँदैन; त्यसैगिी मेि  र्िीि टेढ  हुाँदा आकार् समान मेि  आत्मा 
टेढ  हुाँदैन, मेि  बवुद्द टेढ  िैन । य  सत्य नबझु्ने अमन चमभ ि रूपमा ध्यान भएका 
तपाईंहरू अज्ञानी ि चमभकाि नभएि क  ह  त ?” 

िाजा जनक ��ज्ञानी भए पमन उनमा केही मा्र ामा अह�ाि कायमै मथय  । 
उनमा आफ्न  र्ास्त्राथभ क्षमता, आमथभक िैभि, ्याती ि चचाभक  नजामनाँद  घम्ड मथय  । 
ति अ�ािक्रक  एकै प्रहािले उनक  अदृश्य अह कािमा च ट पगु्य  । त्यसद्वदन उनलाई म 
अज्ञानी िहेिु भन्ने भान भय  ि ठूल  पश्चात्ताप पमन भय  । उनले अ�ािक्रसाँग भ मल सभामा 
भेट्ने गिी विदा भए । िाजा जनकलाई िातभि मनरा लागेन । उनक  चेतनामा बाि्बाि 
अ�ािक्रक  िाया झचुल्किह्म  ।  

विहान अ�ािक्र िाजप्रा�ण बावहि खेमलिहेका मथए । उनलाई देखेि झकु्दै 
जनकले भन,े “हे महात्मा, म अज्ञानी िहेिु । मलाई ज्ञान द्वदनहु स ्।” िाजाक  कुिा सनुेि 
अ�ािक्रले भन,े “हे महािाज, अज्ञानी िु भने्न कुिाक  ज्ञान हनु ुनै ज्ञानक  सरुुआत ह  ।” 
यसपमि िाजा ि अ�ािक्रका बीचमा जीिन ि जगतस्ाँग स्बचन्ित लाम  स िाद भय  । 

द्वदउाँस  िाजसभामा त वकएक  समयमा सबैजना उपच्थत भइसकेका मथए । 
अ�ािक्र पमन सभाहलमा प्रिेर् गिे । आचायभ बन्दीसाँग सिाल-जिाफ गनुभभन्दा पवहले 
िाजाका प्रश्नहरूक  उत्ति द्वदनपुने मनयम मथय  । अ�ािक्रक  क्षमताप्रमत िाजा विहानकै 
स िादबाट विश्व्त भइसकेका मथए तथावप िाजसभाक  मनयमअनसुाि उनले प्रश्नहरू स िे । 
औपचारिक प्राििानअनरुूप आचायभ बन्दीसाँग प्रश्न त्तिका लामग सभाहलमा िाजाले 
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अ�ािक्रसाँग प्रिेर् पिीक्षा मलए । यहााँ पमन अ�ािक्र ि िाजाका बीचमा विविि विषयमा 
प्रश्न त्ति चल्य  । 

िाजाले स िे, “हे अ�ािक्र ! ३० अियि, १२ अ र्, २४ पिभ, ६ ऋत ुि ३६० 
अक्षिका ि्तकु  ज्ञान हनुे ्यचक्त क  ह  ?” िाजाक  प्रश्न सनुेि अ�ािक्रले तत्काल जिाफ 
फकाभए, “हे महािाज ! ३० अियि, १२ मवहना, २४ पिभ, ६ ऋत ुि ३६० द्वदन भएका 
स ित्सिले तपाईंक  कल्याण गरून ्।” िाजाक  पवहल  प्रश्नमै पिा्त हनु्िन ्भन्न ेठामनएका 
बालक अ�ािक्रक  सहज उत्ति सनुेि सभाहलका विित ्िगभ आश्चयभचवकत भए । 

िाजाले फेरि प्रश्न स िे, “मनरामा पमन आाँखा नचच्लने क  ह  ?” अ�ािक्रले 
जिाफ द्वदए, “मनरामा पमन आाँखा खलुा िाख्न ेजीि मािा ह  ।”  

िाजाले तेस्र  प्रश्न स िे, “जन्म मलएि पमन चल्न नसक्ने क  ह  ?” अ�ािक्रले 
जिाफ द्वदए, “जन्म मलएि पमन चल्न नसक्ने अ्डा ह  ।”  

चरथ  प्रश्न िाजा जनकले िाखे, “हृदयहीन िहने क  ह  ?” “हृदयविहीन िहने चट्टान 
ह  ।” अ�ािक्रले जिाफ द्वदए । अब िाजाले पााँचौँ प्रश्न स िे, “सबैभन्दा मिट  बग्ने के 
ह  ?” िाजाले प्रश्न स िी नभ्याउाँदै अ�ािक्रले जिाफ द्वदए, “सबैभन्दा मिट  बग्ने नदी 
ह  ।” 

यसिी, िाजािािा स मिएका सबै प्रश्नहरूक  सही उत्ति द्वदएपमि िाजा जनकले 
आचायभ बन्दीसाँग र्ा�ाथभ गनभ अ�ािक्रलाई अनमुमत द्वदए । 

अ�ािक्रलाई एक आसनमा िाचखय  भने त्यसक  स्मखुक  आसनमा आचायभ 
बन्दीलाई िाचखय । यी दईुक  र्ा�ाथभक  पवहल  मनयम मथय - पवहल  प्रश्न स ध्नेले ्यक्त 
गिेक  एक सङ्ग्यात्मक श्ल कक  जिाफमा द स्र ले दईु सङ्ग्यात्मक श्ल क भनु्नपने ि फेरि 
त्यसपमि तेस्र , चरथ , पााँचौँ हुाँदै बढ्द  सङ्ग्यात्मक श्ल क हुाँदै जानपुने मथय  । द स्र  मनयम 
मथय - र्ा�ाथभमा जसले हािभ, उसले जलसमामि मलनपुने पिुानै मनयम। 

पवहल  प्रश्न कसले गने भनेि एक मरुाक  दईु पाटा दिैुलाई ि ज्न लगाएि हािामा 
घमुाई भईुंमा झारिय  । यसका आिािमा पवहल  प्रश्न स ध्न ेपाल  आचायभ बन्दीले पाए । 
उनले पवहल  सङ्ग्यात्मक श्ल कमा भन,े “एक सूयभले स सािलाई उज्याल  द्वदन्ि, देििाज 
इन्र पमन एक िीि ि यमिाज पमन एक हनु ्।” 
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अ�ािक्रले द्वि-सङ्ग्यात्मक श्ल क भने, “इन्र ि अचग्नदेिता दईु देिता हनु ्। 
नािद ि पिभत पमन दईु देिवषभ हनु ्। अचश्वनी कुमाि पमन दईु हनु ्। िथमा दईु पाङ्गग्रा 
हनु्िन ्ि श्रीमान-्श्रीमती पमन एक जीिनका दईु गमत हनु ्।” 

बन्दीले भन,े “स साि तीन प्रकािले जन्मन्ि । कमभ तीन िेदिािा प्रमतपादन 
गरिएक  ि । यज्ञ तीनै कालमा गरिन्ि ि त्यहााँ तीन ल क ि तीन ज्य मत हनु्िन ्।” 
अ�ािक्रले थपे, “चाि आश्रम, चाि िणभ, चाि द्वदर्ा ि ओ काि, आकाि, उकाि ि मकि चाि 
िाणी िहेक  ि ।” 

बन्दीले अगामड भने, “पााँच यज्ञ, पााँच अचग्न, पााँच इचन्रय, पााँच द्वदर्ाका पााँच 
अप्सिा, पााँच पवि्र  नदी ि पचङ्गक्त श्ल कमा पााँच श्ल क हनु्िन ्।” अ�ािक्रले भन,े “ि िटा 
गाईलाई दचक्षणा द्वदन ुिाम्र , ि िटा ऋत ुिन,् मनसवहत ि इचन्रय िन,् ि कमभ िन ्ि ि 
िटा सािक िन ्।” 

बन्दीले सात सङ्ग्याक  श्ल क भने, “सात िटा उत्तम घिेल ुजनािि िन,् सात 
ज�ली जनािि पमन उत्तम िन,् सात मसद्द पदहरू िन,् सात ऋवषहरू िन ्ि िीणामा सात 
िटा तािहरू हनु्िन ्।” अ�ािक्र ब ले, “आठ िस ुिन ्। यज्ञमा ्त्भ क णक  सङ्ग्या 
पमन आठ नै हनु्ि । 

बन्दीले प्रश्न थपे, “वपतयृज्ञमा नर सममिा िहेका, प्रकृमत नर प्रकािका िहेका, ठूल  
श्ल कमा नर अक्षि मा्र  िहेका हनु्िन ्।” अ�ािक्र जिावफए, “दर् द्वदर्ाहरू िन,् दर् 
द्वदक्पाल िन,् दर् दार्भमनक िन,् दर् मवहनामा एउटा बच्चा जन्मन्ि ि दर्मा दर् मा्र  
हनु्ि । 

बन्दीले भन,े “यज्ञमा एघाि रुर, एघाि ्त्भ ि पर्मुा एघाि इचन्रय हनु्िन ्।” 
अ�िक्रले तत्कालै जिाफ द्वदए, “१२ आद्वदत्य िन,् १२ द्वदनक  प्रकृमत यज्ञ हनु्ि, १२ 
अक्षिक  जगती िन्द हनु्ि ि १२ मवहनाक  १ िषभ हनु्ि । 

बन्दीले अगामड भने, “्र य दर्ी मसद्द िन,् पथृ्िीमा तेह्रिटा टाप ुिन,् …।” यमत 
भन्दैमा बन्दीले अगामडक  श्ल क मबमसभए ि मनःर्ब्द भई चपु लागे । चपु लागेका बन्दीलाई 
अ�ािक्रले ‘भनु्नह स ्भनु्नह स ्भनी समय द्वदए ति बन्दी पूणभ रूपमा ि वकए । 
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अ�ािक्रले द्वि-सङ्ग्यात्मक श्ल क भने, “इन्र ि अचग्नदेिता दईु देिता हनु ्। 
नािद ि पिभत पमन दईु देिवषभ हनु ्। अचश्वनी कुमाि पमन दईु हनु ्। िथमा दईु पाङ्गग्रा 
हनु्िन ्ि श्रीमान-्श्रीमती पमन एक जीिनका दईु गमत हनु ्।” 

बन्दीले भन,े “स साि तीन प्रकािले जन्मन्ि । कमभ तीन िेदिािा प्रमतपादन 
गरिएक  ि । यज्ञ तीनै कालमा गरिन्ि ि त्यहााँ तीन ल क ि तीन ज्य मत हनु्िन ्।” 
अ�ािक्रले थपे, “चाि आश्रम, चाि िणभ, चाि द्वदर्ा ि ओ काि, आकाि, उकाि ि मकि चाि 
िाणी िहेक  ि ।” 

बन्दीले अगामड भने, “पााँच यज्ञ, पााँच अचग्न, पााँच इचन्रय, पााँच द्वदर्ाका पााँच 
अप्सिा, पााँच पवि्र  नदी ि पचङ्गक्त श्ल कमा पााँच श्ल क हनु्िन ्।” अ�ािक्रले भन,े “ि िटा 
गाईलाई दचक्षणा द्वदन ुिाम्र , ि िटा ऋत ुिन,् मनसवहत ि इचन्रय िन,् ि कमभ िन ्ि ि 
िटा सािक िन ्।” 

बन्दीले सात सङ्ग्याक  श्ल क भने, “सात िटा उत्तम घिेल ुजनािि िन,् सात 
ज�ली जनािि पमन उत्तम िन,् सात मसद्द पदहरू िन,् सात ऋवषहरू िन ्ि िीणामा सात 
िटा तािहरू हनु्िन ्।” अ�ािक्र ब ले, “आठ िस ुिन ्। यज्ञमा ्त्भ क णक  सङ्ग्या 
पमन आठ नै हनु्ि । 

बन्दीले प्रश्न थपे, “वपतयृज्ञमा नर सममिा िहेका, प्रकृमत नर प्रकािका िहेका, ठूल  
श्ल कमा नर अक्षि मा्र  िहेका हनु्िन ्।” अ�ािक्र जिावफए, “दर् द्वदर्ाहरू िन,् दर् 
द्वदक्पाल िन,् दर् दार्भमनक िन,् दर् मवहनामा एउटा बच्चा जन्मन्ि ि दर्मा दर् मा्र  
हनु्ि । 

बन्दीले भन,े “यज्ञमा एघाि रुर, एघाि ्त्भ ि पर्मुा एघाि इचन्रय हनु्िन ्।” 
अ�िक्रले तत्कालै जिाफ द्वदए, “१२ आद्वदत्य िन,् १२ द्वदनक  प्रकृमत यज्ञ हनु्ि, १२ 
अक्षिक  जगती िन्द हनु्ि ि १२ मवहनाक  १ िषभ हनु्ि । 

बन्दीले अगामड भने, “्र य दर्ी मसद्द िन,् पथृ्िीमा तेह्रिटा टाप ुिन,् …।” यमत 
भन्दैमा बन्दीले अगामडक  श्ल क मबमसभए ि मनःर्ब्द भई चपु लागे । चपु लागेका बन्दीलाई 
अ�ािक्रले ‘भनु्नह स ्भनु्नह स ्भनी समय द्वदए ति बन्दी पूणभ रूपमा ि वकए । 
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श्ल क मबमसभएि अिरुद्द भएका बन्दीक  श्ल क अ�ािक्रले पूिा गरिद्वदए, “्र य दर्ी 
मसद्द िन,् पथृ्िीमा तेह्रिटा टाप ु िन,् िेदमा तेह्र अक्षि भएक  श्ल कलाई अमत श्ल क 
भमनएक  ि; तेह्रौँ द्वदनक  यज्ञमा अचग्न, िाय ुि सूयभ तीनिटै समावहत हनु्िन ्।” 

समय द्वदाँदा पमन बन्दी ब ल्न नसकेपमि बन्दीक  पिाजय भय  । यसिी र्ास्त्राथभमा 
बन्दीक  पिाजय भएपमि अ�ािक्रले िाजातफभ  हेदै भने, “महािाज ! र्ास्त्राथभमा मेि  विजय 
भएक  ि । मैले बन्दीलाई पिाजय गिेक  िु ।” 

िाजाले आचायभ बन्दीलाई स िे, “हे आचायभ, तपाईं आफ्न  पिाजय ्िीकाि 
गनुभहनु्ि ?” आचायभ बन्दीले ्िीकृमतमा टाउक  हल्लाए । बन्दीले हाि ्िीकाि गिेपमि 
अ�ािक्रले अगामड भने, “पिाजय ्िीकाि गरिसकेपमि पमन यद्वद बन्दी मसाँग अरू थप 
विषयमा र्ास्त्राथभ गनभ चाहन्िन ्भने मरका द्वदनेिु ।” आचायभ बन्दीले प्राप्त मरका ्िीकाि 
गिे । यसपश्चात ्अ�ािक्रसाँग आचायभ बन्दीक  द स्र  र्ास्त्राथभ सरुु भय  ।  

पवहल  प्रश्न बन्दीले नै स िे, “प्रपञ्च भनेक  के ह  ?” अ�ािक्रले उत्ति द्वदए, “य  
ज  ि ि ज  देचखन्ि य  सबै प्रपञ्च ह  ।”  

अ�ािक्रले स िे, “ज  देचखन्ि, यसक  अमभप्राय के ह  ?” बन्दीले भने “ज  
देचखन्ि, य  मन ि इचन्रयक  विषय ह  । म ज  ्ियम ्जान्दिु त्यही नै दृश्य ह  ।” 

बन्दीले स िे, “ज  दृश्य ह  उसलाई क  जान्दि ? ि ्ियम ्लाई कसले दे्ि ?” 
अ�ािक्र जिावफए, “्ियम ्लाई अथिा आत्मालाई देख्न कसैक  सहय ग आिश्यकता 
हुाँदैन । ज्त  वक सूयभक  प्रकार्लाई द्वदय क  जरुिी हुाँदैन वकनभने सूयभ आफै प्रकार्मय 
ि ।” 

बन्दीले स िे, “य  स साि कहााँबाट कसिी आय  ?” अ�ािक्रले जिाफ द्वदए, “य  
सवृ� केिल उसैबाट आय  ।” यसपमि बन्दीले फेरि स िे, “उसैबाट भन्नुक  अथभ के ह  ?” 
अ�ािक्रले जिाफ द्वदए, “त्य  ब्र� ह  । त्य  ईश्वि ह  । उनैले आफ्न  मायाबाट स सािक  
िचना गिे । त्यस िचनाक  पालन गिेका िन ्ि स हाि पमन गनेिन ्।” 

अ�ािक्रले स िे, “ब्र�ाले यस स सािक  सवृ�, पालन ि स हाि कसिी गिभन ् ?” 
बन्दीले भने, “जसिी माकुिाले जाल बनेि सवृ� गदभि, उसैमा विचिण गिेि पालन गदभि ि 
त्यसैलाई न� गदभि, त्यसिी नै ईश्विले सवृ�, पालन ि स हाि पमन गदभिन ्।” 
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बन्दीले अको प्रश्न गिे, “जीि के ह  ?” अ�ािक्रले उत्ति द्वदए, “जीि आत्मा ह  । 
य  मनविभकाि ्ियम ्ह  ति अविद्बा ि अज्ञानक  प्रभािमा आएि ्ियम ्लाई र्िीि ि मन 
ठानेि ब्दि । यसिी नै, यसले स सािक  अनभुि पमन गरििहेक  हनु्ि ।” 

अ�ािक्रले स िे, “अविद्बा के ह  ?” बन्दीले जिाफ द्वदए, “अनात्माक  आत्मा 
स्झन,ु मनविभकािक  विकाियकु्त स्झन ुि यसै स सािक  सत्य स्झन ुनै अविद्बा ह  ।  

बन्दीले स िे, विद्बा के ह  ?” अ�ािक्रले प्रकार् पािे, “आत्माक  ज्ञान नै विद्बा 
ह  । य्त  ज्ञान जसले हामीलाई सािा दःुख, पीडा, बन्िन, अज्ञान, भ्रमात्मक कल्पना 
आद्वदबाट मचुक्त द्वदन्ि, त्य  नै विद्बा ह । विद्बाले मामनसलाई त्य्त  दृव� द्वदन्ि जसले 
्िय मभ्र क  ब्र�रूपलाई चचन्न सक्दि । जसले तेि  ि मेि क  भेदबाट मनषु्यलाई 
िुट्याउाँि ।” 

अ�ािक्रले फेरि स िे, “ब्र�ालाई कसिी चचमनन्ि ?” बन्दीले भन े “ब्र�ाक  सही 
सामाचजक ्यिहाि, आध्याचत्मक चचन्तन ध्यानपूिभक सनेु्न, मनत्य अनभुिमामथ विचाि गने तथा 
मनष्कषभमामथ विचाि गने तथा समामिमा पगेुि चचन्न सवकन्ि ।” 

बन्दी प्रश्न गिे, “ब्र�ज्ञानीका लक्षण के हनु ् ?” अ�ािक्रले उत्ति द्वदए, “यद्वद 
कसैले ब्र�लाई जानेक  िु भने्न दाबी गिभ भने उसले ब्र�लाई जानेक  हुाँदैन वकनभन े
जसले ब्र�लाई जानेक  ि, उसमा ब्र� जानेक  िु भने्न अह�ाि नै मेवटएि जान्ि ।” 

बन्दीले स िे, “के ब्र�लाई तकभ ले जामनन्ि ?” अ�ािक्रले जिाफ फकाभए, 
“ब्र�लाई तकभ ले जामनाँदैन ति तकभ  ब्र�लाई जान्न सहायक हनु्ि ।” 

अ�ािक्रले त्यसैमा अको प्रश्न गिे, “के ब्र�लाई प्राथभना ि भचक्तले जामनन्ि ?” 
बन्दीले भने, “ब्र�लाई प्राथभना ि भचक्तले जामनाँदैन ति प्राथभना ि भचक्त ब्र�लाई जान्न 
सहायक हनु सक्िन ्।” 

बन्दीले पनु: प्रश्न गिे, “के ब्र�लाई य ग ि मननले जामनन्ि ?” अ�ािक्रले भन,े 
“ब्र�लाई य ग ि मननले जामनाँदैन ति ब्र�लाई जान्न य ग ि मन सहायक हनु सक्िन ्।” 

अ�ािक्रले स िे, “के ब्र�लाई िमभले जामनन्ि ?” बन्दीले भन,े “ब्र�लाई िमभले 
जामनाँदैन ति ब्र�लाई जान्न िमभ सहायक हनु सक्ि ।” 

बन्दीले अ�ािक्रक  प्रश्नक  उत्ति द्वदएपमि प्रश्न स ध्ने पाल  बन्दीक  मथय  ति 
प्रश्न त्तिक  य  मसलमसला चमलिहेक  बेला “प्रश्न के स ध्ने” भनेि आचायभ बन्दी अचल्झए । 
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बन्दीले अको प्रश्न गिे, “जीि के ह  ?” अ�ािक्रले उत्ति द्वदए, “जीि आत्मा ह  । 
य  मनविभकाि ्ियम ्ह  ति अविद्बा ि अज्ञानक  प्रभािमा आएि ्ियम ्लाई र्िीि ि मन 
ठानेि ब्दि । यसिी नै, यसले स सािक  अनभुि पमन गरििहेक  हनु्ि ।” 

अ�ािक्रले स िे, “अविद्बा के ह  ?” बन्दीले जिाफ द्वदए, “अनात्माक  आत्मा 
स्झन,ु मनविभकािक  विकाियकु्त स्झन ुि यसै स सािक  सत्य स्झन ुनै अविद्बा ह  ।  

बन्दीले स िे, विद्बा के ह  ?” अ�ािक्रले प्रकार् पािे, “आत्माक  ज्ञान नै विद्बा 
ह  । य्त  ज्ञान जसले हामीलाई सािा दःुख, पीडा, बन्िन, अज्ञान, भ्रमात्मक कल्पना 
आद्वदबाट मचुक्त द्वदन्ि, त्य  नै विद्बा ह । विद्बाले मामनसलाई त्य्त  दृव� द्वदन्ि जसले 
्िय मभ्र क  ब्र�रूपलाई चचन्न सक्दि । जसले तेि  ि मेि क  भेदबाट मनषु्यलाई 
िुट्याउाँि ।” 

अ�ािक्रले फेरि स िे, “ब्र�ालाई कसिी चचमनन्ि ?” बन्दीले भन े “ब्र�ाक  सही 
सामाचजक ्यिहाि, आध्याचत्मक चचन्तन ध्यानपूिभक सनेु्न, मनत्य अनभुिमामथ विचाि गने तथा 
मनष्कषभमामथ विचाि गने तथा समामिमा पगेुि चचन्न सवकन्ि ।” 

बन्दी प्रश्न गिे, “ब्र�ज्ञानीका लक्षण के हनु ् ?” अ�ािक्रले उत्ति द्वदए, “यद्वद 
कसैले ब्र�लाई जानेक  िु भने्न दाबी गिभ भने उसले ब्र�लाई जानेक  हुाँदैन वकनभन े
जसले ब्र�लाई जानेक  ि, उसमा ब्र� जानेक  िु भने्न अह�ाि नै मेवटएि जान्ि ।” 

बन्दीले स िे, “के ब्र�लाई तकभ ले जामनन्ि ?” अ�ािक्रले जिाफ फकाभए, 
“ब्र�लाई तकभ ले जामनाँदैन ति तकभ  ब्र�लाई जान्न सहायक हनु्ि ।” 

अ�ािक्रले त्यसैमा अको प्रश्न गिे, “के ब्र�लाई प्राथभना ि भचक्तले जामनन्ि ?” 
बन्दीले भन,े “ब्र�लाई प्राथभना ि भचक्तले जामनाँदैन ति प्राथभना ि भचक्त ब्र�लाई जान्न 
सहायक हनु सक्िन ्।” 

बन्दीले पनु: प्रश्न गिे, “के ब्र�लाई य ग ि मननले जामनन्ि ?” अ�ािक्रले भन,े 
“ब्र�लाई य ग ि मननले जामनाँदैन ति ब्र�लाई जान्न य ग ि मन सहायक हनु सक्िन ्।” 

अ�ािक्रले स िे, “के ब्र�लाई िमभले जामनन्ि ?” बन्दीले भन,े “ब्र�लाई िमभले 
जामनाँदैन ति ब्र�लाई जान्न िमभ सहायक हनु सक्ि ।” 

बन्दीले अ�ािक्रक  प्रश्नक  उत्ति द्वदएपमि प्रश्न स ध्ने पाल  बन्दीक  मथय  ति 
प्रश्न त्तिक  य  मसलमसला चमलिहेक  बेला “प्रश्न के स ध्ने” भनेि आचायभ बन्दी अचल्झए । 
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उनक  मच्तष्कमा प्रश्नक  प क  नै सवकय  उनी मरन भए । बन्दी मरन भएक  देखेि 
अ�ािक्र ब ले, “आचायभ बन्दी, स ध्नहु स ्प्रश्न स ध्नहु स।्” आचायभ बन्दी प्रश्नहीन ि मनरुत्ति 
भइिहे । अ�ािक्रले िाजातफभ  हेदै ब ले, “महािाज, मैले फेरि पमन आचायभ बन्दीलाई 
र्ास्त्राथभमा पिा्त गिेँ ।” 

िाजाले आचायभ बन्दीतफभ  हेदै स िे, “हे आचायभ बन्दी, तपाईं आफ्न  पिाजय 
्िीकाि गनुभहनु्ि ?” बन्दीले सबैका अगामड अ�ािक्रसाँग र्ास्त्राथभमा आफ्न  पिाजय भएक  
्िीकाि गिे । 

आफूसाँगै िहेकी माता सजुाताले ि िाक  ज्ञान क्षमताक  साक्षी बन्ने सरभाग्य 
पाइन ्। उनले अ�ािक्रक  चर्िमा हात िाचखन ्। अ�ािक्रले आमालाई प्रणाम गिे । 
मामा श्वतेकेतलेु बल्ल अ�ािक्रलाई चचने ि उनलाई प्रणाम गिे । द स्र  चिणक  
र्ास्त्राथभमा पमन पिाजय भएपमि सभाहलमा विजयी अ�ािक्रक  जयजयकाि भय । उनलाई 
िाजा जनक ि उपच्थत विित ्िगभले प्रणाम गदै फूलमालाले सरु् मभत गिे । 

पिाचजत आचायभ बन्दीले सभाहलमै आफ्न  पिाजय भएक ले र्तभअनसुाि जलसमामि 
मलने घ षणा गिे ।” आचायभ बन्दीक  कुिा सनुेि अ�ािक्रले भने, “आचायभ बन्दी, म 
तपाईंलाई जलसमामि द्वदन आएक  ह इन । तपाईंक  अह�ाि ि र्ास्त्राथभमा पिाचजत हनुेले 
जलसमामि मलनपुने तपाईंले चलाएक  कुप्रथाले कमत जना मनदोष ्यचक्तहरूले जीिन 
गमुाउनपुिेक  ि, त्यसक  स्झना द्वदलाउन आएक  हुाँ । तपाईंलाई स्झना हनुपुिभ ऋवष 
कह ड जसलाई तपाईंले जलसमामि द्वदनभुय ; म उनै ऋवष कह डक  प्ुर  हुाँ । ह , यद्वद मैले 
चाहेँ भने तपाईंलाई जलसमामि द्वदन सक्िु ति म य्त  प्रमतर् िपूणभ कायभ गनेिैन । म 
तपाईंलाई क्षमा गदभिु । क्षमा नै मेि  प्रमतर् ि ह ।” 

अ�ािक्रक  कुिा सनुेि आचायभ बन्दीले भन,े “हे बालज्ञानी अ�ािक्र ! तपाईंले 
मलाई क्षमा द्वदएि जलसमामिभन्दा ठूल  द्ड द्वदनभुय  । म ऋवष कह डलाई जान्दिु । 
मेि  कमभप्रमत म लचज्जत िु। म पापी हुाँ । मैले िेिै पाप गिेक  िु ।” 

अ�ािक्रले भने, “पश्चाताप नै सबैभन्दा ठूल  आग  ह  । केही कालस्म 
पश्चातापक  आग मा जलेि तपाईं पवि्र  बनु्नहनुेि । तपाईंक  प्रायचश्चत पमन त्यही ह  । 
र्ास्त्रलाई र्स्त्र नबनाउनहु स ् । र्ास्त्रले जीिनक  विकास गदभि भने र्स्त्रले विनार् 
गदभि । वह साले सवहष्णतुा ल्याउाँदैन, केिल प्रमतर् ि ि घृणा फैलाउाँि । यी जून, तािा, 
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वहमाल, नदीहरू जमत पिुाना िन,् वह साले कवहल्यै चजतेक  िैन भने्न सत्य पमन त्यमत नै 
पिुान  ि ।” 

अ�ािक्रक  कुिा सनुेि दिबािक  सभाहल गड्गडाहट तालीले गचुञ्जय  । अ�ािक्रले 
स्पूणभ सभासाँग मबदा मागे । अ�ािक्र वहाँड्न लागेक  देखेि उनलाई ि क्दै आचायभ बन्दी 
आफ्न  असली ्िरूपमा आएि आफ्न  सही परिचय द्वदए । “हे अ�ािक्र ! हे महािाज 
जनक ! हे विित ्िगभ ! म िरुणक  प्ुर  हुाँ । मेिा वपताले यज्ञका लामग िितीबाट अब्बल 
ब्रा�ण तथा सन्तहरूलाई ्िगभ पठाउनका लामग मलाई खटाउनभुएक  मथय  । त्यसैले, 
मैले हािेका सबै ब्रा�णहरूलाई मेिा वपताक मा पठाएक  हुाँ । उहााँक  यज्ञ अब पूिा 
भइसकेक  ि । यसथभ, जमत पमन ब्रा�ण वििानह्रू जलमा डुबाइएका मथए, उनीहरू सबै 
अब नदीक  दहबाट बावहि आउनेिन ्।” 

आचायभ बन्दी नदीक  वकनािमा गए । त्यहााँ सबै ब्रा�णहरू प्रकट भइसकेका 
मथए । अ�ािक्रका वपता ऋवष कह ड पमन त्यहीीँ मथए । अ�ािक्रले आफ्ना वपतालाई चचन े
ि जममनमा पिी सा�ा� द्डित ्गिे । आफूलाई पिाचजत गने बन्दीलाई हिाउन सकेक मा 
कह डलाई प्ुर प्रमत गिभ महससु भय । उनले ि िाक  चर्िमा आर्ीिाभदक  हात िा्दै 
प्ुर लाई साम�ा नदीमा गएि नहुाउने आज्ञा द्वदए ि भने, “त्यसपमि मतमी मेि  श्रापबाट मकु्त 
हनुेिर ।” 

अ�ािक्रसाँगै िहेकी सजुाताले कह डलाई पनु: जीवित देख्न पाएक मा खसुी हुाँदै 
प्रणाम गरिन ्। आफ्नी पत्नी सजुातालाई आफ्नै अगामड देख्न पाएक मा कह डले अ�माल 
गिे । यसिी उनीहरूक  १२ िषभपमि पनुममभलन भय  । दिैु अत्यन्तै हवषभत भए । 

वपताक  आज्ञापालन गद� अ�ािक्रले नदीमा गएि नहुाए । अ�ािक्र तत्कालै 
वपताक  श्रापबाट मकु्त भए । नदीमा ्नानपश्चात ् अ�ािक्रका बाव�एका सबै अ�हरू 
प्राकृमतक ्िरूपमा देचखए। उनी सनु्दि र्िीि ि अझ िेिै र्ास्त्राज्ञ भएि फवकभ ए । 
त्यसपमि िाजा जनकले अ�ािक्रलाई आफ्ना गरुु माने। िाजा जनकले महवषभ अ�ािक्रसाँग 
र्ास्त्र ि जीिन जगतस््बन्िी िेिै ज्ञान मलएि दीचक्षत भए ।  

स्र त : https://sahityapost.com/top-news/119261/ 
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चचततुथुथभभ  अअध्ध्ययाायय  ::  ममममममथथललााकक    उउदद  भभिि  िि  ववििककाासस    
४.१ मिमिला स्तिापना 

िाजा मममथले ्थापना 
गिेक  िाज्य भएकाले मममथला 
भमनएक  ह  भन्ने प्राचीन 
द्तािेजहरूमा उल्लेख भएक  
पाइन्ि । विष्णपुिुाण तथा 
श्रीम�गितका अनसुाि 
इक्ष्िाकुका प्ुर  मनममलाई ऋवष 
िचर्ष्टले र्िीि पतनक  श्राप 
द्वदएका मथए । बाबकु  र्िीिबाट 
मन््र हरूक  मन्थनबाट उत्पचत्त 
भएकाले उनक  नाम मममथ िहन 
गय  भन्ने मलचखत इमतहास ि । 
यस प्रस�लाई मममथला 
महात््यमा यसिी िणभन गरिएक  
ि-  
िचर्षे्ट नरुषार्प्त  बरिष्टद्चावप 

स ऽर्पत ्।१७२। 
विदेहत्ि िय िासीत ्-
पिुाणेपकुथा्फुटा  

पनुचन्नभमम र्िीि्य मन्थन  
ममुनमभःकतम ्
।१७३। 

मममथ्त्र समतु्पन्न  मममथलातेन 

प्राचीन कालका प्रतापी िाजा मनममले म क्षक  
चाहनाले एकपटक यज्ञ गनभ ख जे । त्यसबेला मनममका 
िाजगरुु िचर्ष्ट यज्ञ गनभ इन्रकहााँ गएका मथए। 
कालगमतलाई बझेुि समयाभािका कािण िाजाले अन्य वििान ्
ब्रा�णहरूलाई ब लाएि यज्ञ गिाए । यज्ञक  अचन्तम 
चिणमा िचर्ष्टममुन यज्ञम्डपमा पगेु । य  देखेि िचर्ष्ट 
एकदमै क्र मित हुाँदै मनममलाई श्राप द्वदए, “िाजा, तपाईंले 
िाजगरुुका रूपमा मेि  अपमान गनुभभएक  ि, तपाईंले मलाई 
जानकािी पमन नद्वदई यज्ञ गिाउनभुय , त्यसैले तपाईंक  र्िीि 
नार् ह स ् भनी म तपाईंलाई श्राप द्वदन्िु।" तब िाजा 
मनममले भने, ‘ममुनिि, तपाईंले नै ल भले मेि  अि्थाक  
बािेमा नबझुी मलाई श्राप द्वदनभुय । त्यसैले तपाईंक  र्िीि 
पमन नार् ह स ्भनेि म तपाईंलाई पमन श्राप द्वदन्िु। यसिी 
यज्ञम्डपमै िाजा मनमम ि ऋवष िचर्ष्ट दिैु देहमकु्त भई 
्िगभ गए ।  

िाजा मनममले देह त्यागेपमि यज्ञम्डपमा िहेका 
ब्रा�णहरूले आफूलाई द षी ि सा सारिक वहसाबले सबै 
ब्रा�ण िा ब्र� र्चक्तक  अपमान भएक  स्झी िाजा 
मनममक  र्िलाई यज्ञकु्डमा िाखेि आफ्न  ज्ञान ि मन््र  
र्चक्तले मन्थन गिे । यस कायभक  प्रभाि ्िरुप त्यस 
यज्ञकु्डबाट द्वद्य बालकक  उत्पचत्त भय । ब्रा�णहरूले 
बच्चाक  नाम तीन पटक िाखे- १. यज्ञमा जन्मेक  कािणले- 
जनक २. कसैक  देहमा नआईकन जन्मेक  कािणले- विदेह 
३. मन्थनबाट जचन्मएक ले- मममथ । मममथ हवुकभ एपमि एक 
प्रतापी िाजा बने, आफ्न  नाममा र्हि बसाए, जहााँ उनले 
आफ्न  दिबाि बनाए । पश्चात ् यहााँका िाजाहरूले या त 
विदेह िा जनक उपामि ग्रहण गिे। 
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साभित ्
तदाप्रभमृत ति श्यै िाजिानी मनरूवपता ।१७४। 

अथाभत,् िचर्ष्टले मनममलाई श्राप द्वदए ि मनममले पमन िचर्ष्टलाई श्राप द्वदए । 
यसपश्चात ्दिैुले विदेहत्ि प्राप्त गिेपमि मनममक  र्िीिलाई उपच्थत ममुनहरूले मन््र हरूले 
मन्थन गिे । यसबाट मममथ महािाज उत्पन्न भए । उनै मममथक  नामबाट मममथला नाम 
िहन गय  ।  

श्रीम�ाचल्मकी िामायण, बालका्डमा िाजवषभ जनकले आफ्न  ि र्का बािेमा यसिी 
जानकािी द्वदएका िन-् 

िाजाभतू ्म्र ष ुल केष ुविश्रतु¨्िेत कमभणा 
मनमम: पिमिमाभत्मा सिंसत्त्ििता  िि: । 
त्यप्ुर   मममथनाभम जनक  मममथप्ुर क: 
प्रथम  जनक  िाजा जनकादप्यदुािस:ु । 

अथाभत,् प्राचीनकालमा मनमम नामका एक पिम िमाभत्मा िाजा मथए । उनी स्पूणभ 
िैयभर्ाली, महापरुुषहरूमा शे्रष्ट हनुकुा साथै तीनै ल कमा वि्यात मथए । उनक  मममथ 
नामका प्ुर  भए। मममथक  प्ुर क  नाम जनक िह्म  । उनै हाम्र  कुलका पवहल  जनक 
भए ।  

मममथलालाई विदेह नामले पमन चचमनन्ि । पवहल  पटक विदेह िाज्यक  उल्लेख 
यजिेुद स वहतामा गरिएक  पाइन्ि । र्तपथ ब्रा�ण, बरद्द जातक कथाहरू, पिुाणहरू 
(माकभ ्डेय, विष्ण ुतथा अन्य) िाचल्मकी िामायण ि महाभाित ज्ता विमभन्न महाका्यहरूमा 
विदेहक  बािेमा उल्लेख गरिएक  पाइन्ि । ति, र्तपथ ब्रा�णका अनसुाि विदेघ मािि 
नामका एक प्रिानले िैद्वदक कालमा सि्िती उपत्यकाबाट मममथलामा आई विदेहिाज्य 
्थापना गिेका मथए ि, य  नै मममथला ्थापना स्बन्िी प्राचीनतम प्रमाण ह  । प्राचीन 
इमतहासमा मममथला विदेहका अमतरिक्त मतिभचुक्त नामले पमन परिचचत मथय  । मममथलाभन्दा 
अचघ यस नगिक  नाम िैजयन्त मथय  भन्ने भनाइ ि ।15   
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साभित ्
तदाप्रभमृत ति श्यै िाजिानी मनरूवपता ।१७४। 
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४.२ मिमिलाको मसिाना र अिमस्तिमत 

र्तपथ ब्रा�णका अनसुाि सि्िती नदीक  तटबाट विदेघ मािि आफ्ना पिु वहत 
गरतम िहगुणका साथमा अचग्न िैश्वानिक  अनसुिण गदै पूिभमति आए । ग्डकी नदी पाि 
गिेपमि यहााँ ज�लै ज�लले भरिएक  आरभ एिम ्दलदले जममन भेवटय  । अझ अचघ बढ्दै 
जााँदा उनलाई य  भमूम मन पर् य  ि उनले यज्ञ गिेि उक्त ओमसल  जममनलाई सखुा बनाए 
तथा त्यहााँ भएक  ज�ललाई सफा गिेि आिासका लामग य ग्य बनाए ।अको एक अनमुान 
अनसुाि उनै विदेघक  नाम अपभ्र स हुाँदै विदेह भएक  पमन हनुसक्ि । गरतम िहगुणक  
नाम मममथला ्थापनाक  क्रममा आएक  ि गरतम िहगुणकै नाम मानि जामतक  सबैभन्दा 
प्राचीन ग्रन्थ ऋग्िेदमा पमन आएक  हुाँदा ऋग्िेद्वदक कालमै विदेह अथाभत ् मममथलामा 
बस बास सरुु भएक  पमन अनमुान गनभ सवकन्ि ।  

कामेश्विमस ह दिभ गा स ्कृत विश्वविद्बालय, दिभ गाले प्रकार्न गिेक  मममथला का 
इमतहास नामक पु् तकमा डा. िाम प्रकार् र्माभले मममथलाका प्र्यात वििान ्कवििि प . 
चन्दा झाले मममथलाक  मसमानालाई िन्दबद्द रूपमा मन्नानसुाि प्र्ततु गिेक  उल्लेख 
गनुभभएक  ि-  

"ग गा बहमथ जनवक दचक्षण द्वदचर् पूिभ करचर्की िािा। 
पचश्चम बहमथ ग डकी उत्ति वहमित िन वि्तािा ॥ 
कमला, म्र यगुा, अमतृा, िेमिुा, बागमती कृत सािा। 
मध्य बहमथ लक्ष्मणा प्रभमृत से मममथला विद्बागािा ॥" 

मममथलाक  भगू लक  बािेमा सबैभन्दा वि्ततृ विििण चावहाँ बहृद विष्णपुिुाणक  
मममथला माहात््य ख्डमा पाइन्ि । यसमा मममथलाक  सीमाबािे यसिी उल्लेख गरिएक  
ि- 

ग गावहमित मभध्ये नदी प चदर्ान्तिे। 
तैिभचुक्तरिमत ्यात  देर्ः पिमपािनः॥ 

करचर्कीन्त ुसमािभ्य ग्डकीममिग्य िै। 
य जनामन चतवुिभर्त ््यायाम: परिकीचत्तभतः॥ 

ग गाप्रिाहमािभ्य यािद्दैमित  िनम।् 
वि्तािः ष डर् प्र क्त  देर््य कुलनन्दन॥ 
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मममथला नाम नगिी सम्ते ल कविश्रतुा:। 
प चमभ: कािणैः पु् या वि्याता जगती्र ये॥ 

उपयुभक्त िणभन अनसुाि मममथलाक  ल्बाइ २४ य जन (३०९ वक.मी.) ि चरडाइ 
१६ य जन (२०६ वक.मी.) िहेक  ि । भगू लका वहसाबले य  क्षे्र  उत्तिमा वहमालयदेचख 
दचक्षणमा ग गा नदीस्म ि पूिभमा करचर्कीदेचख पचश्चममा ग्डकी नदीस्म वि्तारित ि । 
उचल्लचखत सीमाहरूमभ्र  ितभमान दिभ गा, मजुफ्फिपिु, तथा च्पािण चजल्लाका स्पूणभ क्षे्र  
तथा मु गेि, भागलपिु तथा पूचणभया चजल्लाका केही अ र् ि नेपालक  क र्ी तथा तिाईक  
भभूाग पदभि ।16 भरग मलक अिच्थमतका वहसाबले य  क्षे्र  २५०३' उत्तिी अक्षा सदेचख 
२७०५०' उत्तिी अक्षा सस्म ि ८३०८०' पूिी देर्ान्तिदेचख ८८.८० पूिी देर्ान्तिबीच 
अिच्थत ि । यसअनसुाि मममथलाक  भमूम नेपाल ि भाितका विमभन्न भागस्म वि्ताि 
भएक  देचखन्ि ।   

उपयुभक्त स्र तहरूलाई हेदाभ मममथलाक  अिच्थमत दचक्षणमा ग�ा नदीदेचख उत्तिमा 
वहमालयस्म ि पचश्चममा ग्डकी नदीदेचख पूिभमा क र्ी नदीस्म वि्ताि भएक  
देचखन्ि ।  

४.३ मिमिलाको भूगोल 

मममथला पूिभमा करचर्की (क र्ी) नदीदेचख पचश्चममा ग्डकी ि दचक्षणमा ग गा 
नदीदेचख उत्तिमा वहमालय क्षे्र स्म फैमलएक  मथय  भने्न पिुाणहरूक  ्या्याका आिािमा 
मममथलाक  सीमा ि अिच्थमतलाई दृव�गत गदाभ यसक  क्षे्र  वहमाल तथा नदीहरूले घेरिएक  
्प� भगू लका रूपमा देचखन्ि । यहााँक  िेिैजस  भभूाग समथि ि उिभि िवहआएक  ि । 
वहमालबाट उत्पचत्त भएका यहााँ िेिै नदी ख लाहरू िवहआएका िन।् र्तपथ �ा�णमा 
मममथलाक  भमूम प्राचीन समयमा िनज�लले ढावकएक  दलदले ओमसले जममन िहेक  मथय  
भने्न उल्लेख भएक  पाइन्ि ।  

मममथलाक  भगू लका बािेमा पिुाताचत्िक अध्ययनहरूमा आिारित प्रमाण उपलब्ि 
नभएकाले यस अध्ययनक  ्िीकृत विमि अनरुूप प्राचीन ग्रन्थहरूमा उचल्लचखत विििणलाई 
आिारित मानी यहााँ मममथलाक  भगू लका बािेमा िणभन गरिएक  ि ।  
                                                 
16 डा. िाम प्रकार् र्माभ, मममथला का इमतहास, कामेश्विमस ह दिभ गा स ्कृत विश्वविद्बालय, दिभ गा 
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मममथला नाम नगिी सम्ते ल कविश्रतुा:। 
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१६ य जन (२०६ वक.मी.) िहेक  ि । भगू लका वहसाबले य  क्षे्र  उत्तिमा वहमालयदेचख 
दचक्षणमा ग गा नदीस्म ि पूिभमा करचर्कीदेचख पचश्चममा ग्डकी नदीस्म वि्तारित ि । 
उचल्लचखत सीमाहरूमभ्र  ितभमान दिभ गा, मजुफ्फिपिु, तथा च्पािण चजल्लाका स्पूणभ क्षे्र  
तथा मु गेि, भागलपिु तथा पूचणभया चजल्लाका केही अ र् ि नेपालक  क र्ी तथा तिाईक  
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देचखन्ि ।  

४.३ मिमिलाको भूगोल 

मममथला पूिभमा करचर्की (क र्ी) नदीदेचख पचश्चममा ग्डकी ि दचक्षणमा ग गा 
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16 डा. िाम प्रकार् र्माभ, मममथला का इमतहास, कामेश्विमस ह दिभ गा स ्कृत विश्वविद्बालय, दिभ गा 
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मममथला माहात््यले मममथलालाई 
अनेक जलार्य तथा िनिान्यले र् मभत ि 
परिपूणभ िहेक  बताएक  ि । उक्त 
माहात््य अनसुाि मममथला उत्तितफभ  
कञ्चनिन तथा महवषभगणहरूले र् भायमान 
मथय । फलफूलका बगैंचाहरूले यकु्त 
मममथला नगिी सााँच्चै नै द स्र  नन्दिन 
ज्तै मथय  । खेलकुद तथा पारिल  
घामका लामग च्पक िन मथय  भने 
कुमदुिन तथा िसन्त िन आनन्ददायी ि 
मन हि िहेका मथए  । ्फवटक ज्त  
सफा शृ्र�ाि िन मथय  जसक  तलुना अन्य िनसाँग हनु सक्दैनथ्य  ।   

उपयुभक्त िणभनअनसुाि मममथला नगिी विमभन्न वकमसमका सनु्दि एिम ् आनन्दायी 
िनज�ल तथा प खिी ि तलाउहरूले भरिपूणभ मथय  । यसक  अथभ, विमभन्न चिाचरुु�ी तथा 
ज�ली जनाििहरू िहेक  जैविक विविितायकु्त ि पयाभििणीय सन्तलुनयकु्त मथय  भने्न 
अनमुान गनभ सवकन्ि । 

जनकपिुबािे आजकल पमन 
एउटा कहाित पाइन्ि- —बािन कुटी, 
बहत्ति कु्ड ! वफिही सन्तजन झनु्डही 
झनु्ड! अथाभत,् जनकपिुमा ५२ आश्रम ि 
७२ िटा प खिी िन ् । अमन यहााँ 
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भेवटन्िन ् । यस कहाितले पमन 
जनकपिुक  आध्याचत्मक महत्िलाई 
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ममममममथथललाा  ममााहहाात्त्््ययममाा  ममममममथथललााकक    ििणणभभनन 

तत्पात बावटकाममश्च विवििैश्च जलार्यै:  
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िाजिाज गहृ पान्ते गजाश्च भिनामन च 

ग पिु  प्रा्भििाि  तदन्ति ्िभचत्तभनीसभा ।२३९। 

एर्ान्या  िाजतेब्र�न ्महाित्नरघस�लम ्

िाय्येतगुहृािाम  नैऋत्येक र् सञ्चयम ्।२४०। 

पूि ्ि� ि�ािलीच्िद्बाद्वदमतिै मन्दिक्रमम ्
मध्येिाजालय शे्रष्ट  तन्मध्ये ्िणभम्डपम ्।२४१। 
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४.४ मिमिलाको सांरिना 

मममथलाक  तीनमति र््र हुरूबाट सिुक्षाका लामग विमभन्न वकल्ला एिम ् दगुभहरू 
िहेका मथए ि यहााँ ठूला-ठूला अनेकौं भिनहरू मथए भन्ने प्राचीन िणभन पाइन्ि । उक्त 
िणभनहरू अनसुाि ्यापािीहरूक  पसलहरू भएक , नागरिकहरूक  आिास भएक  ि मनमम 
घिानाक  सनु्दि भिनहरूले यकु्त मथय , मममथला । र्हिक  बीच-बीचमा ्फवटक पत्थिले 
बनेका तथा बायााँ भागमा ध्िजापताकाले र् भायमान भएका िाजिाजेश्विका मचन्दिहरू 
मथए । िाजभिनका आसपासमा हात्ती तथा घ डाका तबेलाहरू, पूिभतफभ  गरर्ाला ि नचजकै 
सभा भिन मथए । ईर्ान क णमा बहमूुल्य ित्नका भ्डाि मथय  भने िाय्य क णमा 
फूलबािी मथय  । नैऋत्य क णमा क र्ागाि मथय । पूिभतफभ  शृ्र�ाि भिन मथय , बीचमा 
िाजभिन ि िेिैमा सनुक  म्डप मथय  ।  

उपयुभक्त िणभनका आिािमा मममथला नगि प्राकृमतक रूपमा सनु्दि, िा्तमुा 
आिारित ि भरमतक रूपमा पमन स्पन्न ि सनु्दि र्हि मथय  । िाजवषभ जनकले मिमेकी 
िाज्य सा काश्यलाई अिीन गिेि त्यहााँ आफ्ना भाइ कुर्ध्िजलाई िाजा बनाएका मथए । 
कुर्ध्िजक  िाज्य कमत सनु्दि ि क्त  मथय  भने्न झलक िाजवषभ जनक आफैं ले 
श्रीम�ाचल्मकी िामायण, बालका्ड, सगभ ७५० मा गिेक  देहायअनसुािक  िणभनबाट 
अनमुान लगाउन सवकन्ि- 

भ्राता मम महातेजा िीयभिानमतिाममभक: 
कुर्ध्िज इमत ्यात: पिुीमध्यिसच्िुभाम ्।२। 

िायाभफलकपयभन्ता  वपबन्न्क्षमुती   नदीम ् 
सा काश्या  पु् यसकार्ा  विमानममि पषु्पकम ्।३। 

अथाभत,् मेि  भाइ महातेज्िी  एिम ्पिाक्रमी कुर्ध्िज अत्यन्त िमाभत्मा ि । 
इक्षुमती मस चचत भई स ही नदीक  वकनािमा िहेक  सा काश्य नगिमा उ िहन्ि । उक्त 
नगिक  चािैमति र््र हुरूबाट िक्षाका लामग वकल्लाहरू िहेका िन ् ि त्यहााँ ठूला-ठूला 
यन््र हरू पमन जडान गरिएक  ि । उक्त नगि द्वद्य पषु्पक विमानज्त  सनु्दि ि 
प्रभािर्ाली देचखन्ि । 

िाजवषभले अिीन गिी भाइलाई िाज गिाएक  र्हि यमत सनु्दि ि भने िाजवषभक  
आफ्नै र्हि मममथला अझ िाम्र  मथय  भने्न अनमुान गनभ सवकन्ि । विमभन्न प्राचीन 
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ग्रन्थहरूमा मममथलाक  सनु्दिताक  बािेमा गरिएक  ्या्याले पमन यस कुिाक  पवु� 
गदभि ।  

मममथला सनु्दि र्हिका रूपमा विकास भएक  मथय  । अन्य्र बाट साि ुसन्तहरू 
मममथला आउाँदा यहााँक  सनु्दिताक  मकु्त क्ठले प्रर् सा गदभथे। श्रीम�ाचल्मकी िामायणक  
बालका्डमा भमनएक  ि- 

ता  दृष्ट्िा मनुय: सिे जनक्य पिुी   र्भुाम ्। 
साि ुसाचध्िमत र् सन्त  मममथला  समपूजयन ्।१०। 

 

४.५ मिमिलाको आध्यामत्िक मिकास 

मममथलामा िाजवषभ जनकका दिबािमा जीिन ि जगत ्स्बन्िमा मनिन्ति र्ास्त्राथभ, 
बहस, स िादहरू भइिहन्थ्य  भने्न कुिा िेिै िटा प्राचीन ग्रन्थहरूमा उल्लेख भएक  
पाइन्ि । गागी, याज्ञयिल्य, अ�ािक्र, सलुभा, र्कुदेिलगायत अनेकौं वििान ्
विदषुीहरूसाँग िाजवषभ जनकका दिबािमा आध्याचत्मक विषयमा चचन्तन मनन बहस र्ास्त्राथभ 
भएका कुिाहरू िामायण, महाभाित, उपमनषद्हरू, पिुाणहरू, अ�ािक्र गीता, 
म्र पिुािह्यलगायतका प्राचीन ग्रन्थहरूमा उल्लेख भएक  पाइन्ि । िाजवषभ जनकका 
दिबािमा भएका र्ास्त्राथभ एिम ् बहसहरू आध्याचत्मक विषयमै केचन्रत भएका पाइएका 
िन ्। यसिी मनिन्तिक  बहसले मममथलामा आध्याचत्मक विकास उच्च्तिमा पगेुक  कुिा 
मममथलालाई प्राचीन ग्रन्थहरूमा पवि्र  ि पु् य भमूमका रूपमा पमन िणभन गरिएक  कुिाबाट 
पमन अनमुान गनभ सवकन्ि । स ्कृत भाषाका मन्न श्ल कहरूले यसै कुिाक  पवु� 
गदभिन ्।  

मनत्य्थली मनत्यलीले मनत्यिाम नम ऽ्त ुते। 
िन्या त्ि  मममथले देवि ज्ञानदे मचुक्तदावयनी॥ 

िाम्िरूपे िैदेवह सीताजन्मप्रदावयनी। 
पापविध्ि मसके मातभभिबन्िविम चचनी॥ 
यज्ञदान-तप ध्यान-्िाध्याय फलदे र्भेु। 
काममना  कामदे तभु्य  नम्याम  िय  सदा॥ 
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अथाभत,् हे मममथला मतमी अनपुम ि िमणीय िर । मतमी मनत्य पवि्र  िाम ज्ञान ि 
मचुक्तदावयनी हर । िैदेही नगिी जानकीक  जन्मभमूम, पापनार्क ि मतृ्यकु  बन्िनबाट 
मचुक्तदाता हर । हे मममथला ! यज्ञ, दान, तप्या, तप ि आत्मअध्ययनक  र्भु फल द्वदन ेि 
भक्तका सबै मन कामना पूिा गने मतमी हर । यसकािण हामी सबै मतमीलाई नमन गदभिौं। 

मममथलामा िाजवषभ जनकका अमतरिक्त अन्य िेिै दार्भमनक, ऋवषममुन एिम ्
पच्डतहरू जचन्मएका मथए । महामह पाध्याय डा. उमेर् ममश्रले त २०१४ मा प्रकाचर्त 
भाितीय दर्भन नामक आफ्न  पु् तकमा मममथलामा जमत मममा सक भए ि ग्रन्थ प्रकार्न भए 
त्यमत भाितिषभभरि नै अन्त कतै नभएक  उल्लेख गिेका िन ् । य्तैगिी, विदेहक  
समकालीन इमतहासमा जनक िाजाहरूले ज्ञानक  ज्य मत िने काम गिे17, भमनएक  ि । 
ऋवषहरू त्यस समयका विित ् िगभहरू हनु्थे । उनीहरूलाई िाजवषभ जनक आफैं  उच्च 
स्मान गदभथे । श्रीम�ाचल्मकी िामायण, बालका्ड, सगभ ५०।६। मा विश्वमम्र  ऋवष 
आउाँदै गिेक  थाहा पाउनासाथै िाजवषभ आफैं  पिु वहत र्तानन्दलाई अगामड लगाएि ्िागत 
गनभ गए भन्ने सन्दभभलाई यसिी श्ल कबद्द गरिएक  ि- 

विश्वामम्र मनपु्राप्त  श्रतु्िा नपभिि्तदा 
र्तानन्द  पिु्कृत्य पिु वहतममनचन्दत ।६। 
ऋचत्िज ऽवप महात्मान्त्िघ ्यभमादाय सत्ििम ् 
प्रत्यजु्जगाम सहसा विनयेन समचन्ित: ।७। 

विश्वामम्र ाय िमेण ददर िमभपिु्कृतम ् 
िाजवषभ जनकलाई अमनन्द्ब (उत्तम) आचाि-विचािले यकु्त िाजाहरूमा शे्रष्ट महािाज 

भनी ्या्या गरिएक  पाइन्ि ।  
िहृद्विष्णपुिुाणीय मममथला माहात््य18मा मै्ेर यले पिार्िलाई मममथलामा िहेका 

िेदिचणभत मल�हरूका बािेमा बताउन अनिु ि गिेपमि पिार्िले मन्नअनसुाि ्या्या गिेक  
िणभन गरिएक  ि- 

चर्लानाथमभि मल�  तथा िै कवपलेश्विम ्
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अथाभत,् हे मममथला मतमी अनपुम ि िमणीय िर । मतमी मनत्य पवि्र  िाम ज्ञान ि 
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मचुक्तदाता हर । हे मममथला ! यज्ञ, दान, तप्या, तप ि आत्मअध्ययनक  र्भु फल द्वदन ेि 
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सि ्िभमसवद्दप्रद  नणृा  पू्  िभिािे प्रमतवष्टतम ्।७४। 
कूपेश्वि  तथाग्नेये मल�  सि ्िाभघ नार्नम ्

या्या  मसवद्दप्रद मल�म ्कल्याणेश्वि नामकम ।७५। 
पूि ्िभमसवद्दप्रद मल�म ्िारु्याञ्च जलेश्विम ् 

सर्ये जलामिनाथा्य  त्र क्षीिेश्वि मतम ्।७६। 
एर्ान्या  म्र जगत््यातमन्य िै ममथलेश्विम ् 

भैििा्य  महादेि  नैऋत्या  ग्रामिक्षक ।७७। 
अथाभत,् त्यहााँ चर्लानाथ तथा कवपलेश्वि नामका मल�हरू िन ् । वयनीहरू 

पूिभिािमा च्थत िन ्ि मनषु्यलाई सबैखाले मसवद्द प्रदान गनेिाला हनु ्। आग्नेय क णमा 
कूपेश्वि महादेि िन ्। वयनले सबै पापीका पापहरू नार् गदभिन ्। दचक्षण द्वदर्ामा मसवद्द 
द्वदने कल्याणेश्वि महादेि वििाजमान ्िन ्। पचश्चम द्वदर्ामा जलेश्वि महादेि िन,् वयनले 
सबैखाले मसवद्द द्वदन्िन ्। यसैगिी उत्तिद्वदर्ामा चक्षिेश्वि नामले प्रमसद्द जलामिनाथ महादेि 
िन ्। ईर्ान क णमा म्र जग महादेि तथा मममथलेश्वि नामका महादेि पमन िन ्। नैऋत्य 
क णमा ग्राम िक्षकका रुपमा भैिि नामका महादेि आमसन िन ् । 

मममथला महात््यमा मममथलामा िहेका विमभन्न ताल, तलैया, प खिीहरूलाई पवि्र , 
पु् य ि मचुक्तदायी भनी ्या्या गरिएक  पाइन्ि । मममथला महात््यमा मममथलाका 
सि ििहरूक  िणभन यसअनसुाि गरिएक  ि- 

पिुन्दिसि: पु् य  तत दासिथ: सि: 
भागभि  म्डल चाक्ष  विडाल  रुचक्मणीसि: ।८०। 

जनक्यसि: पु् य  सनुे्र ाया: सि्तथा 
िलदेि सि्तित ्ग पालश्च सि ििम ्।८१। 

िन:ुक्षे्र मममत ्यात  पादप्रच्िालन सि: 
विचच्र ाऽिूतपापा च तथाचञुु्चमती तथा ।८२। 
पयच्िनी कु्डमती वि्याता मतलदीचघभका 

लक्ष्मणा्या गणुिती तथा विल्िितीमता ।८३। 
दीचघभका महतीपु् या इ�दा विघ्नहारिणी 

मत्य्य दिी ्यािहिी च्थमतदाच्िहारिणी ।८४। 
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ग व्रजा चच्र िािा्या ्या पूि ्िभितातथा 
दगुभया चच्र िािीच तथाख्डहिी र्भुा ।८५। 
पु् या पाकिती ्याता तथा नगिदेविका 

सनकाद्वदसि: पु् य  तिण्मन्मथ: सि: ।८६। 
मन्थान  करर्ल  चक्र  ल मर्  िामसागिम ् 

सप्तिेिामभि  तीथं ध्रिु  गाडुिमेि च ।८७। 
केदाि िचन्हकु्डञ्च मध्यम  जानकीसि: 

कु्भाद्वदक  िारुणञ्च तथासाि्ित सि: ।८८। 
चत�ुोचघभकमा्याता तथाक�हि सि: 

िा्र ी सि  विषहि: वि्यात  मिुलीसि: ।८९। 
ग�ासिसममत्यकु्त  अ�िागामभि  सि: 

गरतम्यसि: पु् य  िचर्ष्ट्यसि्तथा ।९०। 
अथाभत,् पिुन्दि सि िि तथा दर्िथ सि िि पु् य्िरुप िन ् । भागभिसि िि, 

म्डल सि िि, अक्षसि िि, िडालसि िि, रुचक्मणीसि िि पु् यदायी िन ् । य्तैगिी, 
जनक सि िि तथा सनुे्र ा सि िि पु् यिान िन ्तथा बलदेि सि िि एिम ्ग पाल सि िि 
पमन पु् य्िरुप िन ्। िन:ुक्षे्र  पादप्रच्िालन नामक  सि िि एिम ् विचच्र ा, अिूतपापा, 
चञुु्चमती नदीले पापहरूलाई नार् गदभिन ्। पयच्िनी, कु्डमती, मतलदीचघभका, लक्ष्मणा 
पमन वि्यात िन ्। दीचघभका तथा मत््य दिीले विघ्नलाई हदभिन ्। ग व्रजा तथा चच्र िािा 
वि्यात िन ्ि चच्र िािी तथा ख्डहिी र्भुफल द्वदन्िन ्। पाकिती नदीले पु् य द्वदचन्िन ्
तथा वयनी नगिकी देिी पमन हनु ्। सनकाद्वद सि ििले पु् य द्वदन्ि भने मन्मथ सि ििले 
उद्दाि गदभि । केदाि कु्ड, िद्वह्न कु्ड तथा मध्यभागमा जानकी सि िि िन ्। यहााँ 
कु्भाद्वद सि िाि, िारुण सि िि तथा साि्ित सि िि पमन िन ्। चािैतफभ का क� हने 
क�हि सि िि वि्यात ि । िा्र ी सि ििले विष हदभिन ्भने मिुली सि िि पमन वि्यात 
ि । यहााँ भएका ग गा सि िि, अ�िाग सि िि, गरतम सि िि, िचर्ष्ट सि िि पमन 
पु् यदायी िन ्।  
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पु् यदायी िन ्।  

~ 88 ~ 
 

मममथला क्षे्र का सि िि तथा जलार्यमा कुन मवहनामा ्नान गदाभ के क्त  फल 
ममल्ि भने्न कुिा पमन मममथला माहात््यमा उल्लेख गरिएक  ि । एउटा उदाहिण य्त  
ि- 

करचर्की  माििे ्नायान्माघेिे कमलान्तथा । 
दगु्िा  विल्ििती  मागे काचत्तके यमनुान्तथा ॥१२६॥ 

उचल्लचखत जलार्य तथा सि ििहरूलाई सिभथा शे्रष्ट बताइएक  ि  । साथै, उक्त 
जलार्यक  ्नानले महाप ु् य प्राप्त हनुे कुिालाई मममथला माहात््यमा यसिी िणभन गरिएक  
ि- 

महाभागित शे्रष्ट िचणभता ये जलाश्रया: 
तेषा  ्नानेनपानने महाप ु् य  फल्भिेत ्।९३। 

मममथलाक  पु् य ि पवि्र तालाई मममथला माहात््यमा यसिी पमन िणभन गरिएक  ि- 
मचुक्तक्षे्र  हरििािे `ब्र�ािते `गयाचर्िे। 

आजन्म मनिसेद्ब्त ुपरिक्रामे भिुन्तथा ॥२७४॥ 
अथाभत,् मचुक्त क्षे्र , हरििाि, ब्र�ितभ, गयाचर्िमा जन्मभि िास गदाभ जनु पु् य प्राप्त 

हनु्ि त्यस बिाबिक  पु् य मममथलाक  परिक्रमाले मा्र  प्राप्त हनु्ि ।  
मममथला पु् यभमूम भएकाले बढी पु् यका कािणले मा्र  यसक  प्राप्त हनुे अथाभत ्

यहााँ जन्म हनुे बताइएक  ि । यसैले यहााँ सािहुरू जचन्मन्िन ् भने्न कुिालाई मममथला 
माहात््यलाई यसिी िणभन गरिएक  ि- 

पु् यामतिेकत लभ्या मम मथलाजायतेसताम ्
नेषा  या्र ामहाभाग त्र क णेप ुसूरिमभः ।९४। 

मममथलालाई स ्कृतका अलािा बरद्द ि जैन सावहत्यहरूमा पमन एक पवि्र  ्थलका 
रूपमा ्या्या गरिएक  पाइन्ि । यसबाट मममथला सिभ् िीकायभ, सनु्दि, पवि्र  ि ज्ञानक  
केन्रका रूपमा िहेक  एक प्राचीन आध्याचत्मक भमूम िहेक  देचखन्ि । 

दर्भमनक पि्पिा विकासक  वहसाबले पमन मममथला उिभि भमूम ह  । यहााँबाट 
षड्दर्भनक  बीज अथाभत ् ब्र� अथिा चेतनापञु्जक  अििािणा जन्मेक  ह  । यद्बवप 
षड्दर्भनमध्ये चाि उत्तिमीमा सा, सा ्य, न्याय ि िैर्ेवषकक  उ�ि्थल मममथला नै ह  । 
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िेदान्तक  मु् य विषय ब्र�क  आविष्काि पमन मममथलाकै ऋवष याज्ञिल्यले गिेका मथए 
(जनकपिुी, २०७९) । 

४.६ मिमिलाको आमिभक अिस्तिा 

र्हिक  आसपास कााँठ क्षे्र मा चाििटा उपर्हिहरू मथए। यी उपर्हिमा प्रिेर् 
गने ढ काहरू मथए ि मतनलाई मनगम भमनन्थ्य  ि द्वदर्ाअनसुाि मतनलाई नामकिण गरिएक  
मथय  । मममथलामा दर् हजाि गाउाँहरू मथए । मममथलाक  भगू ल समयलाई मध्यनजि गदाभ 
कृवष त्यस बेला मममथलाक  एउटा मु् य पेर्ा मथय  भने्न अनमुान लगाउन सवकन्ि। एउटा 
र्ास्त्राथभमा िाजा जनकले जसले अब्बल र्ास्त्राथभ गिी सबैलाई पिा्त गदभि, उसलाई दिैु 
मसङमा दर्-दर् िटा सनुका मसक्का बााँिेका एक हजाि गाईहरू उपहाि उपलब्ि गिाउन े
घ षणा गरिएक  मथय  । यसले त्यसबेला पर्पुालन फ्टाएक  ि अथभ् यि्थाक  एउटा 
मु् य भाग िहेक  अनमुान लगाउन सवकन्ि ।  

कृवष ि पर्पुालनबाहेक ्यापाि ्यिसाय पमन तत्कामलन मममथलाक  
अथभ् यि्थाक  एउटा मु् य भाग मथय  । विदेहमा विमभन्न ठाउाँबाट ्यापािीहरू सामान 
बेच्न आउाँथे । बदु्दका समयमा पमन सिाि्तीबाट ि्त ुतथा सेिा मबक्रीका लामग विदेहमा 
ल्याइन्थ्य  । विदेह आफैं  भने तिबाि तथा चक्कुहरू बनाउनका लामग प्रमसद्द मथय  । 
मममथलाका मामनसहरू ्यापािका लामग सिुणभभमूम जाने गदभथे ।  

िहृद्विष्णपुिुाणीय मममथला-माहात््यम ्मा मममथलाक  आमथभक अि्थालाई यसिी िणभन 
गरिएक  ि- 

िनिान्य समायकु्त  िनागम समचन्ित: 
प्रर््त निनािीक आमि्यामि वििचज्जभत: ।६२। 

सदाम्रिन स्पन्ना नदीतीिेष ुस च्थता: 
तीिेष ुभचुक्त य गेन तैिभचुक्त रिमत्मतृा ।६३। 

अथाभत,् य  देर् (मममथला) िनिान्य तथा िन-ज�ल सबैले भरिपूणभ, मामनस ि 
नािीहरू ि ग्यामिबाट मकु्त, एकताबद्द समाजका रुपमा िहेक  ि । यस िणभनअनसुाि 
मममथला एउटा आदर्भ समाजक  रुपमा िहेक  मथय  जहााँ सबै प्रकािका स्पचत्त प्रर््त 
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मा्र ामा मथए, मामनसहरू ि गमकु्त मथए ि सामाचजक एकता तथा सरहारभता मथय  । समग्रमा 
मममथलामा समवृद्द, ्िा्थ्य ि एकता िहेक  मथय  । 

यहााँ आाँपका रुखहरूक  बगैचा ि ि नदीक  वकनािमा अिच्थत ि। नदीका 
वकनािमा जीिनयापनक  लामग सवुििा भएक ले य  नदी वकनािक  फााँट अिच्थत ि । 

कालान्तिमा मममथला नन्दहरूक  अिीन्थ भय  । यसपश्चात ् भने मममथलाक  
इमतहास अ्प� िहेक  ि ि यसबािेमा खास जानकािी उपलब्ि िैन ।  

र्ासकका रूपमा जनक एकजना न्यायपूणभ, दयाल ुतथा सक्षम प्रर्ासकका रूपमा 
िहेक  उनका विमभन्न स िादहरूबाट अनमुान गनभ सवकन्ि । र्ासन ि प्रर्ासन सञ्चालन 
गदाभ उनी िमभक  पमन ्याल गदभथे।  

 

४.७ प्रािीन कालपमि मिमिलाको अिस्तिा 

करिब ईर्ापूिभ ५०० स्मक  विदेहक  िैभिक  चचाभ िेद, उपमनषद, र्तपथ 
�ा�ण ि बरद्द ग्रन्थहरूमा गरिएक  पाइन्ि । तत्पश्चात ्बज्जी गणतन््र मा परिणत भय  । 
ईर्ापूिभ सातौं र्ता्दीमा आयाभितभमा ्थावपत १६ महाजनहरूक  सूचीमा बज्जीक  नाम पमन 
पिेकाले मममथला िा जनकपिु पमन त्यसैमा सच्ममलत िहेक  मान्न सवकन्ि (मचल्लक, 
२०७९) । 

प्राचीन कालक  प्र्यात ि िैभिपूणभ मममथलाक  इमतहासले पमिल्ल  समयमा 
मनिन्तिता पाएक  देचखाँदैन, उल्टै हिाएक  देचखन्ि । प्राचीन ग्रन्थहरूमा ्प� अिच्थमत, 
मसमाना, स िचनालगायतका विििण ि त्यसका िाजाहरूक  नामनामेसी समेत पाइने त्य  
प्राचीन मममथला िाज्य कवहलेबाट के कािणले लपु्त भय  भने्न विषयमा सिभ् िीकायभ जानकािी 
उपलब्ि िैन । यसथभ, य  विषय अझै ख ज अन्िेषणकै विषयका रुपमा िहे पमन केही 
अध्ययनहरू भएक  देचखन्ि ।  

यद्बवप केही वििानह्रूले प्राचीन मममथला महाभाितक  यदु्दका बखत विनार् 
भएपमि त्यस्थानमा िनज�लले ढावकएि त्यसक  पवहचान हिाएक  उल्लेख गिेका 
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िन ्।19 मध्यकालमा कनाभटक ि र्क  अभ्यदुयसाँगै मममथला िाज्यले पनुजीिन पाय  
(मचल्लक, १९७६) । अठािौं र्ता्दीक  प्राि्भताका जनकपिुक  पवहचान गिी ्यामत 
पनु:्थावपत गने कायभ भाितक  बरीनाथबाट आएका चतभु ुभज मगरि ि ल हाडगढ, जयपिु, 
भाितबाट आएका सिुवकर् ि दासक  कृत्यबाट भएक  मामनन्ि । ि्ततु: यी दिैु आिमुनक 
जनकपिुका मनमाभता हनु,् जसले त्यससमयमा िन ज�लले ढावकएक  यस ्थानमा आई यस 
क्षे्र क  ऐमतहामसक िाममभक महत्िक  प्रचाि प्रसािका साथै जनकपिुक  प्राचीन एिम ्
ऐमतहामसक गरििलाई उजागिी गिी प्राचीन मममथलाक  स्झनालाई समेत जीिन्त तलु्याउन े
कायभ गिेका मथए (मचल्लक, १९७६)।  

 
 

 
 
 
 
 

                                                 
19 बघभट, रिचडभ (सन ्१९७८), द मडसएवपयिेन्स ए्ड रिएवपयिेन्स अफ जनकपिु, कैलास : ए जनभल अफ  
वहमालयन ्टमडज, भाग ६, काठमाडौं, ित्न पु् तक भ्डाि । 
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पपञ्चञ्चमम  अअध्ध्ययाायय  ::  ििााजजववषषभभ  जजननकक  ददर्र्भभनन 

५..१ पररिय 

िाजवषभ जनकका जीिन, जगतस््बन्िी दृव�क ण, विचाि तथा दर्भन नै िाजवषभ 
जनक दर्भन ह   ।  िाजवषभ जनकका बािेमा उनक  आफ्नै कुनै लेखन उपलब्ि नभएकाले 
िाजवषभ जनक दर्भनलाई सही रूपमा प्र्ततु गनभ िाजवषभ जनकका बािेमा अझ वि्ततृ 
अध्ययन हनु ुआिश्यक ि  । यस द्तािेजमा विमभन्न ग्रन्थहरूक  अध्ययन गिी जनकक  
जीिन ि जगत ्प्रमतक  बझुाइ, ज्ञान, दृव�क ण, मूल्य, मान्यता ि दार्भमनक मसद्दान्तहरूक  
प्र्तमुतलाई एकीकृत रूपमा जनक दर्भनका रूपमा प्र्ततु गरिएक  ि ।  

िाजवषभ जनकका दृव�क ण, विचाि तथा दर्भन महाभाित, अ�ािक्रगीता, िामायण, 
देिीभागित, म्र पिुािह्य, बहृदाि्यक पमनषद, र्तपथ ब्रा�ण, एतिेयआि्यक, मह पमनषद 
ज्ता विमभन्न ग्रन्थहरूमा िहेका िाजवषभ जनकसाँग स्बद्द विविि स िाद, कथा, श्ल क 
आद्वदबाट मलइएक  ि  । यस अध्यायमा िाजवषभ जनक दर्भनका ्यािहारिक आिाि तथा 
सैद्दाचन्तक आिाि प्र्ततु गिी िाजवषभ जनक दर्भन प्र्ततु गरिएक  ि ।  

५..२ जनक दर्भनको व्यािहाररक आिार 
जनु कािणबाट जनकले दर्भनका विषयि्तमुा आफ्न  दृव�क ण मनमाभण गिेका 

िन ् िा जनु ग्रन्थहरूमा जनकले दर्भनका विषयि्तमुा आफ्ना िािणा एिम ् बझुाइहरू 
प्र्ततु गिेका िन,् मतनै आमिकारिक ग्रन्थहरूलाई यहााँ जनक दर्भनका ्यािहारिक 
आिािका रुपमा मलइएक  ि । विमभन्न प्राचीन ग्रन्थहरूमा जनकक  सन्दभभ उल्लेख 
गरिएक  भए पमन अ�ािक्र गीता ि म्र पिुा िह्यमा जनक आफैं ले जीिन, जगत ्का बािेमा 
आफ्न  दृव�क ण प्र्ततु गिेक  िणभन िहेक  हुाँदा मूलत: यी ग्रन्थहरूलाई जनक दर्भनका 
प्रमखु ्यािहारिक आिािका रुपमा मामनएक  ि ।  

साथै, जनकले जीिन जगत ्स्बन्िी िेिै उपदेर् याज्ञिल्यबाट ग्रहण गिेका ि 
उक्त स िादहरू बहृदाि्यक उपमनषद मा िहेकाले यसलाई पमन जनक दर्भनक  ्यािहारिक 
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आिािका रुपमा मलइएक  ि । यस बाहेक अको प्राचीन ग्रन्थ य गिाचर्ष्टमा पमन परि्त्य 
दर्भनका विषयि्तकु  विर्द चचाभ गरिएक  ि यहााँ िाजवषभ जनकका सन्दभभहरू समेत 
िहेकाले य गिाचर्ष्टलाई पमन यस अध्ययनमा जनक दर्भनक  ्यािहारिक आिाि मामनएक  
ि । यद्बवप बहृदाि्यक उपमनषद ि य गिाचर्ष्टमा प्र्ततु स्बद्द तकभ  तथा सन्दभभहरूलाई 
अ�ािक्र गीता ि म्र पिुा िह्यसाँगै जनक दर्भनका सैद्दाचन्तक आिाि यवकन गनभ प्रय ग 
गरिएक  ि ।  

 
५.२. .१   अ�ाबक्र गीता 

परि्त्य दर्भनक  िाङ मयमा जीिन तथा जगत ्लाई ्प� रुपमा प्र्ततु गने 
ग्रन्थहरूमध्येमा अ�ािक्र गीताक  नाम अग्रपचङ्गतमा िहेक  ि । अ�ािक्र गीता मूलत: 
म क्ष प्रामप्तका उपायलगायत जीिन जगत ्का सिालहरूमा जनकका चजज्ञासा ि मतनमा 
अ�ािक्रका जिाफहरूक  सङ्गग्रह ह  । यहााँ जनकले ज्ञान कसिी प्राप्त हनु्ि, मचुक्त कसिी 
स्भि हनु्ि, िैिाग्य कसिी प्राप्त हनु्ि भने्नज्ता चजज्ञासाहरू अ�ािक्रसाँग िाखेका िन ्। 
अ�ािक्रसाँगका य्तै चजज्ञासा तथा स िादपश्चात ्जनकलाई आत्मसाक्षात्काि भएक  ि । 
आत्मसाक्षात्कािले जनकक  जीिन जगत ्स्बन्िी विश्वास यवकन भएक  ि ।  यही आत्म 
साक्षात्कािबाट नै जनकले यस चिाचि जगत ्क  ्िरुप िणभन गनभ सकेका िन ्। यहााँबाट 
नै उनक  दर्भनले दृढ ्िरुप प्राप्त गिेक  ि । यसैले यस ग्रन्थलाई जनक दर्भनक  एक 
प्रमखु ्यािहारिक आिािका रूपमा प्र्ततु गरिएक  ि । यसमा आत्मज्ञान, आध्याचत्मकता 
ि म क्षक  बािेमा गवहि  चचाभ गरिएक  ि ि यहााँ अ�ािक्र गीता20बाट जनकक  
आत्मसाक्षात्कािसाँग स्बचन्ित केही मु् य बुाँदाहरू प्र्ततु गरिएक  ि ।   

अ�ािक्र गीताक  पवहल  अध्यायक  सू्र  न . १ मा िाजा जनकले अ�ािक्रलाई 
ज्ञान, मचुक्त ि िैिाग्य प्रामप्तका उपायहरूबािे चजज्ञासा िाखेका िन ् भने सू्र  न . २ मा 
अ�ािक्रले यसका लामग सा सारिक विषयहरूलाई विष समान त्याग गिेि क्षमा, सिलता, 
दया, सन्त ष तथा सत्यलाई अमतृ समान ठानेि अिल्बन गनुभपने सझुाएका िन ्। 

                                                 
20 ममसन, �ीिाजचन्�, अ�ािक्र गीता 
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आिािका रुपमा मलइएक  ि । यस बाहेक अको प्राचीन ग्रन्थ य गिाचर्ष्टमा पमन परि्त्य 
दर्भनका विषयि्तकु  विर्द चचाभ गरिएक  ि यहााँ िाजवषभ जनकका सन्दभभहरू समेत 
िहेकाले य गिाचर्ष्टलाई पमन यस अध्ययनमा जनक दर्भनक  ्यािहारिक आिाि मामनएक  
ि । यद्बवप बहृदाि्यक उपमनषद ि य गिाचर्ष्टमा प्र्ततु स्बद्द तकभ  तथा सन्दभभहरूलाई 
अ�ािक्र गीता ि म्र पिुा िह्यसाँगै जनक दर्भनका सैद्दाचन्तक आिाि यवकन गनभ प्रय ग 
गरिएक  ि ।  

 
५.२. .१   अ�ाबक्र गीता 

परि्त्य दर्भनक  िाङ मयमा जीिन तथा जगत ्लाई ्प� रुपमा प्र्ततु गने 
ग्रन्थहरूमध्येमा अ�ािक्र गीताक  नाम अग्रपचङ्गतमा िहेक  ि । अ�ािक्र गीता मूलत: 
म क्ष प्रामप्तका उपायलगायत जीिन जगत ्का सिालहरूमा जनकका चजज्ञासा ि मतनमा 
अ�ािक्रका जिाफहरूक  सङ्गग्रह ह  । यहााँ जनकले ज्ञान कसिी प्राप्त हनु्ि, मचुक्त कसिी 
स्भि हनु्ि, िैिाग्य कसिी प्राप्त हनु्ि भने्नज्ता चजज्ञासाहरू अ�ािक्रसाँग िाखेका िन ्। 
अ�ािक्रसाँगका य्तै चजज्ञासा तथा स िादपश्चात ्जनकलाई आत्मसाक्षात्काि भएक  ि । 
आत्मसाक्षात्कािले जनकक  जीिन जगत ्स्बन्िी विश्वास यवकन भएक  ि ।  यही आत्म 
साक्षात्कािबाट नै जनकले यस चिाचि जगत ्क  ्िरुप िणभन गनभ सकेका िन ्। यहााँबाट 
नै उनक  दर्भनले दृढ ्िरुप प्राप्त गिेक  ि । यसैले यस ग्रन्थलाई जनक दर्भनक  एक 
प्रमखु ्यािहारिक आिािका रूपमा प्र्ततु गरिएक  ि । यसमा आत्मज्ञान, आध्याचत्मकता 
ि म क्षक  बािेमा गवहि  चचाभ गरिएक  ि ि यहााँ अ�ािक्र गीता20बाट जनकक  
आत्मसाक्षात्कािसाँग स्बचन्ित केही मु् य बुाँदाहरू प्र्ततु गरिएक  ि ।   

अ�ािक्र गीताक  पवहल  अध्यायक  सू्र  न . १ मा िाजा जनकले अ�ािक्रलाई 
ज्ञान, मचुक्त ि िैिाग्य प्रामप्तका उपायहरूबािे चजज्ञासा िाखेका िन ् भने सू्र  न . २ मा 
अ�ािक्रले यसका लामग सा सारिक विषयहरूलाई विष समान त्याग गिेि क्षमा, सिलता, 
दया, सन्त ष तथा सत्यलाई अमतृ समान ठानेि अिल्बन गनुभपने सझुाएका िन ्। 

                                                 
20 ममसन, �ीिाजचन्�, अ�ािक्र गीता 
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अअ��ततााििक्रक्र  गगीीततममाा  जजननककममाा  आआत्त्ममससााक्षक्षाात्त्ककाािि  सस््बबन्न्ििीी  ममुु्् यय  अअ  र्र् 

जनक उिाच |  
कथ  ज्ञानमिाप्न मत कथ  मचुक्तभभविष्यमत | 

िैिाग्य  च कथ  प्राप्त  एतद बू्रवह मम प्रभ  ||१।१॥ 
 
अ�ताि उातच |  
मचुक्तममच्िमस चेत्तात विषयाचन्िषित्त्यज |  

क्षमाज ्जभिदयात षसत्य  पीयूषि�ज ||१।२॥ 

न पथृ्िी न जल  नाचग्ननभ िायदु्बौनभ िा भिान ्।  

एषा  साचक्षणमात्माम  चचरपू  विवद्द मकु्तये ||१।३॥ 
 
जनक उिाच |  
अह  मनिञ्जन: र्ान्त  ब ि ऽह  प्रकृते: पि: । 

एतािन्तमह  काल  म हेनैि विड मबत: ॥२।१॥ 

यथा प्रकार्या्येक  देहमेतन  तथा जगत ्। 

अत  मम जगत ्सिभमथिा न च वक चन ॥२।२॥ 

सर्िीिमह  विश्व  परित्यज्य मयाऽिनुा । 

कुतचश्चत्करर्लादेि पिमात्मा विल यते ॥२।३॥ 

यथा न त यत  मभन्ना्ति गा: फेनबदु बदुा: । 

आत्मन  न तथा मभन्न  विश्वमात्मविनगभतम ्॥२।४॥ 

तन्तमुा्र   भिेदेि पट  यिद्विचाित: । 

आत्मतन्मा्र मेिेद  तिद्विश्व  विचारितम ्॥२।५॥ 

यथैिकु्षिसे क्लपृ्ता तेन ्यापै्ति र्कभ िा 
तथा विश्व  मवय क्लपृ्त  मया ्याप्त  मनिन्तिम ्॥२।६॥ 

स्र ी : अ�ताि  गीत, �गमद ितजचन्र ममसन, द्वदल्ली 

तेस्र  सू्र मा अ�ािक्रले 
स साि द:ुखमय ह  ि आत्मज्ञान 
नै म क्षक  मागभ ह  । यहााँ 
"अच्त नाच्त नैषकायभम"् भनेि 
स सािमा केही अच्तत्िमा ि वक 
िैन, त्यसक  सािा जड नै 
मनिथभक बताउाँदै यस सत्यलाई 
जानु्न नै अध्याचत्मक मचुक्त ह  
भनेका िन ् । यस सू्र मा 
अ�ािक्रले आत्मज्ञानले नै मचुक्त 
द्वदलाउाँि भने्न आफ्न  मु् य 
सन्देर् द्वदएका िन ् ।  चरथ  
सू्र मा अ�ािक्रले िैिाग्य उत्पन्न 
भएपमि मानिमा पा्र ता उत्पन्न 
हनुे ि त्यसपश्चात ् गरुुिािा 
तत्त्िज्ञान प्राप्त भएपमि आत्मज्ञान 
हनुे बताएका िन ्। एिमर्ितले 
पवहल  अध्यायमा अ�ािक्रले 
जनकलाई आत्मसाक्षात्कािका 
लामग उपदेर् द्वदएका िन ् भने 
द स्र  अध्यायमा जनकलाई 
आत्मसाक्षात्काि भई उनले 
आफ्न  अनभुि प्र्ततु गिेका 
िन ्।  

अ�ािक्रक  उपदेर् सनुेपमि जनकलाई आत्मसाक्षात्काि भएक  ि । द स्र  
अध्यायक  पवहल  श्ल कमा उनी भन्िन-् "मेि  अज्ञानता समाप्त भएक  ि ।" उनी थप्िन-् 
"अह , म त मनिञ्जन िु । र्ान्त िु । ज्ञानी िु । प्रकृमतभन्दा पि िु । आश्चयभ ि वक 
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यमतञ्जले म म हले ढावकएक  िहेिु ।" द स्र  अध्यायक  द स्र  श्ल कमा उनी भन्िन-् 
"क्त  आश्चयभ, र्िीिसवहत विश्वक  परित्याग गनाभले थ िै प्रयास गदाभ नै मैले पिमात्मा 
देखें ।"21 चरथ  श्ल कमा जनकले आत्मा ि स सािक  स्बन्िलाई समनु्र ि ति�क  ज्तै 
महससु गिेका िन ् भने पााँचौं सू्र मा िाग  ि कपडाक  ज्तै । य्तैगरि िैठौं सू्र मा 
जसिी चचनी िसमा मममसन्ि ि िसले चचनीलाई ्याप्त गिभ, त्यसिी नै य  ब्र�ा्ड आत्माबाट 
उत्पन्न भएक  ि ि आत्माले नै यसलाई िािण गरििहेक  ि । आत्मा सबैमा ि सबैमति 
विद्बमान ि । सातौं सू्र मा जनकलाई महत्िपूणभ आत्मज्ञान भएक  ि- यसमा उनी भन्िन,् 
"आत्मज्ञान नभएका कािणले नै ड िीलाई सपभ देचखएज्तै य  विश्वक  भ्रम भएक  ह  अन्यथा 
य  विश्वमा आत्मा मा्र  देचखन्ि ।" यहााँ उनले सािा सवृ�लाई आत्मा मा्र  देखेका िन ् । 
आफूलाई आत्माकै रुपमा महससु गिेका िन ्। सातौं श्ल कमा उनले प्रकार्लाई आफ्न  
अथाभत ्आत्माक  मनज ्िरुप ह  भनी बताएका िन ्। 

जनक ि अ�ािक्रक  यस स िादपमि जनकलाई आत्मसाक्षात्काि भएपमि भई 
उनलाई आत्मा, जगत,् ब्र� ि जगत ्क  अिैतता, मायालगायतका विषयमा प्र� ज्ञान भएक  
ि । 

 
५.२.२ मिपुरारहस्तय 

म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, स ह्रौं अध्यायमा भगिान ्दत्ता्ेर यसाँग पिर्िुामले जनक 
तथा अ�ािक्रबीचक  स िादक  क्रममा अ�ािक्रले जनकसाँग के स िे ि जनकले के उत्ति 
द्वदए, त्य  विचच्र  स िाद प्र्ततु गनभ अनिु ि गिेका िन ्ि स ही क्रममा जनकले सनुाएका 
कुिाहरू यहााँ दत्ता्ेर यले जनकलाई सनुाएका िन ् । यहााँ अ�ािक्रले जनकसाँग अजे्ञय 
तत्त्िका बािेमा स्झाउन अनिु ि गिेका िन ् भने जनकले य  विषयलाई जान्न बाह्म 
विषयबाट मबमखु भई अन्तिमखुी  भएकालाई सचजल  ि बवहमुभखी (सा सारिक विषय नै ध्येय 
भएका) नै िहेकालाई मनकै कद्वठन भएक  बताउाँदै त्यसलाई अमनिभचनीय बताएका िन ्। 
यस सन्दभभमा त्यस तत्त्िक  ज्ञान आजभनका लामग स्बद्द विमभन्न विषयहरूमा िलफल 
गरिएक  ि । यहा जनक भन्िन-् "स्पूणभ जगत ्क  आिािभतू त्य  चेतन तत्त्ि 
्िभािबाट जे्ञय िैन वकनवक य  चेतन ज्ञाताक  ्िरुप भएकाले ज्ञानक  विषयय हुाँदैन । हे 
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यमतञ्जले म म हले ढावकएक  िहेिु ।" द स्र  अध्यायक  द स्र  श्ल कमा उनी भन्िन-् 
"क्त  आश्चयभ, र्िीिसवहत विश्वक  परित्याग गनाभले थ िै प्रयास गदाभ नै मैले पिमात्मा 
देखें ।"21 चरथ  श्ल कमा जनकले आत्मा ि स सािक  स्बन्िलाई समनु्र ि ति�क  ज्तै 
महससु गिेका िन ् भने पााँचौं सू्र मा िाग  ि कपडाक  ज्तै । य्तैगरि िैठौं सू्र मा 
जसिी चचनी िसमा मममसन्ि ि िसले चचनीलाई ्याप्त गिभ, त्यसिी नै य  ब्र�ा्ड आत्माबाट 
उत्पन्न भएक  ि ि आत्माले नै यसलाई िािण गरििहेक  ि । आत्मा सबैमा ि सबैमति 
विद्बमान ि । सातौं सू्र मा जनकलाई महत्िपूणभ आत्मज्ञान भएक  ि- यसमा उनी भन्िन,् 
"आत्मज्ञान नभएका कािणले नै ड िीलाई सपभ देचखएज्तै य  विश्वक  भ्रम भएक  ह  अन्यथा 
य  विश्वमा आत्मा मा्र  देचखन्ि ।" यहााँ उनले सािा सवृ�लाई आत्मा मा्र  देखेका िन ् । 
आफूलाई आत्माकै रुपमा महससु गिेका िन ्। सातौं श्ल कमा उनले प्रकार्लाई आफ्न  
अथाभत ्आत्माक  मनज ्िरुप ह  भनी बताएका िन ्। 

जनक ि अ�ािक्रक  यस स िादपमि जनकलाई आत्मसाक्षात्काि भएपमि भई 
उनलाई आत्मा, जगत,् ब्र� ि जगत ्क  अिैतता, मायालगायतका विषयमा प्र� ज्ञान भएक  
ि । 

 
५.२.२ मिपुरारहस्तय 

म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, स ह्रौं अध्यायमा भगिान ्दत्ता्ेर यसाँग पिर्िुामले जनक 
तथा अ�ािक्रबीचक  स िादक  क्रममा अ�ािक्रले जनकसाँग के स िे ि जनकले के उत्ति 
द्वदए, त्य  विचच्र  स िाद प्र्ततु गनभ अनिु ि गिेका िन ्ि स ही क्रममा जनकले सनुाएका 
कुिाहरू यहााँ दत्ता्ेर यले जनकलाई सनुाएका िन ् । यहााँ अ�ािक्रले जनकसाँग अजे्ञय 
तत्त्िका बािेमा स्झाउन अनिु ि गिेका िन ् भने जनकले य  विषयलाई जान्न बाह्म 
विषयबाट मबमखु भई अन्तिमखुी  भएकालाई सचजल  ि बवहमुभखी (सा सारिक विषय नै ध्येय 
भएका) नै िहेकालाई मनकै कद्वठन भएक  बताउाँदै त्यसलाई अमनिभचनीय बताएका िन ्। 
यस सन्दभभमा त्यस तत्त्िक  ज्ञान आजभनका लामग स्बद्द विमभन्न विषयहरूमा िलफल 
गरिएक  ि । यहा जनक भन्िन-् "स्पूणभ जगत ्क  आिािभतू त्य  चेतन तत्त्ि 
्िभािबाट जे्ञय िैन वकनवक य  चेतन ज्ञाताक  ्िरुप भएकाले ज्ञानक  विषयय हुाँदैन । हे 
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अ�ािक्र न मतमी न र्िीि हर, न मन हर । र्िीि त िात वपत्त आद्वद िातहुरूक  समूह 
मा्र  ह  भने य  कसिी मतम्र  ्िरुप हनु सक्ि? प्राण ि मन पमन आत्मा ह इन ।"  

कुनै पमन ि्तमुा ध्यान नभएमा त्यसमा आाँखा पिे पमन उक्त ि्त ु नदेचखन े
उदाहिण द्वदाँदै जनकले अ�ािक्रलाई आत्मसाक्षात्कािका लामग आत्मामा नै ध्यान केचन्रत 
गदै अन्य ि्तबुाट ध्यान विमखु गनुभपने बताएक  उल्लेख गरिएक  ि । यस क्रममा 
जनकले भनेका िन-् "यद्वद मनबाट सा सारिक विषय तथा कामना हटेक  िैन भने त्यसले 
त्य  अविनार्ी सिोच्च परुुषलाई कसिी देख्न सक्ि ि ?" यस बाहेक जाग्रत, सषुपु्त, समामि 
ि समामिका विमभन्न ्िरुपका बािेमा अ�ािक्र ि जनकबीच स िाद भएक  ि । उक्त 
स िादका केही प्रमखु अ र्हरू देहायअनसुाि िहेका िन-् 

अ�ािक्र- 
विज्ञाितृ्तसिभ् ि  दयया िद मे गिु  । 

इत्िेिमनयुकु्त ऽथ दत्ता्ेर य  महामनमुन: ॥४॥ 
भागभिाय समाच्यर कथा  पिमपािनीम ्। 

शृ्रण ुभागभि य्र  ्प्र क्त  जनकेन महात्मना ॥५॥ 
िाजन ्विदेहामिपते ता्य क्त  त ुयत्तया । 

तदह  नाऽविद  स्यक् सङ्गक्षेप क्तत्िहेततु: ॥८॥ 
कथ  विद्बामिेद्ब  तत ्समाचक्ष्य दयामनिे । 

एि  जनक आप�ृ ग्राह त  वि्मयचन्नि ॥९॥ 
ममुनप्ुर  शृ्रण ुिच  मया य्र  ्प्र च्यतेऽिनुा । 

नाऽिेद्ब  सिभथा तद्द िद्बञ्चावप न सिभथा ॥१०॥ 
एतिेदनमत्यन्त  सलुभ  द:ुर्क  च वह । 

य: िाितृ्तदृव�: ्यात्त्य ्र त्त सलुभ  भिेत ्॥१२॥ 
य: पिाग्दृव�िेिा्ते त्य तच्चामतदलुभभम ्। 
अमनरुप्य  केिल  तदिेद्बमवप सिभथा ॥१३॥ 

कथचञ्चदन्यरुपेण मनरुप्य  िेद्बमप्यतु । 
यद्बद दृश्य  पश्यसीह तेस तिेद्बमचु्यते ॥१४॥ 
यते्तऽिभासते वकचञ्चत ्तद्विभािय सवद्दया । 
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भानर्चक्तभाभ्यहीना सिभभानसमाश्रया ॥१५॥ 
सैि तत्तत्त्िममत्येि विजानीवह मनुे: सतु । 

िेद्बमेि न चचचत्त: ्यात ््ित  यन्न प्रकार्ते ॥१६॥ 
आभातकल्पमेि ्यादप्रन्याितृ्तचक्षुषा । 

एि  श्र त्तत्िगादीना  भदेूिाऽिेवह स च्थमतम ्॥३१॥ 
 
 

५.२.३ बृहदारण्यकोपमनिद् 

बहृदाि्यक पमनषद िेदान्त दर्भनक  एक आिािभतू ग्रन्थ मामनन्ि । यस 
उपमनषद मा ब्र�ा्ड, जीिन, आत्मा ि पिमात्माक  स्बन्िमा गहन चचन्तन ि विश्लषेण 
गरिएक  ि । यसमा िाजा जनकलाई एक ज्ञानी िाजाक  रूपमा चच्र ण गरिएक  ि । उनी 
आफ्न  ज्ञान ि तप्याका कािण प्रमसद्द मथए । उपमनषद मा िाजा जनक ि विमभन्न 
ऋवषममुनहरूबीच भएका स िादहरूलाई समािेर् गरिएक  ि । यी स िादहरूमा ब्र�ा्डक  
िह्य, आत्माक  ्िरूप ि म क्ष प्रामप्तक  मागभबािे गहन चचाभ गरिएक  ि ।  

यस ग्रन्थमा भएका विमभन्न स िादहरूमध्ये जनक ि याज्ञिल्यबीच भएक  स िाद 
यस ग्रन्थक  मु् य स िाद ह  । बहृदाि्यक पमनषद अध्याय ४ ब्रा�ण ३ ख्ड ७-८22 मा 
जनकले याज्ञिल्यलाई त्य  आत्मा कुन ह  भनी प्रश्न गिेका िन ्। यसमा याज्ञिल्यले 
त्य  हृदयमभ्र  इचन्रयहरूले घेिेि िहेक  ज्य मतयकु्त िहेक  बताएका िन ्। य्तैगिी अन्य 
ख्डहरूमा ब्र�, म क्षलगायतका विषयहरूमा जनकले याज्ञिल्यसाँग उपदेर् ग्रहण गिेका 
िन ्। याज्ञिल्यसाँग प्रभावित भई जनकले उनलाई मलु गरुुका रुपमा िाखेकाले ि विमभन्न 
समय सन्दभभहरूमा जनकले याज्ञिल्यकसाँग स िाद गिी सन्त�ु भएका उदाहिणहरू 
बहृदाि्यक पमनषद्लगायत अन्य प्राचीन ग्रन्थहरूमा समेत भेवटने भएकाले जनकक  
दृ�क ण मनमाभणमा याज्ञिल्यक  महत्िपूणभ प्रभाि िहेक  सहज अनमुान गनभ सवकन्ि ।  
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भानर्चक्तभाभ्यहीना सिभभानसमाश्रया ॥१५॥ 
सैि तत्तत्त्िममत्येि विजानीवह मनुे: सतु । 

िेद्बमेि न चचचत्त: ्यात ््ित  यन्न प्रकार्ते ॥१६॥ 
आभातकल्पमेि ्यादप्रन्याितृ्तचक्षुषा । 

एि  श्र त्तत्िगादीना  भदेूिाऽिेवह स च्थमतम ्॥३१॥ 
 
 

५.२.३ बृहदारण्यकोपमनिद् 

बहृदाि्यक पमनषद िेदान्त दर्भनक  एक आिािभतू ग्रन्थ मामनन्ि । यस 
उपमनषद मा ब्र�ा्ड, जीिन, आत्मा ि पिमात्माक  स्बन्िमा गहन चचन्तन ि विश्लषेण 
गरिएक  ि । यसमा िाजा जनकलाई एक ज्ञानी िाजाक  रूपमा चच्र ण गरिएक  ि । उनी 
आफ्न  ज्ञान ि तप्याका कािण प्रमसद्द मथए । उपमनषद मा िाजा जनक ि विमभन्न 
ऋवषममुनहरूबीच भएका स िादहरूलाई समािेर् गरिएक  ि । यी स िादहरूमा ब्र�ा्डक  
िह्य, आत्माक  ्िरूप ि म क्ष प्रामप्तक  मागभबािे गहन चचाभ गरिएक  ि ।  

यस ग्रन्थमा भएका विमभन्न स िादहरूमध्ये जनक ि याज्ञिल्यबीच भएक  स िाद 
यस ग्रन्थक  मु् य स िाद ह  । बहृदाि्यक पमनषद अध्याय ४ ब्रा�ण ३ ख्ड ७-८22 मा 
जनकले याज्ञिल्यलाई त्य  आत्मा कुन ह  भनी प्रश्न गिेका िन ्। यसमा याज्ञिल्यले 
त्य  हृदयमभ्र  इचन्रयहरूले घेिेि िहेक  ज्य मतयकु्त िहेक  बताएका िन ्। य्तैगिी अन्य 
ख्डहरूमा ब्र�, म क्षलगायतका विषयहरूमा जनकले याज्ञिल्यसाँग उपदेर् ग्रहण गिेका 
िन ्। याज्ञिल्यसाँग प्रभावित भई जनकले उनलाई मलु गरुुका रुपमा िाखेकाले ि विमभन्न 
समय सन्दभभहरूमा जनकले याज्ञिल्यकसाँग स िाद गिी सन्त�ु भएका उदाहिणहरू 
बहृदाि्यक पमनषद्लगायत अन्य प्राचीन ग्रन्थहरूमा समेत भेवटने भएकाले जनकक  
दृ�क ण मनमाभणमा याज्ञिल्यक  महत्िपूणभ प्रभाि िहेक  सहज अनमुान गनभ सवकन्ि ।  
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५..३ जनक दर्भनका सैद्दामन्तक आिार 
दर्भन र्ास्त्रका सैद्दाचन्तक आिािहरूका सन्दभभमा जनक दर्भनक  अि्था विश्लषेण 

देहाय अनसुाि िहेक  ि- 

ससत्त्यय  ((Reality)  : 

जनक दर्भन अनसुाि ब्र� सबैभन्दा ठूल  िा्तविकता अथाभत ् जगत ्क  अचन्तम 
सत्य ह  । आत्मा ब्र�कै अ र् ह  । यस दर्भनले ब्र�ा्डलाई ब्र�कै वि्तारित ्िरुपक  
रूपमा प्र्ततु गिभ, यसले ब्र� ि जगत ्एउटै ह  भने्न कुिामा ज ड द्वदन्ि । िाजवषभ जनकले 
आफ्न  जीिनभि अचन्तम सत्यक  बािेमा अनेकन ् वििान ् विदषुीहरूसाँग स िाद गिी 
अ�ािक्रसाँगक  स िादका क्रममा उनलाई आत्मसाक्षात्काि भएपमि ब्र� (आत्मा) नै 
जगत ्क  एकमा्र  अचन्तम सत्य ह  भन्ने ्प� ब ि भएक  ि ।  

िेदान्त दर्भनमा पमन आत्मा एक िा्तविकता मामनन्ि, ति यसमा ब्र�ा्ड ि 
आत्माक  एकतालाई विर्ेष रूपमा ज ड द्वदइन्ि । यसका विपिीत भरमतकिादमा 
ब्र�ा्डलाई भरमतक िा्तविकता मान्दै केिल भरमतक तत्िहरूलाई नै सबैभन्दा महत्िपूणभ 
मान्ि । 

क्िान्टम भरमतकर्ास्त्रमा ब्र�ा्डक  आिािभतू स िचनामा चेतनाक  भमूमका 
्िीकाि न्मखु ि । अथाभत,् कणहरू एकैसाथ िेिै ्थानमा हनु सक्िन,् दूिदिाजका 
कणहरू एकअकाभसाँग तत्काल अन्तिवक्रया गनभ सक्िन ् (Quantum entanglement) भन्न े
ज्ता ख जहरूले िैज्ञामनकहरूलाई चवकत पारििहेक  सन्दभभमा यी अ्प�ताहरूलाई बझु्नक  
लामग चेतनाक  भमूमकालाई पमन ख चजएक  ि । य  जनक दर्भनक  आत्मािादी 
दृव�क णसाँग मेल खान्ि जहााँ ब्र�लाई नै सिभमनयन््र क अचन्तम सत्ता मामनन्ि ि बााँकी 
सबैलाई ब्र�क  वि्ताि मा्र  ठामनन्ि ।  

ततककभभ र्र्ीीललतताा  ((Rationality)  : 

जनक दर्भनका अनसुाि तकभ र्ीलता केिल बरवद्दक क्षमता मा्र  ह इन, अवपत ु
आत्मज्ञानक  प्रामप्तमा एक महत्त्िपूणभ सािन पमन ह  । यहााँ तकभ क  माध्यमबाट र् का 
समािान गने ि आत्मसाक्षात्काि प्राप्त गने प्रवक्रया देचखन्ि । अ�ािक्र गीतामा तकभ क  
उपय ग गिेि र् का समािान ि आत्मसाक्षात्कािक  प्रवक्रया प्र्ततु गरिएक  ि । अ�ािक्र 
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गीतामा अक्सि प्रश्न-उत्ति रै्लीमा तकभ  प्र्ततु गरिएक  ि । उदाहिणका लामग, िाजा 
जनकले कुनै प्रश्न स ध्िन ् ि अ�ािक्रले त्यसक  तकभ स गत जिाफ द्वदन्िन ्। यसिी, पूिै 
ग्रन्थ नै एक वकमसमक  दार्भमनक िाताभलापका रुपमा प्र्ततु ि । जनक ि अ�ािक्र ज्ता 
ऋवषहरूले तकभ लाई आत्मज्ञानक  सािनक  रूपमा देखेका िन ्। जनकसाँगका स िादहरूमा 
तकभ  केिल बाह्म स सािक  िा्तविकता बझु्नका लामग मा्र  नभएि, आन्तरिक जागरूकता ि 
आत्माप्रमत सचेतता बढाउनका लामग पमन महत्त्िपूणभ सािनका रुपमा प्रय ग गरिएक  ि । 
साथै, सत्यलाई प्र्ततु गनभ जनकले विपयभय िचृत्तका उदाहिणहरू माफभ त ्तकभ क  उपय ग 
गिेका िन ्।  

पाश्चात्य दर्भन ि आिमुनक विज्ञानमा तकभ  ि प्रमाणक  आिािमा विषयि्तकु  
विश्लषेण गरिन्ि । पाश्चात्य दर्भनमा िेन े देकाटभ (René Descartes) ज्ता चचन्तकहरूले 
तकभ क  महत्त्िलाई बरवद्दक ि िैज्ञामनक पद्दमतमा आिारित बनाए । यसले बाह्म स सािक  
अिल कन ि विश्लषेण गने पद्दमतक  विकासमा य गदान गिेक  ि । आिमुनक विज्ञानमा 
तकभ लाई प्रय ग गिेि प्रमाणक  माध्यमबाट सत्यक  पवहचान गरिन्ि । िैज्ञामनक विमिहरू 
ज्तै प्रय ग, अिल कन ि तथ्यहरूक  विश्लषेणलाई तकभ स ग ज मडन्ि । यस दृव�क णमा, 
तकभ ले बाह्म िा्तविकतासाँग मसिा स्बन्ि िा्ि ि यसक  प्रय गले िा्तविक स सािक  
ब ि गनभमा सहायक हनु्ि । 

ति जनक दर्भनमा, तकभ साँगै अनभुि ि अन्तदृभव�लाई पमन प्रमखु ्थान द्वदइएक  
ि । यहााँ तकभ  बाह्म अनभुिहरूक  विश्लषेण गनभमा प्रय ग हनु्ि, जबवक अनभुि ि अन्तदृभव� 
आन्तरिक दमुनयााँक  सत्यलाई बझु्नका लामग आिश्यक िन ्। जनक दर्भनमा तकभ र्ीलता, 
अनभुि ि अन्तदृभव� तीनैलाई महत्िपूणभ मामनन्ि ।   

ननैैममततककतताा  ((Ethics)  : 

जनक दर्भनमा नैमतकता आत्मसाक्षात्कािक  मागभमा एक महत्िपूणभ कदमक  
रूपमा मलइन्ि । यसमा करुणा, सहानभुमूत ि सत्यमनष्टा ज्ता गणुहरूलाई विर्ेष महत्त्ि 
द्वदइन्ि । जनकले ्िगभ जाने क्रममा पापीहरूक  आतभनाद सनुेपमि आफ्न  पु् य 
उनीहरूलाई ह्तान्तिण गिेि भए पमन उनीहरूलाई मकु्त गिेका घटनाहरू देचखन्िन ्। 
जन्म जन्मान्तिक  सत्कायभबाट ईश्वि प्रर्न्न भएपमि मा्र  िैिाग्य ि ममुकु्षा उत्पन्न भई 
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गीतामा अक्सि प्रश्न-उत्ति रै्लीमा तकभ  प्र्ततु गरिएक  ि । उदाहिणका लामग, िाजा 
जनकले कुनै प्रश्न स ध्िन ् ि अ�ािक्रले त्यसक  तकभ स गत जिाफ द्वदन्िन ्। यसिी, पूिै 
ग्रन्थ नै एक वकमसमक  दार्भमनक िाताभलापका रुपमा प्र्ततु ि । जनक ि अ�ािक्र ज्ता 
ऋवषहरूले तकभ लाई आत्मज्ञानक  सािनक  रूपमा देखेका िन ्। जनकसाँगका स िादहरूमा 
तकभ  केिल बाह्म स सािक  िा्तविकता बझु्नका लामग मा्र  नभएि, आन्तरिक जागरूकता ि 
आत्माप्रमत सचेतता बढाउनका लामग पमन महत्त्िपूणभ सािनका रुपमा प्रय ग गरिएक  ि । 
साथै, सत्यलाई प्र्ततु गनभ जनकले विपयभय िचृत्तका उदाहिणहरू माफभ त ्तकभ क  उपय ग 
गिेका िन ्।  

पाश्चात्य दर्भन ि आिमुनक विज्ञानमा तकभ  ि प्रमाणक  आिािमा विषयि्तकु  
विश्लषेण गरिन्ि । पाश्चात्य दर्भनमा िेन े देकाटभ (René Descartes) ज्ता चचन्तकहरूले 
तकभ क  महत्त्िलाई बरवद्दक ि िैज्ञामनक पद्दमतमा आिारित बनाए । यसले बाह्म स सािक  
अिल कन ि विश्लषेण गने पद्दमतक  विकासमा य गदान गिेक  ि । आिमुनक विज्ञानमा 
तकभ लाई प्रय ग गिेि प्रमाणक  माध्यमबाट सत्यक  पवहचान गरिन्ि । िैज्ञामनक विमिहरू 
ज्तै प्रय ग, अिल कन ि तथ्यहरूक  विश्लषेणलाई तकभ स ग ज मडन्ि । यस दृव�क णमा, 
तकभ ले बाह्म िा्तविकतासाँग मसिा स्बन्ि िा्ि ि यसक  प्रय गले िा्तविक स सािक  
ब ि गनभमा सहायक हनु्ि । 

ति जनक दर्भनमा, तकभ साँगै अनभुि ि अन्तदृभव�लाई पमन प्रमखु ्थान द्वदइएक  
ि । यहााँ तकभ  बाह्म अनभुिहरूक  विश्लषेण गनभमा प्रय ग हनु्ि, जबवक अनभुि ि अन्तदृभव� 
आन्तरिक दमुनयााँक  सत्यलाई बझु्नका लामग आिश्यक िन ्। जनक दर्भनमा तकभ र्ीलता, 
अनभुि ि अन्तदृभव� तीनैलाई महत्िपूणभ मामनन्ि ।   

ननैैममततककतताा  ((Ethics)  : 

जनक दर्भनमा नैमतकता आत्मसाक्षात्कािक  मागभमा एक महत्िपूणभ कदमक  
रूपमा मलइन्ि । यसमा करुणा, सहानभुमूत ि सत्यमनष्टा ज्ता गणुहरूलाई विर्ेष महत्त्ि 
द्वदइन्ि । जनकले ्िगभ जाने क्रममा पापीहरूक  आतभनाद सनुेपमि आफ्न  पु् य 
उनीहरूलाई ह्तान्तिण गिेि भए पमन उनीहरूलाई मकु्त गिेका घटनाहरू देचखन्िन ्। 
जन्म जन्मान्तिक  सत्कायभबाट ईश्वि प्रर्न्न भएपमि मा्र  िैिाग्य ि ममुकु्षा उत्पन्न भई 

~ 100 ~ 
 

म क्ष मागभ प्रर््त हनुे जनकक  ठ्याइ ि । यसले जनक दर्भनमा नैमतकताक  ्थान 
उच्च िहेक  देखाउाँदि ।  

जैन दर्भन, बरद्द दर्भन, कन्युमसयसज्ता दर्भनहरूमा पमन नैमतकता एक अत्यन्त 
महत्त्िपूणभ पक्ष ह , जहााँ ्यचक्तक  आचाि-्यिहाि ि समाजसाँगक  स्बन्िमा नैमतकताक  
भमूमका ठूल  हनु्ि । 

आजक  समाजमा नैमतकता ि मूल्यहरूक  ह्रास भइिहेक  हुाँदा यस अि्थामा यस 
दर्भनले यस सम्यामा समािानक  मागभ प्रदान गदै मामनसहरूलाई उच्च नैमतक जीिन 
चजउन प्ररेित गनभ सक्ि । 

ममननययममततििाादद  ((Determinism)  : 

जनक दर्भनमा मनयमतिादलाई कमभ मसद्दान्तसाँग ज डेि हेरिन्ि । यस अनसुाि 

मामनसक  जीिन उसका जन्मजन्मान्तिका कमभ तथा मतनक  प्रमतफलमा आिारित हनु्ि । 

जनक दर्भनमा प्र्ततु गरिने कमभ बन्िनक  अििािणा मनयमतिादसाँग स्बचन्ित ि । 
अथाभत,् जनक दर्भनक  एउटा विर्ेषता मनयमतिादमा आिारित हनु ुह  ।  

परि्त्य दर्भनहरूमा सामान्यतया मनयमतिाद सामान्यरुपमा मान्यताप्राप्त ि, ति 
पाश्चात्य दर्भनमा ्ितन््र  इच्िा, ्यचक्तगत अमिकाि तथा ्ितन््र ता विषयज्ता विषयलाई 
बढी महत्ि द्वदइन्ि । यद्बवप कमतपय ि ग तथा ्यचक्तगत ्िभाि ज्ता कुिाहरूमा 
िाताििणीय तथा आनिु चर्की प्रभािलाई ्िीकाि गरिएक  ि ।  

परि्त्य दर्भनमा मन, बवुद्द, चचत्त, अह काि ज्ता विषय ि कमभलाई एकापसमा 
स्बचन्ित मामनन्ि । जनक दर्भनमा मनिन्तिक  सत्प्रयास ि ईश्विक  कृपाबाट म क्ष प्राप्त 
हनुे कुिा गरिन्ि जसले मनयमतिाद प्रमतमनमित्ि गदभि ।  

५..४ पौरस्तत्य दर्भनका िूल मिियिस्ततुिा जनक दर्भन 
जीिन ि जगत ्का मूल विषयि्तहुरूमा जनक दर्भनक  दृव�क ण एकदमै गवहि  ि 

विश्लषेणात्मक ि । अ�ािक्र गीता ि म्र पिुा िह्यमा उद घावटत जनक दर्भनले 
आत्मज्ञानलाई जीिनक  सिोत्कृ� लक्ष्य मान्दि । जीिनक  उ�ेश्य आत्म-साक्षात्काि 
माफभ त ् सत्यक  ख ज ि मचुक्त प्राप्त गनुभ ह  । जनक दर्भनले ब्र�ा्डलाई आत्माक  
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वि्तािक  रूपमा हेदभि, जहााँ सबै जीिात्माहरू एक-आपसमा ज मडएका िन ् । यसले 
्यचक्त, समाज ि स्पूणभ ब्र�ाण्डक  एकत्िमा विश्वास गदभि । यस दर्भनले तकभ र्ीलता, 
नैमतकता, ि सत्यलाई विर्ेष महत्त्ि द्वदन्ि । आत्मज्ञानक  माध्यमबाट ्यचक्त आफ्न  
िा्तविक ्िरूपलाई बझु्न सक्ि ि जीिनक  िा्तविक साथभकतामा पगु्न सक्ि । साथै, 

य  दर्भनले नैमतकता ि सहानभुमूतक  पालनलाई प्र त्सावहत गदै िैिाग्य ि तट्थताक  
महत्िलाई ज ड द्वदन्ि । स र्यिाद ि अनभुिलाई आत्मज्ञानक  मागभमा उपय गी ठाने्न 
जनक दर्भनले ्यचक्तलाई जीिनमा र्ाचन्त, आनन्द ि मचुक्त प्रामप्तक  मागभदर्भन गदभि । 
समग्रमा, जनक दर्भन जीिन ि जगत ्का विषयि्तहुरूसाँग गवहि  स्बन्ि िा्दै आत्मज्ञान 
ि म क्षलाई अचन्तम लक्ष्य ठान्दि । जनक ्ियम ्ले प्र्ततु गिेका िािणाहरूका आिािमा 
जीिन जगत ्का मूल विषयि्तमुा जनक दर्भनकका दृव�क णहरू देहायअनसुाि िहेका िन-् 

५..४..१  पदािभ 

जनक दर्भन अनसुाि सवृ�का स्पूणभ पदाथभहरू दृक् (ज्ञाता अथाभत ् जाने्न थाहा 
पाउने) ि दृश्य (ज्ञेय अथाभत ् जान्न सवकने िा जान्नय ग्य) गिी दईु प्रकािका िन ् । 
जनकका अनसुाि दृक् का पमन तीन भेद िन ्ि यी अिनार्ी तथा अचन्तम सत्य हनु ्। 
उनका अनसुाि दृश्य पदाथभहरू विनार्र्ील भएकाले अिा्तविक हनु ्। जसिी लगाइक  
ि� एकातफभ  अमनत्य, क्षणभ गिु ि केही समयपश्चात ् नाचर्एि जाने चचज ह  ि र्िीिमा 
यसलाई खास समयका लामग मा्र  िािण गरिन्ि, त्यसैगिी दृश्य जगत ्पमन आत्मा अथाभत ्
ब्र�ले िािण गिेक  ि्त ुह  ि खास समयपमि नामसएि जान्ि । जनकक  य  दृव�क ण 
उनले अ�ािक्रसाँग गिेक  स िादमा प्र� झल्कन्ि । अ�ािक्रगीताक  द स्र  प्रकिणक  पााँचौं 
श्ल कमा िाजवषभ जनकले अ�ािक्रलाई आफ्न  अनभुि यसिी सनुाएका िन-्  

तन्तमुा्र   भिेदेि पट  यिद्विचाित: 
आत्मतन्मा्र मेिेद  ििद्विश्व  विचारितम ्॥२।५।॥ 

अथाभत,् जसिी विचाि गदाभ ि� एक आििण मा्र  ह , त्यसैगिी स्पूणभ विश्व 
आत्मसत्ता मा्र  ह  । यस िणभन अनसुाि उनक  दृव�क ण, उनक  दर्भनअनसुाि आत्मा िा 
ब्र�ा मा्र  मनत्य ह  अन्य सबै ममथ्या हनु ्। उनी ब्र� ि आत्मालाई एक मान्दिन ्। 
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वि्तािक  रूपमा हेदभि, जहााँ सबै जीिात्माहरू एक-आपसमा ज मडएका िन ् । यसले 
्यचक्त, समाज ि स्पूणभ ब्र�ाण्डक  एकत्िमा विश्वास गदभि । यस दर्भनले तकभ र्ीलता, 
नैमतकता, ि सत्यलाई विर्ेष महत्त्ि द्वदन्ि । आत्मज्ञानक  माध्यमबाट ्यचक्त आफ्न  
िा्तविक ्िरूपलाई बझु्न सक्ि ि जीिनक  िा्तविक साथभकतामा पगु्न सक्ि । साथै, 

य  दर्भनले नैमतकता ि सहानभुमूतक  पालनलाई प्र त्सावहत गदै िैिाग्य ि तट्थताक  
महत्िलाई ज ड द्वदन्ि । स र्यिाद ि अनभुिलाई आत्मज्ञानक  मागभमा उपय गी ठाने्न 
जनक दर्भनले ्यचक्तलाई जीिनमा र्ाचन्त, आनन्द ि मचुक्त प्रामप्तक  मागभदर्भन गदभि । 
समग्रमा, जनक दर्भन जीिन ि जगत ्का विषयि्तहुरूसाँग गवहि  स्बन्ि िा्दै आत्मज्ञान 
ि म क्षलाई अचन्तम लक्ष्य ठान्दि । जनक ्ियम ्ले प्र्ततु गिेका िािणाहरूका आिािमा 
जीिन जगत ्का मूल विषयि्तमुा जनक दर्भनकका दृव�क णहरू देहायअनसुाि िहेका िन-् 

५..४..१  पदािभ 

जनक दर्भन अनसुाि सवृ�का स्पूणभ पदाथभहरू दृक् (ज्ञाता अथाभत ् जाने्न थाहा 
पाउने) ि दृश्य (ज्ञेय अथाभत ् जान्न सवकने िा जान्नय ग्य) गिी दईु प्रकािका िन ् । 
जनकका अनसुाि दृक् का पमन तीन भेद िन ्ि यी अिनार्ी तथा अचन्तम सत्य हनु ्। 
उनका अनसुाि दृश्य पदाथभहरू विनार्र्ील भएकाले अिा्तविक हनु ्। जसिी लगाइक  
ि� एकातफभ  अमनत्य, क्षणभ गिु ि केही समयपश्चात ् नाचर्एि जाने चचज ह  ि र्िीिमा 
यसलाई खास समयका लामग मा्र  िािण गरिन्ि, त्यसैगिी दृश्य जगत ्पमन आत्मा अथाभत ्
ब्र�ले िािण गिेक  ि्त ुह  ि खास समयपमि नामसएि जान्ि । जनकक  य  दृव�क ण 
उनले अ�ािक्रसाँग गिेक  स िादमा प्र� झल्कन्ि । अ�ािक्रगीताक  द स्र  प्रकिणक  पााँचौं 
श्ल कमा िाजवषभ जनकले अ�ािक्रलाई आफ्न  अनभुि यसिी सनुाएका िन-्  

तन्तमुा्र   भिेदेि पट  यिद्विचाित: 
आत्मतन्मा्र मेिेद  ििद्विश्व  विचारितम ्॥२।५।॥ 

अथाभत,् जसिी विचाि गदाभ ि� एक आििण मा्र  ह , त्यसैगिी स्पूणभ विश्व 
आत्मसत्ता मा्र  ह  । यस िणभन अनसुाि उनक  दृव�क ण, उनक  दर्भनअनसुाि आत्मा िा 
ब्र�ा मा्र  मनत्य ह  अन्य सबै ममथ्या हनु ्। उनी ब्र� ि आत्मालाई एक मान्दिन ्। 
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जसिी र्िीिलाई आत्माले प्रकाचर्त गरििहेक  हनु्ि, अथाभत ्जसिी आत्माका कािण र्िीि 
जीिन्त देचखएक  हनु्ि, त्यसैगिी यस ब्र�ा्डलाई आत्माले प्रकाचर्त गरििहेक  हनु्ि 
अथाभत ्ऊजाभ द्वदइिहेक  हनु्ि । अ�ािक्र गीताकै द स्र  प्रकिणक  द स्र  श्ल कमा जनकले 
आफू आत्माक  रूपमा र्िीिलाई प्रकाचर्त गरििहेक  आत्मानभुाि यसिी सनुाएका िन-् 

यथा प्रकार्या्येक  देहमेन  तथा जगत ् 
अत  मम जगत्सिभमथिा न च वकञ्चन ॥२।२॥ 

साथै, जनक दर्भनम ्मा उल्लेख गरिएक  म्र पिुािह्य, ज्ञानख्डका मन्न 
श्ल कहरूले पमन यही कुिाक  स�ेत गदभिन-् 

यद्बद दृश्य  पश्यसीह तेन तिेद्बमचु्यते 
भानर्चक्तभाभ्यहीना सिभभानसमाश्रया 
सैि तत्तत्िममत्येि विजानीवह मनुे: सतु 

िेद्बमेि न विचत्त: ्यात ्सित  यन्न प्रकार्ते 
विचत्तिन्या यया िेद्ब  िेद्बते न ्ित: क्िचचत ्। 
िेद्ब  विमभन्नरुप  िै वित्यैि िेद्बते खल ु॥ 

अथाभत,् जनुसकैु दृश्य ि्तहुरू िेद्ब (जसक  ज्ञान हनु सक्दि) हनु,् ि भानर्चक्त 
(चेतना र्चक्त) मबना कुनै पमन ि्त ु प्रकाचर्त हुाँदैन । िेद्ब (ि्तहुरू) विमभन्न रूपमा 
हनु्िन,् ि मतनीहरूलाई जान्न विचत्त (ज्ञान) क  आिश्यकता पिभ । यस विश्लषेणबाट जनक 
दर्भनक  पदाथभलाई हेने दृव�क ण अिैत िेदान्तक  पदाथभलाई हेने दृव�क णमा समानता 
िहेक  देचखन्ि । वकनवक अिैत िेदान्तमा पमन ब्र� सत्य जगचन्मथ्या जीि  ब्र�ैि नापि:, 
अनेन िेद्बम सच्िा�मममत िेदान्त मडच्डम: भनेि ब्र�ालाई एक मा्र  अविनार्ी अचन्तम 
सत्य ि अन्य सबै पदाथभहरूलाई विनार्र्ील ि ममथ्या मामनएक  ि । जनक दर्भन अनसुाि 
एक मा्र  सत्य ि्त ुर�ा िा आत्मा ह  ि ब्र�, ईश्वि ि आत्मारुपी भेद पमन ममथ्या ह  । 
आत्मा ब्र�क  अ र् भएकाले ब्र� नै ह  । जनक दर्भनअनसुाि एक मा्र  अचन्तम पिमसत्य 
ब्र� नै ह   । अन्य स्पूणभ पदाथभहरू विनार्र्ील, दृश्यमा्र  ि ममथ्या हनु ् । 

यस दर्भनअनसुाि पदाथभक  प्रकृमत भ्रमपूणभ ि ि य  ्िप्न ज्त  ह  जनु देखञु्जले 
सत्यज्तै भान भइिहेक  हनु्ि, त्यस समयमा त्य  दृश्य काल्पमनक, विनार्र्ील ह  भने्न 
हनुे अनमुान हुाँदैन ति ्िप्न टुटेपमि मा्र  त्यसलाई भ्रमपूणभ िहेि भने्न जामनन्ि । यस 
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दर्भनले जीिन ि जगतल्ाई ्िप्न समान ह  भनी प्र्ततु गिेक  ि जहााँ िा्तिमा र�ा 
मा्र  यथाथभ हनु्ि ति काल्पमनक भए पमन दृश्य ि्तहुरू पमन यथाथभ नै हनु ्भने भान 
भइिहेक  हनु्ि । यसिी जनक पूणभत: ब्र�िादी िहेका देचखन्िन ्।  

५..४..२  जगत ्

जनक दर्भनक  दृव�क ण अनसुाि आत्मा अथिा ब्र� मनत्य, अनन्त अविनार्ी 
सागि ह  भने जगत ् त्यसक  िाल िा सागिमा उठेका पानीका बलुबलुा ज्तै ह  । 
अथाभत,् जगत ्आत्मा अथिा ब्र�क  एक रूप मा्र  ह  । जगतक्  सत्यतालाई जनकले 
पािमामथभक ि ्यािहारिक दृव�ले ्या्या गिेका िन ्। उनका अनसुाि जगत ्पािमामथभक 
दृव�ले क्षणभ गिु ि भ्रम ह  भने ्यािहारिक दृव�ले सत्य ह  । उनक  दृव�क णमा आत्मा 
अथिा ब्र� भने अटल, अमि सत्य ह  ।  जनकले आत्मसाक्षात्कािक  क्रममा ऋवष 
अ�ािक्रलाई जगतस््बन्िी आफ्न  अनभुि अ�ािक्र गीताक  सप्तम  प्रकिणमा यसिी 
्या्या गिेका िन-् 

अह  चचन्मा्र मेिाहमम रजाल पम  जगत ्। 
अत  मम कथ  कु्र  हेय पादेयकल्पना ॥७।५॥ 

अथाभत,् अह  ! आत्मा इच्िािवहत ि । म पमन आत्मा नै भएकाले अलरवकक ि 
चैतन्य मा्र  हुाँ । जगत ्भने इन्रजाल अथिा जादगुिले देखाएक  दृश्यज्तै ि, जनु सत्य 
नभए पमन सत्य ज्तै प्रतीत भएक  मा्र  ह  । यसथभ, कुनै पदाथभक  ग्रहण गने अथिा 
त्याग्ने परिकल्पना कसिी गनभ सवकन्ि ि ? यसथभ, जनकदर्भन अनसुाि पािमामथभक 
दृव�क णले जगत ्ममथ्या ह , भ्रम ह  ि अचन्तम सत्य ह इन ।   

जगत ् ममथ्या ह  भने्न तकभ लाई अझ प्रष्ट्याउन जनकले विपयभय िचृत्तक  उदाहिण 
प्र्ततु गिेका िन ्। उनक  य  उदाहिण अनसुाि जसिी यथाथभ ज्ञान नहनुाले चझसममसेमा 
ड िी िा लरि  दे्दा सपभक  भान हनु्ि, त्यसिी नै यथाथभ ज्ञान नहुाँदा अथिा आत्माक  
िा्तविक ्िरूप नजान्दा जगत ्क  भान हनु्ि । विषयभय िचृत्तक  य  उदाहिणलाई जनकले 
यसिी प्र्ततु गिेका िन-् अह  स र्चुक्तस�ार्  रूप्यिद्विश्वकल्पना23।  

                                                 
23 अ�ािक्रगीता, अ�म ध्याय 
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दर्भनले जीिन ि जगतल्ाई ्िप्न समान ह  भनी प्र्ततु गिेक  ि जहााँ िा्तिमा र�ा 
मा्र  यथाथभ हनु्ि ति काल्पमनक भए पमन दृश्य ि्तहुरू पमन यथाथभ नै हनु ्भने भान 
भइिहेक  हनु्ि । यसिी जनक पूणभत: ब्र�िादी िहेका देचखन्िन ्।  

५..४..२  जगत ्

जनक दर्भनक  दृव�क ण अनसुाि आत्मा अथिा ब्र� मनत्य, अनन्त अविनार्ी 
सागि ह  भने जगत ् त्यसक  िाल िा सागिमा उठेका पानीका बलुबलुा ज्तै ह  । 
अथाभत,् जगत ्आत्मा अथिा ब्र�क  एक रूप मा्र  ह  । जगतक्  सत्यतालाई जनकले 
पािमामथभक ि ्यािहारिक दृव�ले ्या्या गिेका िन ्। उनका अनसुाि जगत ्पािमामथभक 
दृव�ले क्षणभ गिु ि भ्रम ह  भने ्यािहारिक दृव�ले सत्य ह  । उनक  दृव�क णमा आत्मा 
अथिा ब्र� भने अटल, अमि सत्य ह  ।  जनकले आत्मसाक्षात्कािक  क्रममा ऋवष 
अ�ािक्रलाई जगतस््बन्िी आफ्न  अनभुि अ�ािक्र गीताक  सप्तम  प्रकिणमा यसिी 
्या्या गिेका िन-् 

अह  चचन्मा्र मेिाहमम रजाल पम  जगत ्। 
अत  मम कथ  कु्र  हेय पादेयकल्पना ॥७।५॥ 

अथाभत,् अह  ! आत्मा इच्िािवहत ि । म पमन आत्मा नै भएकाले अलरवकक ि 
चैतन्य मा्र  हुाँ । जगत ्भने इन्रजाल अथिा जादगुिले देखाएक  दृश्यज्तै ि, जनु सत्य 
नभए पमन सत्य ज्तै प्रतीत भएक  मा्र  ह  । यसथभ, कुनै पदाथभक  ग्रहण गने अथिा 
त्याग्ने परिकल्पना कसिी गनभ सवकन्ि ि ? यसथभ, जनकदर्भन अनसुाि पािमामथभक 
दृव�क णले जगत ्ममथ्या ह , भ्रम ह  ि अचन्तम सत्य ह इन ।   

जगत ् ममथ्या ह  भने्न तकभ लाई अझ प्रष्ट्याउन जनकले विपयभय िचृत्तक  उदाहिण 
प्र्ततु गिेका िन ्। उनक  य  उदाहिण अनसुाि जसिी यथाथभ ज्ञान नहनुाले चझसममसेमा 
ड िी िा लरि  दे्दा सपभक  भान हनु्ि, त्यसिी नै यथाथभ ज्ञान नहुाँदा अथिा आत्माक  
िा्तविक ्िरूप नजान्दा जगत ्क  भान हनु्ि । विषयभय िचृत्तक  य  उदाहिणलाई जनकले 
यसिी प्र्ततु गिेका िन-् अह  स र्चुक्तस�ार्  रूप्यिद्विश्वकल्पना23।  

                                                 
23 अ�ािक्रगीता, अ�म ध्याय 
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आफ्न  तकभ लाई प्रमाचणत गनभ जनकले अन्य विमभन्न उदाहिणहरू पमन प्र्ततु 
गिेका िन ्। म्र पिुा िह्यक  सप्तदर् ध्यायमा जनकले जगतल्ाई सपनाक  स सािज्तै 
ममथ्या ह  भनेका िन ्। उनी भन्िन-् 

देहेचन्रयान्त: किणान्यवप ्िप्न समानी िै ॥१७।९६॥ 
अथाभत,् स्पूणभ जगत ्सपनाज्तै ह , जनु सपना देखञु्जले सही नै ह  भने्न लाग्दि 

भने सपना भ� भएपश्चात ्मा्र  त्य  भ्रम ह  भने्न ज्ञान हनु्ि । उनका अनसुाि य  विश्व 
जगत ्पमन अज्ञानका कािण सत्य ह  भने्न लागेक  ह  ि आत्मज्ञान िा ब्र�ज्ञान भएपमि य  
जगत ्पमन भ्रम नै िहेि भने्न ज्ञान हनु्ि ।  

जनक दर्भनअनसुाि य  जगत ्फिक रूपमा दृश्यमान भएक  आत्माक  अनन्त रूप 
मा्र  ह । अ�ािक्रक  उपदेर्पमि िाजप्रा�णमा जब िाजा जनकलाई आत्मसाक्षात्काि भय , 
त्यसबखत जनकले यस जगतल्ाई यसिी ब ि गिेका िन-् 

तन्तमुा्र  भिेदेिपट यद्विचारितः । 
आत्मतन्मा्र मेिेद तद्विश्वविचारितम ्॥२।५॥ 

अथाभत,् य  स्पूणभ जगत ्आत्म्िरूप ह  । जसिी िस्त्रहरू िाग भन्दा फिक 
प्रतीत भए पमन िा्तिमा ती सबै िाग कै विविि ्िरूप हनु,् त्यसैगिी य  जगत ् पमन 
विमभन्न रूपमा प्रतीत भए पमन आत्माकै विविि ्िरूप ह  । अज्ञानता िहेस्म मा्र  य  
जगत ्जगतक्ा रूपमा दृव�ग चि भएक  हनु्ि, ज्ञान प्राप्त भएपमि य  जगत ्आत्मा िा 
ब�कै एक रूप ह  भने्न प्र� हनु्ि भने्न जनक दर्भनक  ठहि ि ।  

जनक दर्भनअनसुाि य  जगत ्ब्र�क  मायाबाट मसजभना भएक  ह  ि मायामा नै 
विलीन हनु्ि । जनकले यस कुिालाई अ�ािक्र गीतामा आत्मसाक्षात्कािका क्रममा 
अ�ािक्रलाई यसिी बताएका िन-् 

मत्त  विमनगभत  विश्व  मय्येि लयमेष्यमत। 
मदृ्वद कु्भ जले बीचचकनकेकटक  यथा ॥ २।१०॥ 

अथाभत,् मायालगायत यस जगतक्ा स्पूणभ विषयि्तहुरू ब्र�बाट नै उत्पन्न भएका 
हनु ् ि अन्तत: ब्र�मा नै विलीन हनु्िन ्। जसिी भााँडा माट बाट बनाइन्ि ि अन्ततः 
माट मा ममल्दि, त्यसिी नै पानीबाट िालहरू उत्पन्न हनु्िन ् ि अन्ततः पानीमै विलीन 
हनु्िन,् ि जसिी सनुका गहनाहरू सनुबाट बनाइन्ि ि अन्ततः फेरि सनुमा विलीन हनु्िन;् 
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त्यसैगिी, मायासवहतक  स साि आत्माक  प्रमतमब्बबाट जचन्मन्ि ि अन्ततः मायामा विलीन 
हनु्ि । जनक दर्भनअनसुाि आत्मा य्त  ि्त ुह  जसबाट सबै प्राणीहरूक  मसजभना भएक  
ि, उसकै कािण बााँच्दिन ्ि अन्तत गत्िा त्यसैमा विलीन हनु्िन ्। 

जनक दर्भनअनसुाि जब जगत ्ि आत्मामा िा्तिमा केही फिक िैन, य  सबै 
आत्माकै विविि रूप ह  भने्न महससु हनु्ि, तब य  जगत ् हनु ु ि नहनुलेु केही फिक 
पादैन । ति, य्त  महसुस हनु आत्मज्ञानक  आिश्यकता पदभि । जब आत्मज्ञान हनु्ि, 
यस अि्थामा इचन्रय ि कुनै पमन सा सारिक विषयि्तलेु जीिलाई कुनै पमन रूपले 
आकवषभत गनभ सक्दैन ।  

५..४..३  जीि 

जनकका अनसुाि र्िीििािी आत्मा नै जीि ह  । उनका अनसुाि र्िीि, इचन्रय, 
मन, बवुद्दले घेरिएक  आत्माक  दृश्यमान ्िरूप जीि ह  । जनकले िहृदा्यक पमनषद्क  
चरथ  अध्याय, ततृीय ब्रा�णमा परुुषक  ्िरूपका बािेमा ऋवष याज्ञिल्यसाँग प्रश्नहरू 
गिेका िन ्। यस क्रममा सातौं श्ल कमा जनकले आत्मा के ह  भने्न प्रश्न गिेपमि आठौं 
श्ल कमा याज्ञिल्यले जनकलाई परुुष अथाभत ्आत्माले जन्म मलने समयमा र्िीि िािण गदाभ 
गिेका पापका कािण र्िीि तथा इचन्रयसाँग ज मडन जान्ि ि मने समयमा उक्त पापलाई 
त्याग गिी बावहि मन्कन्ि भनेका िन2्4।  

जनक आत्मालाई नै मूलतत्त्ि मान्दिन ्। उनक  विचािमा जीिात्मा आत्माकै 
वि्तारित रूप ह  । यसथभ, उनी जीिलाई ब्र�रुपी समनु्रबाट उठेक  िालज्त  
मान्दिन ्। म्र पिुा िह्यक  ज्ञान ख्ड अध्याय २ मा जनक जीिलाई यसिी ्या्या 
गदभिन-्  

जीि ऽय  सागि्येि ति� ऽवप न मभन्नतः। 
चचदानन्दमय  मनत्यः पिात्मा पिमेश्विः॥ 

                                                 
24 स िा अय  परुुष  जायमान: र्िीिममभस्पद्बमान: पाप्ममभ:  

साँसजृ्यते । स उत्क्रामचन्म्रयमाण: पाप्मन  विजहामत । 
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त्यसैगिी, मायासवहतक  स साि आत्माक  प्रमतमब्बबाट जचन्मन्ि ि अन्ततः मायामा विलीन 
हनु्ि । जनक दर्भनअनसुाि आत्मा य्त  ि्त ुह  जसबाट सबै प्राणीहरूक  मसजभना भएक  
ि, उसकै कािण बााँच्दिन ्ि अन्तत गत्िा त्यसैमा विलीन हनु्िन ्। 

जनक दर्भनअनसुाि जब जगत ्ि आत्मामा िा्तिमा केही फिक िैन, य  सबै 
आत्माकै विविि रूप ह  भने्न महससु हनु्ि, तब य  जगत ् हनु ु ि नहनुलेु केही फिक 
पादैन । ति, य्त  महसुस हनु आत्मज्ञानक  आिश्यकता पदभि । जब आत्मज्ञान हनु्ि, 
यस अि्थामा इचन्रय ि कुनै पमन सा सारिक विषयि्तलेु जीिलाई कुनै पमन रूपले 
आकवषभत गनभ सक्दैन ।  

५..४..३  जीि 

जनकका अनसुाि र्िीििािी आत्मा नै जीि ह  । उनका अनसुाि र्िीि, इचन्रय, 
मन, बवुद्दले घेरिएक  आत्माक  दृश्यमान ्िरूप जीि ह  । जनकले िहृदा्यक पमनषद्क  
चरथ  अध्याय, ततृीय ब्रा�णमा परुुषक  ्िरूपका बािेमा ऋवष याज्ञिल्यसाँग प्रश्नहरू 
गिेका िन ्। यस क्रममा सातौं श्ल कमा जनकले आत्मा के ह  भने्न प्रश्न गिेपमि आठौं 
श्ल कमा याज्ञिल्यले जनकलाई परुुष अथाभत ्आत्माले जन्म मलने समयमा र्िीि िािण गदाभ 
गिेका पापका कािण र्िीि तथा इचन्रयसाँग ज मडन जान्ि ि मने समयमा उक्त पापलाई 
त्याग गिी बावहि मन्कन्ि भनेका िन2्4।  

जनक आत्मालाई नै मूलतत्त्ि मान्दिन ्। उनक  विचािमा जीिात्मा आत्माकै 
वि्तारित रूप ह  । यसथभ, उनी जीिलाई ब्र�रुपी समनु्रबाट उठेक  िालज्त  
मान्दिन ्। म्र पिुा िह्यक  ज्ञान ख्ड अध्याय २ मा जनक जीिलाई यसिी ्या्या 
गदभिन-्  

जीि ऽय  सागि्येि ति� ऽवप न मभन्नतः। 
चचदानन्दमय  मनत्यः पिात्मा पिमेश्विः॥ 

                                                 
24 स िा अय  परुुष  जायमान: र्िीिममभस्पद्बमान: पाप्ममभ:  

साँसजृ्यते । स उत्क्रामचन्म्रयमाण: पाप्मन  विजहामत । 
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जीि अज्ञानतामा बााँचेक  हनु्ि । अज्ञानताकै कािण जीिले स सािक  यथाथभतालाई 
ब ि गनभ सकेक  हुाँदैन । अज्ञानताकै कािण उसले यस भ्रमपूणभ स सािलाई यथाथभ 
मामनिहेक  हनु्ि । जस उसलाई आत्मज्ञान हनु्ि, तब मा्र  उसलाई य  स साि भ्रम िहेि 
भने्न ज्ञान हनु्ि । जीिमा िहेक  आत्मा अज्ञानताले घेरिएक  हनुाले य  सबै भइिहेक  
हनु्ि । अज्ञानताकै कािण उसमा म "जीि" हुाँ भने्न भािना हनु्ि । य  जीिक  बन्िन ह , 
अज्ञानता ह  ।  

अज्ञानताक  पदाभ उचिएपमि जीिलाई उसक  िा्तविक आत्म्िरूपक  ब ि 
हनु्ि । जनकका अनसुाि आत्मा ि ब्र� एकै भएकाले आत्मज्ञानबाट उसलाई आफ्न  
ब्र�्िरूपक  ब ि भएपमि आफूलाई दृक् ि बााँकी सािा स सािलाई दृश्यका रूपमा 
पाउाँदि । जनकका विचािमा िा्तिमा जीि ि ब्र�का बीचमा कुनै भेद िैन । 
अज्ञानताका कािण मा्र  फिक दृव�ग चि भएक  ह  । 

जनकका अनसुाि जीि कताभ ह  ि कमभफलक  भ क्ता पमन ह  । उनका 
दृव�क णमा जीिले ज्त  कमभ गदभि उसलाई ईश्विले त्यही अनसुािक  फल प्रदान 
गदभिन ्। जीि भ क्ता भएकाले पु् य तथा पाप कमभक  फल भ ग गदभि । पु् य तथा पाप 
कमभक  फल भ ग गने भएकाले उसले सखु-द:ुखक  भ ग पमन गदभि ।  

५..४..४  िन 

जनक मनलाई जीिक  बन्िनक  कािण तथा मचुक्तक  सािन मान्दिन ्। मन 
सम्बन्िी जनकक  य  दृव�क ण उनक  र्कुदेिसाँगक  स िादमा ्प� रूपमा झचल्कन्ि । 
देिी भागितक  प्रथम ्कन्िमा िेद्यास प्ुर  र्कुदेि िाजा जनकसाँग चर्क्षा ग्रहण गनभ 
जााँदा र्कुदेिलाई अथ्याभउाँदै भन्िन-् 

भ्रमन्सिेष ुतीथेष ु्नात्िा ्नात्िा पनु: पनु: 
मनमभल  न मन  याित्ताित्सिं मनिथभकम ्।३८। 
न देह  न च जीिात्मा नेचन्रयाचण पिन्तप 

मन एि मनषु्याणा  कािण  बन्िम क्षय : ।३९। 
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अथाभत,् ितीका स्पूणभ तीथभहरूमा तीथाभटभन गदै बािबाि ्नान गिे पमन यद्वद 
उसक  मन मनमभल िैन भने ती सबै प्रयास ्यथभ हनु्िन,् मतनबाट कुनै फल ममल्दैन । हे 
पिन्तप ! बन्िन तथा म क्षक  कािण न य  देह ह , न जीिात्मा ह , न यी इचन्रय नै 
हनु ्। बरु मन नै मनषु्यक  बन्िन तथा मचुक्तक  कािण ह  । मतृ्यकु  बेला, आत्मा 
पापहरूलाई त्याग्दै र्िीिबाट बावहि मन्कन्ि । 

लघ ुय गिचर्ष्टमा जनकले आत्म-साक्षात्काि ि मनक  प्रकृमतक  बािेमा आफ्न  
अन्तदृभव� प्र्ततु गिेका िन ् । यहााँ उनले स सािक  भ्रमपूणभ विर्ेषतालाई बझु्नपुने 
आिश्यकताका बािेमा चचाभ गदै य्त  भ्रम मसजभनामा मनक  भमूमका उल्लेख गिेका िन ्। 

जनक दर्भनअनसुाि मनका चाि अि्थाहरू हनु्िन2्5-  क) जाग्रत ख) ्िप्न ग) 
सषुमुप्त घ) समामि । यस दर्भनअनसुाि जाग्रत अि्थामा मन इचन्रयहरूका माध्यमले बाह्म 
जगत ्साँग प्रितृ्त भइिहन्ि। ्िप्नाि्था प्रायस: मनरासाँग स्बद्द हनु्ि । यस अि्थामा 
आफ्नै पिुाना विचाि, भािना, अनभुि, भ गाइहरूसाँग प्रितृ्त हनु्ि मन । आफ्नै पिुाना 
विचाि, भािना, अनभुि, भ गाइहरूसाँग प्रितृ्त हनुे भएकाले पूिभ ्ममृत तथा मानमसक 
कल्पनालाई पमन ्िप्नाि्थाकै रूपमा मलइन्ि यहााँ ।आन्तरिक िा बाह्म कुनै पमन 
अि्थासाँग स्बद्द नहनुे मनक  अि्थालाई सषुपु्ताि्था भमनन्ि । गाढा मनरा लागेक  
अि्था जनुबेला सपना पमन देचखएक  हुाँदैन, त्यस बेला मन सषुमुप्त अि्थामा नै हनु्ि । 
सषुमुप्त अि्थामा मन कुनै पमन विषयमा प्रितृ्त नभए पमन चेतना भने िवहिहेक  हनु्ि । 
समामि भने मनक  विचर्ष्ट ि उच्चाि्था ह  । यस अि्थामा मन न सषुपु्त ि ्िप्न दिैु 
अि्थामा हुाँदैन । जाग्रत अि्थामै हनु्ि ति बाह्म विषयहरूमा प्रितृ्त हुाँदैन । जनकले 
मनलाई मचुक्तक  सािन मानेका िन ् ि मनक  यस अि्थालाई मचुक्तक  िाि अथिा 
आत्मसाक्षात्कािक  अि्था मान्दिन ्उनी ।  

जनकका विचािमा मनलाई जीिक  बन्िनक  कािण ि मचुक्तक  िाि पमन 
मामनएक  ि भने मनलाई मचुक्तक  िािका रूपमा परिणत गनभ यसलाई र्दु्द, मनमभल पानुभ 
आिश्यक हनु्ि भमनएक  ि । उनका विचािमा अन्य सबै सा सारिक ि्तहुरूबाट विमखु 

                                                 
25 जनक दर्भनम,् ्िामी डा. िामानन्द मगरि, अनिुाद िामहरि मतमचल्सना, जनक चर्क्षा सामग्री केन्र, सान  
द्वठमी भक्तपिु, २०५५ 
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अथाभत,् ितीका स्पूणभ तीथभहरूमा तीथाभटभन गदै बािबाि ्नान गिे पमन यद्वद 
उसक  मन मनमभल िैन भने ती सबै प्रयास ्यथभ हनु्िन,् मतनबाट कुनै फल ममल्दैन । हे 
पिन्तप ! बन्िन तथा म क्षक  कािण न य  देह ह , न जीिात्मा ह , न यी इचन्रय नै 
हनु ्। बरु मन नै मनषु्यक  बन्िन तथा मचुक्तक  कािण ह  । मतृ्यकु  बेला, आत्मा 
पापहरूलाई त्याग्दै र्िीिबाट बावहि मन्कन्ि । 

लघ ुय गिचर्ष्टमा जनकले आत्म-साक्षात्काि ि मनक  प्रकृमतक  बािेमा आफ्न  
अन्तदृभव� प्र्ततु गिेका िन ् । यहााँ उनले स सािक  भ्रमपूणभ विर्ेषतालाई बझु्नपुने 
आिश्यकताका बािेमा चचाभ गदै य्त  भ्रम मसजभनामा मनक  भमूमका उल्लेख गिेका िन ्। 

जनक दर्भनअनसुाि मनका चाि अि्थाहरू हनु्िन2्5-  क) जाग्रत ख) ्िप्न ग) 
सषुमुप्त घ) समामि । यस दर्भनअनसुाि जाग्रत अि्थामा मन इचन्रयहरूका माध्यमले बाह्म 
जगत ्साँग प्रितृ्त भइिहन्ि। ्िप्नाि्था प्रायस: मनरासाँग स्बद्द हनु्ि । यस अि्थामा 
आफ्नै पिुाना विचाि, भािना, अनभुि, भ गाइहरूसाँग प्रितृ्त हनु्ि मन । आफ्नै पिुाना 
विचाि, भािना, अनभुि, भ गाइहरूसाँग प्रितृ्त हनुे भएकाले पूिभ ्ममृत तथा मानमसक 
कल्पनालाई पमन ्िप्नाि्थाकै रूपमा मलइन्ि यहााँ ।आन्तरिक िा बाह्म कुनै पमन 
अि्थासाँग स्बद्द नहनुे मनक  अि्थालाई सषुपु्ताि्था भमनन्ि । गाढा मनरा लागेक  
अि्था जनुबेला सपना पमन देचखएक  हुाँदैन, त्यस बेला मन सषुमुप्त अि्थामा नै हनु्ि । 
सषुमुप्त अि्थामा मन कुनै पमन विषयमा प्रितृ्त नभए पमन चेतना भने िवहिहेक  हनु्ि । 
समामि भने मनक  विचर्ष्ट ि उच्चाि्था ह  । यस अि्थामा मन न सषुपु्त ि ्िप्न दिैु 
अि्थामा हुाँदैन । जाग्रत अि्थामै हनु्ि ति बाह्म विषयहरूमा प्रितृ्त हुाँदैन । जनकले 
मनलाई मचुक्तक  सािन मानेका िन ् ि मनक  यस अि्थालाई मचुक्तक  िाि अथिा 
आत्मसाक्षात्कािक  अि्था मान्दिन ्उनी ।  

जनकका विचािमा मनलाई जीिक  बन्िनक  कािण ि मचुक्तक  िाि पमन 
मामनएक  ि भने मनलाई मचुक्तक  िािका रूपमा परिणत गनभ यसलाई र्दु्द, मनमभल पानुभ 
आिश्यक हनु्ि भमनएक  ि । उनका विचािमा अन्य सबै सा सारिक ि्तहुरूबाट विमखु 

                                                 
25 जनक दर्भनम,् ्िामी डा. िामानन्द मगरि, अनिुाद िामहरि मतमचल्सना, जनक चर्क्षा सामग्री केन्र, सान  
द्वठमी भक्तपिु, २०५५ 
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मन नै र्दु्द मन ह  ि य  नै तत्त्िज्ञानक  सबैभन्दा प्रमखु सािन ह  । म्र पिुा िह्यक  
ष डर् ध्याय:मा जनक अ�ािक्रलाई यही कुिा बताउाँदै भन्िन-् 

केिलाऽपेचक्षता नैिामभमु् य  नूतन  क्िचचत ्
आमममु् याभािहेत िेिाऽिेद्बत्िममप्यते ।४७। 

अतएि र्दु्दमन िेद्ब  तत्तत्त्िमचु्यते 
अन्ये्य्त ुपिािचृत्तिेि र्वुद्दवहभ मानसी ।४८। 

एतदेि पि  तत्त्िज्ञाने सािनमचु्यते 
यािन्न ही मन: र्दु्द  तािज्ज्ञान  कथ  भिेत ्।४९। 

जनकका विचािमा मन र्दु्द नभएस्म ज्ञान हामसल हनु सक्दैन ि मन र्दु्द भएमा 
ज्ञान पमन अिश्यै हामसल हनु सक्ि । उनका विचािमा मनक  र्वुद्द तत्त्िज्ञानक  सबैभन्दा 
प्रिान सािन ह  । 

जनक दर्भन अनसुाि कमभ, उपासना तथा िैिाग्य आद्वदक  उपय ग पमन मनलाई 
र्दु्द गनुभ नै ह  । उनी भन्िन-् 

कमभ ि पासन  िाऽवप िैिाग्याद्वदकमिेि िा 
मनस: र् िने एि विमनयकु्त  न चाऽन्याथा ।५१। 

मनमा कुनै पमन ि्तकु  िाया नपिेक  अि्थामा मन र्दु्द हनु्ि भने्न प्रष्ट्याउन 
जनकले ऐना, मब्ब, प्रमतमब्बक  उदाहिण प्र्ततु गिेका िन ् । उनक  य  ्या्या 
अनसुाि जसिी कुनै ि्तकु  प्रमतमब्ब हेनभ ऐनालाई त्यसैतफभ  फकाभउनपुिभ, त्यसैगिी मनले 
कुनै पमन ि्त ु हेनभ पमन मनलाई त्यसै ि्ततुफभ  फकाभउनपुिभ । यसिी नै 
आत्मसाक्षात्कािका लामग पमन जगत ्का विषयि्तहुरूतफभ  फवकभ एक  मनलाई  जगत ्का 
विषयि्तहुरूतफभ बाट आत्मातफभ  नै फकाभउनपुने आिश्यकता हनु्ि ।  

५..४..५ बन्िन 

जनक दर्भन अनसुाि जीिक  सा सारिक चाहना नै उसक  बन्िनक  कािण ह  ि 
बन्िन म क्षक  अिि ि ह  । जनक दर्भन अनसुाि जीिलाई आत्मज्ञान प्राप्त नभएस्म 
उसका सािा चाहनाहरू यथाित िहन्िन ्। चाहनाहरू िहेस्म मन र्दु्द एिम ्मनमभल हुाँदैन 
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ि य्त  अि्था िहेस्म उ बन्िनमा िवहिहन्ि । जनकक  बन्िनस्बन्िी दृव�क ण 
अ�ािक्र गीताक  अ�म  प्रकिणमा पाइन्ि, जहााँ भमनएक  ि- 

ि तदाबन्ि  यदा चचत्त  वकचञ्चिाञ्िमत र् चमत ।  
वकचञ्चन्मञु्चमत गणृातामत वक-काचश्चद्दृष्यमतकुप्यमत ॥ १॥ 

तदा मचुक्तयभदा चचत्त  न िाञ्िमत न र् चमत। 
नमञु्चमतन गणृातामत नहष्यमत नकुप्यमत॥२॥ 

अथाभत,् म(आत्मा)लाई कुनै कुिा ग्रहण गनुभ िा त्याग गनुभ नै िैन । जब चचत्तले 
कुनै ि्तकु  इच्िा गदभि, र् क गदभि, कुनै ि्तकु  त्याग गदभि, कुनै ि्तकु  ग्रहण 
गदभि िा कुनै ि्तबुाट प्रर्न्न हनु्ि अथिा कुनै विषयि्तपु्रमत रिसिाग गदभि भने मा्र  
जीि बन्िनमा पदभि । 

जब चचत्तमा कुनै इच्िा हुाँदैन, यसले कुनै पमन विषयि्तपु्रमत र् क गदैन, न त 
कुनै विषयि्त ुग्रहण गदभि न त कुनै विषयि्तकु  प्रामप्तबाट प्रर्न्न नै हनु्ि अथिा कािण 
हुाँदा पमन कुनै पमन विषयमा क्र ि गदैन भने जीि बन्िनमा पदैन ि मकु्त हनु्ि ।  

जनकक  य  दृव�क ण श्रीम�ागित गीतामा श्रीकृष्णले अजुभनलाई भनु्न भएक  
कुिासाँग पिुापिु मेल खान्ि, जहााँ श्रीकृष्ण अजुभनलाई भनु्नहनु्ि- 

य  न हृष्यमत न िेव� न र् चमत न काङ्गक्षमत 
र्भुार्भु-परित्यागी भचक्त-मान्य स मे वप्रय: ।१२।१७। 

अथाभत,् हे अजुभन ! ज  कुनै कुिा पाएि पमन हवषभत हनु्ि िा कुनै कुिा पाएि रिस, 
िाग, िेष नै गदभि अथिा कुनै कुिामा र् कसतुाभ गदैन ि कुनै पमन कुिा प्रामप्तक  आकाङ्गक्षा 
पमन िा्दैन । र्भु अर्भु सबैखालका कुिाहरूक  त्याग गिेक  भक्त नै मलाई सबैभन्दा 
मन पिभ अथाभत ् वप्रय हनु्ि । भगिान ्क  वप्रय ्यचक्त म क्षामिकािी पमन हनु्ि भने्न मान्न 
सवकने भएकाले जनक दर्भनले म क्षका लामग सही मागभदर्भन गिेक  देचखन्ि । 

५..४..६  आत्िा 

आत्माक  चचन्तन मनन ि अन्िेषण गिी ब्र�रुपी आफ्न  िा्तविक ्िरूपलाई 
अनभुि गनुभ जनक दर्भनक  एउटा मु् य लक्ष्य ि मागभदर्भन ह  । यस दर्भनअनसुाि आत्मा 
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ि य्त  अि्था िहेस्म उ बन्िनमा िवहिहन्ि । जनकक  बन्िनस्बन्िी दृव�क ण 
अ�ािक्र गीताक  अ�म  प्रकिणमा पाइन्ि, जहााँ भमनएक  ि- 

ि तदाबन्ि  यदा चचत्त  वकचञ्चिाञ्िमत र् चमत ।  
वकचञ्चन्मञु्चमत गणृातामत वक-काचश्चद्दृष्यमतकुप्यमत ॥ १॥ 

तदा मचुक्तयभदा चचत्त  न िाञ्िमत न र् चमत। 
नमञु्चमतन गणृातामत नहष्यमत नकुप्यमत॥२॥ 

अथाभत,् म(आत्मा)लाई कुनै कुिा ग्रहण गनुभ िा त्याग गनुभ नै िैन । जब चचत्तले 
कुनै ि्तकु  इच्िा गदभि, र् क गदभि, कुनै ि्तकु  त्याग गदभि, कुनै ि्तकु  ग्रहण 
गदभि िा कुनै ि्तबुाट प्रर्न्न हनु्ि अथिा कुनै विषयि्तपु्रमत रिसिाग गदभि भने मा्र  
जीि बन्िनमा पदभि । 

जब चचत्तमा कुनै इच्िा हुाँदैन, यसले कुनै पमन विषयि्तपु्रमत र् क गदैन, न त 
कुनै विषयि्त ुग्रहण गदभि न त कुनै विषयि्तकु  प्रामप्तबाट प्रर्न्न नै हनु्ि अथिा कािण 
हुाँदा पमन कुनै पमन विषयमा क्र ि गदैन भने जीि बन्िनमा पदैन ि मकु्त हनु्ि ।  

जनकक  य  दृव�क ण श्रीम�ागित गीतामा श्रीकृष्णले अजुभनलाई भनु्न भएक  
कुिासाँग पिुापिु मेल खान्ि, जहााँ श्रीकृष्ण अजुभनलाई भनु्नहनु्ि- 

य  न हृष्यमत न िेव� न र् चमत न काङ्गक्षमत 
र्भुार्भु-परित्यागी भचक्त-मान्य स मे वप्रय: ।१२।१७। 

अथाभत,् हे अजुभन ! ज  कुनै कुिा पाएि पमन हवषभत हनु्ि िा कुनै कुिा पाएि रिस, 
िाग, िेष नै गदभि अथिा कुनै कुिामा र् कसतुाभ गदैन ि कुनै पमन कुिा प्रामप्तक  आकाङ्गक्षा 
पमन िा्दैन । र्भु अर्भु सबैखालका कुिाहरूक  त्याग गिेक  भक्त नै मलाई सबैभन्दा 
मन पिभ अथाभत ् वप्रय हनु्ि । भगिान ्क  वप्रय ्यचक्त म क्षामिकािी पमन हनु्ि भने्न मान्न 
सवकने भएकाले जनक दर्भनले म क्षका लामग सही मागभदर्भन गिेक  देचखन्ि । 

५..४..६  आत्िा 

आत्माक  चचन्तन मनन ि अन्िेषण गिी ब्र�रुपी आफ्न  िा्तविक ्िरूपलाई 
अनभुि गनुभ जनक दर्भनक  एउटा मु् य लक्ष्य ि मागभदर्भन ह  । यस दर्भनअनसुाि आत्मा 
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ब्र�कै वह्सा भएकाले आत्मा ि ब्र�ा एकै पदाथभ हनु ्भने जीि ि आत्मा भन ेफिक फिक 
कुिा हनु ्। जनक दर्भनले विश्व जगत ्का पदाथभहरूलाई दृक ि दृश्य गिी दईु भागमा 
विभक्त गिेक मा आत्मा दृक् अन्तगभत पदभि । य  मनत्य, र्दु्द, एक मा्र  भइकन पमन 
अनन्त ि । यस दर्भनमा आत्मालाई विभ ु अथाभत ् ्यापक ि भमनएक  ि । यहााँ 
आत्मालाई बझुाउन आकार्क  उदाहिण द्वदइएक  ि । जसिी गाग्रीमभ्र क  खाली ्थान ि 
बाह्म आकार् एउटै भए पमन गाग्रीक  ्थूल ्िरूपका कािण गाग्रीमभ्र क  आकास फिक 
ह  भने्न भान हनु्ि, त्यसिी नै आत्मा ि ब्र� एउटै भए पमन जीिक  ्थूल रूप देहका 
कािण आत्मा ि ब्र�मा भेद देचखएक  ह  । जसिी गाग्री फुटेपमि गाग्रीमभ्र क  आकार् ि 
बाह्म आकार् एउटै हनु्ि, त्यसैगिी जीिक  देह नार् भएपमि आत्मा ि ब्र� एकै हनु्ि। 
जनकका अनसुाि जसिी आकार् सिभ् यापी ि, त्यसैगिी आत्मा पमन हिेक समय मनमै 
ि । यसक  साक्षात्कािका लामग केिल मनलाई अन्य पदाथभबाट अलग्याउन ु मा्र  
आिश्यक ि । यसथभ, चेतन आत्माक  अनभुि गनभका लामग कुनै नयााँ ि्तकु  आिश्यकता 
पदैन, मा्र  अन्य अनात्म पदाथभलाई मनषिे गिे पगु्ि । म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, 
ष डर् ध्यायमा अ�ािक्रलाई स्झाउाँदै जनकले यस कुिाक  यसिी ्या्या गिेका िन ्- 

यदा य्र  च सा नाच्त न यदा नावप य्र  च 
त्माचच्चत्मािभासे मनस ऽन्यपिािचृत्त: ।४६। 
केिलाऽपेचक्षता नैिामभमु् य  नूतन  क्िचचत ्

आमभमु् याभािहेत िेिाऽिेद्बत्िममष्यते ।४७। 
जनक दर्भन अनसुाि आत्माले जीिलाई चेतनर्ील बनाउाँदि ि आत्माका अभािमा 

देह मतृ हनु्ि। ्िभािले आत्मा कताभ ि भ क्ता दिैु ह इन ति ्थूल देहमा लपेवटएक  
कािण आत्मा कताभ ि भ क्ताज्त  मा्र  प्रतीत भएक  ह  । आत्मा सिोच्च कुिा भएकाले 
य  कताभ, भ क्ता, कालक  सीमाभन्दा उच्च िहेक  ि ।  

उनका अनसुाि जीिमा "म" भने्न भािना आत्माकै कािणले जागतृ भएक  ह  । 
ति जीिात्माले र्िीिलाई "म" स्झनकु  कािण चावहाँ अज्ञानता ह  । उनका अनसुाि 
जीिले आत्माक  िा्तविक ्िरूप नजानेस्म अथाभत ्आत्मा ि ब्र� एकै हनु ्भने्न ब ि 
नहुाँदास्म जीि बन्िनमा फाँ मसिहन्ि । जीिलाई बन्िनबाट मचुक्तका लामग ब्र�ज्ञानक  
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आिश्यकता पदभि । ब्र�ज्ञान मचुक्तक  सािन पमन भएकाले ब्र�ज्ञान प्राप्त भएपमि 
जीिात्माक  मचुक्त मागभ पमन खलु्दि ।  

जनकले आत्मा ि ब्र�लाई एउटै माने्न भएकाले जनक दर्भनमा ब्र�ज्ञान ि 
आत्मज्ञान भनु्न एउटै कुिा ह  ।  ब्र� ि आत्मा एकै कुिा भएकाले ब्र�ज्त  आत्मा पमन 
सत ् चचत ्आनन्द्िरूप ि । जीिले ज्ञानबाट आफ्न  आत्म ्िरूपक  ब ि गिेपमि मा्र  
उसलाई "म" देह ह इन आत्मा हुाँ, देह्िरूप ह इन आत्म्िरूप हुाँ भने्न महससु 
हनुजान्ि । यसपश्चात ्उसलाई आफ्न  सचच्चदानन्द ्िरूपक  ब ि हनुजान्ि । जनकक  
य  दर्भन उनका समकालीन उपमनषद्हरू िहृदाि्यक पमनषद, िान्द ग्यपमनषद, 
मा्डूक पमनष�ा पमन प्रमतपाद्वदत ि । उक्त उपमनषद्हरूमा उल्लेख गरिएक  "अह  
ब्र�ाच्म" अथाभत ्म नै ब्र� हुाँ, "तत्त्िममस" अथाभत ् त्य  ब्र� मतमी नै हर ि "अयमात्मा 
ब्र�" अथाभत ्य  आत्मा नै ब्र� ह  ज्ता दार्भमनक िायहरू26ले पमन जनकक  जीि ि 
आत्माक  एकत्िक  दृव�क णसाँग एकत्ि भाि प्र्ततु गिेका िन ्।  

जनकका िेिै गरुुहरूमध्येमा याज्ञिल्य एक प्रमखु गरुु हनु ्। उनले ईश्वि, जीि, 
आत्मालगायतका ज्ञानका विषयहरूमा याज्ञिल्यबाट िेिै ज्ञान हामसल गिे । 
िहृदाि्यक पमनषद्क  ब्रा�ण ३ मा पमन िाजा जनकका याज्ञिल्य ऋवषसाँगका स िादहरू 
उल्लेख गरिएक  ि । आत्माक  ्िरूप स्बन्िमा िलफल गने क्रममा आत्मा 
र्िीिभन्दा मभन्न ह  भने्न तथ्य मसद्द भएक  भए पमन उ्तै पदाथभहरू एकै देचखने भएकाले 
आत्मा इचन्रयहरूज्तै कतै देहकै एक भाग ह  वक मभन्न ह  भने्न चजज्ञासा िा्दै 
याज्ञिल्यलाई स िेका िन2्7 ।  यस चजज्ञासामा याज्ञिल्य जनकलाई भन्िन-्  

कतम आत्मेमत य ऽय  विज्ञानमय: प्राणेष ुहृद्बन्तज्योमत:.  
स समान: सनु्नभर ल कािनसुञ्चिमत ध्यायतीि  

लेलायतीि स वह ्िप्न  भतू्िेम  ल कममतक्राममत मतृ्य  रुपाचण ।७। 

                                                 
26 अह  ब्र�ाच्म िाय बहृदाि्यक उपमनषद 1.4.10 बाट मलइएक  ह । तत्त्िममस िान्द ग्य उपमनष�ाट 
मलइएक  ह  भने अयमात्मा ब्र� मा्डयु उपमनष�ाट मलइएक  ह । 
27 यद्बवप ्यमतरिक्तत्िाद्वद मसद्दम ्तथावप समाजानीयतानगु्राहकत्िदर्भनमनममत्तभ्रान्त्या किणानामेिान्यतम  
्यमतरिक्त्त  िा इत्यवििेकत: पचृ्िमत 
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आिश्यकता पदभि । ब्र�ज्ञान मचुक्तक  सािन पमन भएकाले ब्र�ज्ञान प्राप्त भएपमि 
जीिात्माक  मचुक्त मागभ पमन खलु्दि ।  

जनकले आत्मा ि ब्र�लाई एउटै माने्न भएकाले जनक दर्भनमा ब्र�ज्ञान ि 
आत्मज्ञान भनु्न एउटै कुिा ह  ।  ब्र� ि आत्मा एकै कुिा भएकाले ब्र�ज्त  आत्मा पमन 
सत ् चचत ्आनन्द्िरूप ि । जीिले ज्ञानबाट आफ्न  आत्म ्िरूपक  ब ि गिेपमि मा्र  
उसलाई "म" देह ह इन आत्मा हुाँ, देह्िरूप ह इन आत्म्िरूप हुाँ भने्न महससु 
हनुजान्ि । यसपश्चात ्उसलाई आफ्न  सचच्चदानन्द ्िरूपक  ब ि हनुजान्ि । जनकक  
य  दर्भन उनका समकालीन उपमनषद्हरू िहृदाि्यक पमनषद, िान्द ग्यपमनषद, 
मा्डूक पमनष�ा पमन प्रमतपाद्वदत ि । उक्त उपमनषद्हरूमा उल्लेख गरिएक  "अह  
ब्र�ाच्म" अथाभत ्म नै ब्र� हुाँ, "तत्त्िममस" अथाभत ् त्य  ब्र� मतमी नै हर ि "अयमात्मा 
ब्र�" अथाभत ्य  आत्मा नै ब्र� ह  ज्ता दार्भमनक िायहरू26ले पमन जनकक  जीि ि 
आत्माक  एकत्िक  दृव�क णसाँग एकत्ि भाि प्र्ततु गिेका िन ्।  

जनकका िेिै गरुुहरूमध्येमा याज्ञिल्य एक प्रमखु गरुु हनु ्। उनले ईश्वि, जीि, 
आत्मालगायतका ज्ञानका विषयहरूमा याज्ञिल्यबाट िेिै ज्ञान हामसल गिे । 
िहृदाि्यक पमनषद्क  ब्रा�ण ३ मा पमन िाजा जनकका याज्ञिल्य ऋवषसाँगका स िादहरू 
उल्लेख गरिएक  ि । आत्माक  ्िरूप स्बन्िमा िलफल गने क्रममा आत्मा 
र्िीिभन्दा मभन्न ह  भने्न तथ्य मसद्द भएक  भए पमन उ्तै पदाथभहरू एकै देचखने भएकाले 
आत्मा इचन्रयहरूज्तै कतै देहकै एक भाग ह  वक मभन्न ह  भने्न चजज्ञासा िा्दै 
याज्ञिल्यलाई स िेका िन2्7 ।  यस चजज्ञासामा याज्ञिल्य जनकलाई भन्िन-्  

कतम आत्मेमत य ऽय  विज्ञानमय: प्राणेष ुहृद्बन्तज्योमत:.  
स समान: सनु्नभर ल कािनसुञ्चिमत ध्यायतीि  

लेलायतीि स वह ्िप्न  भतू्िेम  ल कममतक्राममत मतृ्य  रुपाचण ।७। 

                                                 
26 अह  ब्र�ाच्म िाय बहृदाि्यक उपमनषद 1.4.10 बाट मलइएक  ह । तत्त्िममस िान्द ग्य उपमनष�ाट 
मलइएक  ह  भने अयमात्मा ब्र� मा्डयु उपमनष�ाट मलइएक  ह । 
27 यद्बवप ्यमतरिक्तत्िाद्वद मसद्दम ्तथावप समाजानीयतानगु्राहकत्िदर्भनमनममत्तभ्रान्त्या किणानामेिान्यतम  
्यमतरिक्त्त  िा इत्यवििेकत: पचृ्िमत 
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अथाभत,् आत्मा ज्ञानक  स्र त ह  । य  प्राणमा बवुद्द तथा चचत्तिचृत्तभन्दामभ्र  
विज्ञानमय ज्य मत्िरूपमा िहन्ि । त्य  ज्य मत्िरूप परुुषका रूपमा िहेक  हनु्ि । 
आत्मा कुनै भेदभाि िा विभेद नगिी सबै प्राणीहरूमा उपच्थत िहन्ि ि य  ल क तथा 
पिल कमा समानताका साथ सञ्चाि गदभि । जीिक  मतृ्यकु  समयमा य  रूप परिितभन 
गिेि अको र्िीि ग्रहण गदभि ।  

जनकक  दिबािक  प्रा�णमा अ�ािक्रसाँग िाजा जनकले "हे प्रभ,ु ज्ञान कसिी प्राप्त 
हनु्ि  ? मचुक्त कसिी ममल्ि ? िैिाग्य कसिी ममल्ि भने्न चजज्ञासापमि अ�ािक्रले यसबािेमा 
जनकलाई वि्ततृ ज्ञान प्रदान गिेका िन ्। उक्त ज्ञान प्राप्त गने मसलमसलामा िाजा 
जनकलाई अचानक आत्मज्ञान प्राप्त भएक  मथय  । यही घटनाक्रमक  फेहरि्तका रूपमा 
अ�ािक्रगीताक  द स्र  अध्यायमा जनकले आत्मास्बन्िी आफ्न  अनभुि अ�ािक्रलाई 
सनुाउाँदै गिेका भेवटन्िन ्। यहााँ जनकले आत्मालाई यसिी अनभुतू गिेका िन-् 

अह भिुनकल्ल लैविचच्र  क्समचुत्थतम ्। 
मय्यनन्तमहा्भ िरचचत्तिातेसमदु्बते॥२३॥ 

अथाभत,् अह , क्त  आश्चयभ जनु प्रकािले जलभन्दा त्यसका ति�, गाज तथा 
बलुबलुाहरू फिक िैनन,् त्यसै प्रकाि य  स साि आत्माभन्दा अलग िैन । जसिी ति�, 
गाज तथा बलुबलुाहरू जलक  वि्तारित रूप हनु,् त्यसिी नै यस स सािका विविि 
विषयि्त ु पमन आत्माकै वि्तारित रूप हनु ्। जसिी उखबुाट बनेक  स्खि उखकु  
िसमा ्याप्त हनु्ि, त्यसिी नै आत्माक  वि्तािबाट बनेक  स साि आत्मामा नै ्याप्त ि । 
यसै क्रममा जनकले य  स सािलाई पानीक  ति� ज्तै आत्माक  ति� ह  भनी ्या्या 
गिेका िन ्।  

मय्यन तमहा्भ िी चचत्तिातेप्रर्ा्यमत ।  
अभाग्याज्जीििचणज जगत्प त वषनश्विः ॥२४॥ 

- अ�ािक्रगीता, सप्तम ध्याय 
उपयुभक्त प्र्तमुत अनसुाि जनकक  अनभुमूत, विश्वास ि दृव�क णमा आत्मा 

समरुज्त  ह  भने जगत ् त्यही समरुक  ति� ज्तै ह  । यसैले उनका दृव�क णमा 
सा सारिक ्यिहािहरूबाट आत्मालाई कुनै हानी न क्सानी हुाँदैन । साथै स सािक  उत्पचत्त 
तथा प्रलयमा पमन आत्मा यथाित ् िहन्ि, यसलाई कुनै हानी न क्सानी हदैुन । यसिी 
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जनकले आत्मालाई सिभ् यापी, मनत्य, अविनार्ी मानेका िन ्भने जगत ्लाई अिा्तविक ि 
भ्रमक  रूपमा प्र्ततु गिेका िन ् । जनक दर्भनअनसुाि जगत ् पािमामथभक दृव�क णले 
ममथ्या ि भ्रम ह , य  अमनत्य अनन्त ब्र�रुपी समरुमा मनच्कएका बलुबलुा ज्तै ह  ।  

५..४..७  िाया 

जनक दर्भनमा मायाक  अच्तत्िलाई ्िीकाि गरिएक  ि । यस दर्भनअनसुाि 
माया ईश्विीय र्चक्त ह  । मायाकै कािण दृश्य जगत ्िा्तविक ह  भने्न भान उत्पन्न हनु्ि 
ि ब्र�क  िा्तविक ्िरूपलाई अदृश्य बनाउाँदि । जनक दर्भनमा माया ि अविद्बालाई 
परिपूिक ्थान द्वदइएक  ि । अथाभत,् अविद्बा अथिा अज्ञानता िहेस्म मायाक  प्रभाि 
िवहिहन्ि, जब अविद्बा हट्ि तब मायाक  पदाभ ्ित: हटी िा्तविकताक  जानकािी हनु्ि, 
ब्र�क  जानकािी हनु्ि । य्तै, ईश्विीय मायाले गदाभ ब्र� जगतक्ा रूपमा दृश्यमान 
भइिहेक  हनु्ि । मायाले ब्र� ि मानिक  बीचमा पदाभक  ज्त  काम गने हनुाले उनीहरू 
ब्र�लाई चचन्न सक्दैनन ्। मायाक  प्रभािले गदाभ मामनसले आफ्नै अगामड भएक  पिम 
तत्त्िलाई पमन चचन्न सक्दैन । म्र पिुा िह्यक  ज्ञान ख्ड सप्तदर् ध्यायमा िाजा जनकले 
अ�ािक्रक  चजज्ञासाक  क्रममा मन्नानसुाि चर्क्षा द्वदइिहेका हनु्िन-् 

अह  भगिती माया पश्यन्त ऽवप महत्पदम ्
चचन्तामचण ह्तगत  त्यजचन्त वह कुकल्पनै: ।६०। 

अथाभत,् अह  भगिान ्क  माया क्त  प्रिल ि । म क्षरुपी यस महान ्पदलाई 
देखेि पमन तिह तिहका कल्पना गिेि हामी आफ्नै अगामड आएक  चचन्तामणीलाई 
त्याग्दिौं । उच्च ्थानमा िहेक  चचन्तामचण ज्त  गरिमा ि मवहमा हुाँदाहुाँदै पमन हामी 
म क्षरुपी पिम पदलाई िाडेि मायाक  बन्िनमा रुमचल्लन्िौं ।  

जनक दर्भन अनसुाि मायारुपी अज्ञान जीमात्माक  बन्िनक  कािण ह  । मायाक  
प्रभाि िवहिहेस्म उसले आफ्न  िा्तविक ्िरूपलाई चचन्न सक्दैन । जबस्म मायाक  
िाया िवहिहन्ि तबस्म जीिले आत्मारुपी ब्र�लाई चचन्न सक्दैन । विश्व जगतक्  
िा्तविक सत्य के ह  असत्य ् भ्रमक  कुिा के ह  भने्न ब ि गनभ सक्दैन ि फलत: 
सा सारिक द:ुखपूणभ क्षणभ गिुता जन्मजन्मान्तिस्म रुमचल्लइिहन्ि ।  
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जनकले आत्मालाई सिभ् यापी, मनत्य, अविनार्ी मानेका िन ्भने जगत ्लाई अिा्तविक ि 
भ्रमक  रूपमा प्र्ततु गिेका िन ् । जनक दर्भनअनसुाि जगत ् पािमामथभक दृव�क णले 
ममथ्या ि भ्रम ह , य  अमनत्य अनन्त ब्र�रुपी समरुमा मनच्कएका बलुबलुा ज्तै ह  ।  

५..४..७  िाया 

जनक दर्भनमा मायाक  अच्तत्िलाई ्िीकाि गरिएक  ि । यस दर्भनअनसुाि 
माया ईश्विीय र्चक्त ह  । मायाकै कािण दृश्य जगत ्िा्तविक ह  भने्न भान उत्पन्न हनु्ि 
ि ब्र�क  िा्तविक ्िरूपलाई अदृश्य बनाउाँदि । जनक दर्भनमा माया ि अविद्बालाई 
परिपूिक ्थान द्वदइएक  ि । अथाभत,् अविद्बा अथिा अज्ञानता िहेस्म मायाक  प्रभाि 
िवहिहन्ि, जब अविद्बा हट्ि तब मायाक  पदाभ ्ित: हटी िा्तविकताक  जानकािी हनु्ि, 
ब्र�क  जानकािी हनु्ि । य्तै, ईश्विीय मायाले गदाभ ब्र� जगतक्ा रूपमा दृश्यमान 
भइिहेक  हनु्ि । मायाले ब्र� ि मानिक  बीचमा पदाभक  ज्त  काम गने हनुाले उनीहरू 
ब्र�लाई चचन्न सक्दैनन ्। मायाक  प्रभािले गदाभ मामनसले आफ्नै अगामड भएक  पिम 
तत्त्िलाई पमन चचन्न सक्दैन । म्र पिुा िह्यक  ज्ञान ख्ड सप्तदर् ध्यायमा िाजा जनकले 
अ�ािक्रक  चजज्ञासाक  क्रममा मन्नानसुाि चर्क्षा द्वदइिहेका हनु्िन-् 

अह  भगिती माया पश्यन्त ऽवप महत्पदम ्
चचन्तामचण ह्तगत  त्यजचन्त वह कुकल्पनै: ।६०। 

अथाभत,् अह  भगिान ्क  माया क्त  प्रिल ि । म क्षरुपी यस महान ्पदलाई 
देखेि पमन तिह तिहका कल्पना गिेि हामी आफ्नै अगामड आएक  चचन्तामणीलाई 
त्याग्दिौं । उच्च ्थानमा िहेक  चचन्तामचण ज्त  गरिमा ि मवहमा हुाँदाहुाँदै पमन हामी 
म क्षरुपी पिम पदलाई िाडेि मायाक  बन्िनमा रुमचल्लन्िौं ।  

जनक दर्भन अनसुाि मायारुपी अज्ञान जीमात्माक  बन्िनक  कािण ह  । मायाक  
प्रभाि िवहिहेस्म उसले आफ्न  िा्तविक ्िरूपलाई चचन्न सक्दैन । जबस्म मायाक  
िाया िवहिहन्ि तबस्म जीिले आत्मारुपी ब्र�लाई चचन्न सक्दैन । विश्व जगतक्  
िा्तविक सत्य के ह  असत्य ् भ्रमक  कुिा के ह  भने्न ब ि गनभ सक्दैन ि फलत: 
सा सारिक द:ुखपूणभ क्षणभ गिुता जन्मजन्मान्तिस्म रुमचल्लइिहन्ि ।  
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जनकले जीिमा हनुे अज्ञानतालाई माया सिह मानकेा िन ् ि उक्त अज्ञानताक  
पदाभ हटेपमि ब्र�ज्ञान हनुे विश्वास उनमा िहेक  देचखन्ि । अज्ञानताका अमतरिक्त ब्र�मा 
मनवहत ईश्विीय र्चक्तलाई पमन जनकले माया नै मानेका िन ्। उनक  विचािमा ब्र�मा 
िहेक  मायार्चक्तक  कािण जीि मायाक  पदाभमभ्र  िहेकाले ब्र�मा िहेक  माया र्चक्त ि 
जीिमा िहेक  मायाक  पदाभ एउटै ह  । उनका अनसुाि आत्मा ब्र�कै वह्सा भएकाले 
आत्मा ि ब्र� एकै पदाथभ हनु ्। माया ब्र�मा नै मनवहत हनुे भए पमन ब्र� भने मायाबाट 
प्रभावित हुाँदैन ति जीिात्मालाई मायाले ढाक्ने भएकाले उसले ब्र�क  वि्तारित ्िरूप 
अथाभत ् जगतल्ाई दे्दि, ब्र�लाई देख्न सक्दैन । जीिले ब्र�क  साक्षात्काि पाउनका 
लामग उसमा मायाक  पदाभ हट्नपुिभ। ज्ञानले मायाक  य  पदाभ उघानभ सघाउाँदि । ज्ञानरुपी 
औजािले मायारुपी पदाभ उघारिए पमि जीिले आफ्न  िा्तविक ्िरूप अथाभत ्ब्र�्िरूपक  
अनभुि गनभ सक्दि ।  

जनकलाई अ�ािक्रसाँगक  स िादक  क्रममा आफ्न  ब्र�्िरूपक  अनभुि भएक  
मथय  । अ�ािक्रले ब्र�क  ्या्या गरिसकेपश्चात ् जनक आफ्न  अनभुि अ�ािक्रलाई 
यसिी सनुाउाँदिन-् 

अह  मनिञ्जन: र्ान्त  ब ि ऽह  प्रकृते पि: 
एतािन्तमह  काल  म हेनैि विमडच्बत: 

� त : अ�ािक्रगीता  
अथाभत,् "अह , म त मनिञ्जन, र्ान्त, ्िय  ज्ञान्िरूप ि प्रकृमतभन्दा पि प  

िहेिु । ति माया म हकै कािणले गदाभ प  यमत लाम  समयदेचख मैले आफ्न  िा्तविक 
्िरूपलाई जान्न नसकी द:ुखमा रुमचल्लइिहेक  िहेिु ।" यसले आत्मानभुमूतक  यस 
प्र्तमुतले जनक दर्भनक  लक्ष्य मायाक  प्रभािबाट मकु्त भई ब्र�रुपी आफ्न  िा्तविक 
्िरूपलाई अनभुि गनुभ ह  भने्न देचखन्ि । जनकका दृव�क ण अनसुाि अनन्त जन्मका पु् य 
कमभहरूपश्चात ् ईश्विकृपाबाट िैिाग्यमाफभ त ् ज्ञान प्राप्त गिेपमि मा्र  मायारुपी पदाभ हट्न 
सक्दि ।  
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५..४..८  ईश्वर 

िाजा जनक ईश्विलाई आत्मज्ञानक  सिोच्च स्र त मान्दथे ि उनक  दृव�क ण प्रायः 
उपमनषद्हरूमा पाइन्ि । जनकक  दृव�क ण अनसुाि ब्र�क  सगणु साकाि रूप ईश्वि 
ह  । उनले ईश्विलाई सिभज्ञ, सिभ् यापी ि कमभक  फल द्वदनेिाला मानेका िन ्। म्र पिुा 
िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्यायमा अ�ािक्रक  चजज्ञासा स ि िन गने क्रममा िाजा जनकले 
अनेक पूिभजन्ममा गिेका सत्कायभपश्चात ्आत्मदेि प्रसन्न भएपमि मा्र  मामनसलाई म क्षक  
इच्िा हनुे ि य्त  नभएस्म कि डौं कल्पस्म पमन य्त  सअुिसि प्राप्त नहनुे बताएका 
िन ्। अथाभत,् यहााँ सत्कायभ कमभ ह  ि म क्षक  प्राप्त हनु ु ईश्वि प्रर्न्न हनुाक  कािणले 
ह   । म्र पिुा िह्यक  उक्त श्ल क देहायअनसुाि िहेक  ि- 

तदेि स सािमूलमज्ञान  विमनित्तभयेत ् 
अनेकजन्मसकृुतै: सन्त�ुा ्िात्मदेिता ।५०। 
यदा तदा ममुकु्षत्ि  नान्यदा कल्पक वटमभ: 

चेतनत्ि  जन्मित्स ुपिम  दलुभभ  भिेत ्। ५१। 
जनक दर्भनअनसुाि ब्र�ज्तै ईश्वि पमन दृक् ह  । ईश्विलाई जनक दर्भनमा 

उपासनाक  विषय ि म क्षदाता मामनन्ि । ईश्विकै कृपाबाट सा सारिक विषयि्तमुा अरुची 
हुाँदै उक्त म क्ष पद प्राप्त गने उत्कट इच्िा जागतृ हनु्ि । ईश्वि जगतक्  मनममत्त ि 
उपादान दिैु कािण ह  । अथाभत ् ईश्वि कुनै बाह्म सामग्री उपय गमा नल्याइकनै आफैं  
आफूमा नै जगतक्  सवृ� गदभि ।28 पािमामथभक दृव�क णबाट जगतज््तै ईश्वि पमन अचन्तम 
सत्य ह इन, ब्र� मा्र  अचन्तम सत्य ह  ।  

जनकले दृक ि दृश्य गिी पदाथभलाई दईु प्रकािमा िगीकिण गिेपमन दृश्यलाई 
विनार्र्ील ि क्षणभ गिु मानेका िन ् । उनका अनसुाि ब्र�ज्ञानले ईश्विप्रमतक  भचक्त 
जगाउाँदि ।  

याज्ञिल्य िाजा जनकका प्रमखु गरुु मथए । याज्ञिल्यले उपमनषद्क  माध्यमबाट 
ज्ञान ि ईश्विप्रमत िाजा जनकक  गहन आ्था ि िािणा प्र्ततु गिेका िन ्। आत्माक  
                                                 
28 ्िामी िामानन्दमगरि प्रणीत जनकदर्भन, अनिुादक िामहरि मतमचल्सना, जनक चर्क्षा सामग्री केन्र, सान  
द्वठमी, भक्तपिु, २०५५, श्रािण 
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५..४..८  ईश्वर 

िाजा जनक ईश्विलाई आत्मज्ञानक  सिोच्च स्र त मान्दथे ि उनक  दृव�क ण प्रायः 
उपमनषद्हरूमा पाइन्ि । जनकक  दृव�क ण अनसुाि ब्र�क  सगणु साकाि रूप ईश्वि 
ह  । उनले ईश्विलाई सिभज्ञ, सिभ् यापी ि कमभक  फल द्वदनेिाला मानेका िन ्। म्र पिुा 
िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्यायमा अ�ािक्रक  चजज्ञासा स ि िन गने क्रममा िाजा जनकले 
अनेक पूिभजन्ममा गिेका सत्कायभपश्चात ्आत्मदेि प्रसन्न भएपमि मा्र  मामनसलाई म क्षक  
इच्िा हनुे ि य्त  नभएस्म कि डौं कल्पस्म पमन य्त  सअुिसि प्राप्त नहनुे बताएका 
िन ्। अथाभत,् यहााँ सत्कायभ कमभ ह  ि म क्षक  प्राप्त हनु ु ईश्वि प्रर्न्न हनुाक  कािणले 
ह   । म्र पिुा िह्यक  उक्त श्ल क देहायअनसुाि िहेक  ि- 

तदेि स सािमूलमज्ञान  विमनित्तभयेत ् 
अनेकजन्मसकृुतै: सन्त�ुा ्िात्मदेिता ।५०। 
यदा तदा ममुकु्षत्ि  नान्यदा कल्पक वटमभ: 

चेतनत्ि  जन्मित्स ुपिम  दलुभभ  भिेत ्। ५१। 
जनक दर्भनअनसुाि ब्र�ज्तै ईश्वि पमन दृक् ह  । ईश्विलाई जनक दर्भनमा 

उपासनाक  विषय ि म क्षदाता मामनन्ि । ईश्विकै कृपाबाट सा सारिक विषयि्तमुा अरुची 
हुाँदै उक्त म क्ष पद प्राप्त गने उत्कट इच्िा जागतृ हनु्ि । ईश्वि जगतक्  मनममत्त ि 
उपादान दिैु कािण ह  । अथाभत ् ईश्वि कुनै बाह्म सामग्री उपय गमा नल्याइकनै आफैं  
आफूमा नै जगतक्  सवृ� गदभि ।28 पािमामथभक दृव�क णबाट जगतज््तै ईश्वि पमन अचन्तम 
सत्य ह इन, ब्र� मा्र  अचन्तम सत्य ह  ।  

जनकले दृक ि दृश्य गिी पदाथभलाई दईु प्रकािमा िगीकिण गिेपमन दृश्यलाई 
विनार्र्ील ि क्षणभ गिु मानेका िन ् । उनका अनसुाि ब्र�ज्ञानले ईश्विप्रमतक  भचक्त 
जगाउाँदि ।  

याज्ञिल्य िाजा जनकका प्रमखु गरुु मथए । याज्ञिल्यले उपमनषद्क  माध्यमबाट 
ज्ञान ि ईश्विप्रमत िाजा जनकक  गहन आ्था ि िािणा प्र्ततु गिेका िन ्। आत्माक  
                                                 
28 ्िामी िामानन्दमगरि प्रणीत जनकदर्भन, अनिुादक िामहरि मतमचल्सना, जनक चर्क्षा सामग्री केन्र, सान  
द्वठमी, भक्तपिु, २०५५, श्रािण 
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्िरूप ि यसक  गणुहरूक  िणभन गदाभ िाजा जनकले आफ्न  जीिनमा पालना गिेका मूल्य 
ि विश्वासहरूक  प्रकट गिेका िन ् । िहृदाि्यक उपमनषद, ४.३.२३ मा याज्ञिल्य 
जनकलाई भन्िन-्  

स िै एष महाजन  य ऽय  विज्ञानमयः प्राणेष्िन्तःपरुुषः स चािते । 
स चिाचि  ल क्नसुञ्चिन ्चचन्तामचण  हृद्बन्तज्योमत प्रकासयन ्सन्दृश्यते । 

अथाभत,् य  ईश्वि ज्ञानमय ह , आत्माक  रूपमा प्राणमा ब्ि । चलायमान ि 
अचल स सािमा या्र ा गदाभ आत्मा चचन्तामचण ि हृदयमा विद्बमान ज्य मत प्रकट गिभ । 

५..४..९ ब्रह्म 

जनक दर्भनअनसुाि विश्वजगतम्ा ब्र�मा मा्र  एक त्य्त  तागत ि, ज  अजि, 
अमि, अविनार्ी ि मनत्य ि । उनक  दर्भनअनसुाि ब्र�का विर्ेषताहरू देहायअनसुाि 
िहेका िन-् 

अअचच््ततत्त्ििकक    आआििाािि:: जनकले ब्र�लाई सिभ् यापी, अपरिितभनीय ि य  जगतक्  
अच्तत्िक  एक मा्र  आिािक  रूपमा देखे । ब्र�ा्डमा भएका सबै चीजहरू ब्र�मामा नै 
मनवहत िन ्ि आत्मा त ब्र� नै ह  भने्न उनक  मान्यता ह  ।  

ब्रब्र��कककक  रूरूपपममाा  आआत्त्ममाा:: जनकक  विश्वास मथय  वक ्यचक्तक  आत्मा अमनिायभ रूपमा 
ब्र�साँग समान ि । आध्याचत्मक जीिनक  लक्ष्य य  पवहचानलाई महससु गनुभ ि 
्यचक्तत्िक  भ्रमलाई पाि गिी ब्र� ि आत्मा एउटै ह  भने्न ब ि गनुभ ह  ।  

अअििैैतत:: जनकले ब्र�क  अिैत प्रकृमतलाई ज ड द्वदएका िन ्। अथाभत,् समग्रमा 
भनु्नपदाभ दृश्य काल्पमनक कुिा मा्र  भएकाले विश्व जगत ्एउटै ि ब्र�मय ि । दृश्यमा 
अनेकता ि विवििता ग चि भए पमन जगत ् ्िप्नमय ि भ्रमपूणभ ि । यसथभ, विश्वजगत ्
अिैत ि । अटल, अविनार्ी र्ाश्वत र्चक्तका रूपमा यहााँ ब्र�क  एक मा्र  सत्य ि ।  

ममुचुचक्तक्तकक    रूरूपपममाा  ज्ञज्ञाानन:: जनकक  विश्वास मथय  वक ब्र�क  िा्तविक ज्ञानले मचुक्त 
(म क्ष) तफभ  लैजान्ि । ब्र�साँग आत्मालाई एकाकाि िहेक  अनभुमूत गिेि, ्यचक्तले भरमतक 
स सािक  सीममतताहरू पाि गिी र्ाश्वत आनन्द प्राप्त गनभ सक्ि। 
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ब्रब्र��कककक    ््रूरूपप  :: जनकले ब्र�लाई सगणु अथाभत ्सत्ि, िज ि तमगणुयकु्त तथा 
मनगुभण अथाभत ्यी तीनै गणु नभएक  मानेका िन ्। उनले ब्र�लाई सत ्अथाभत ्यस विश्व 
जगतक्  एक मा्र  साि, सत्ता ि अच्तत्िक  कािण मानेका िन ्। उनले ब्र�लाई जड, 
अचेतन, द:ुख ्िरूप ह इन वक चेतन्िरूप, आनन्दरूप मानेका िन ्। ब्र�मा सजातीय, 
विजातीय कुनै भेद हुाँदैन ।  

जनकक  दृव�क ण अिैतिाद ि । जनकले दृक् ि दृश्य गिी पदाथभलाई दईु 
प्रकािमा िगीकिण गिेपमन दृश्यलाई विनार्र्ील ि दृककै वि्तारित ्िरूप अथाभत ्ब्र�कै 
प्रमतमब्बका रूपमा मा्र  मलएका िन ्। अ�ािक्र गीतामा उनले द्वदएक  विपयभय िचृत्तक  
यस उदाहिणले यसै कुिाक  स�ेत गदभि- िज्जिज्ञानादवहभाभमत तज्ज्ञानाद भासते न वह । 
अथाभत,् जसिी मििु  प्रकार् भएक  ठाउाँमा ड िी दे्दा ड िी सपभज्त  प्रतीत हनु्ि, 
त्यसैगिी अज्ञानक  कािण ब्र�मा जगत ्क  भान भएक  ह  । यस उदाहिण अनसुाि जसिी 
त्यहााँ सपभ नभए पमन सपभ भएक  भान भएक  कािण सपभ भएकै ज्त  प्रमतवक्रया देखाउाँदिौं, 
त्यसैगिी, ब्र�क  वि्तारित ्िरूपलाई हामीले भ्रमिर् सपभका रूपमा देखेका हौं । 
ब्र�ज्ञान भएपमि मस ग  ब्र�क  मा्र  महससु हनु्ि अन्य सा सारिक कुनै पमन ि्तक  महससु 
हुाँदैन । विपयभय िचृत्तका कािण हामी भ्रममा बााँचचिहेका िौं । विपयभय िचृत्तले अज्ञानताक  
मलजल गिेक  ि । अज्ञानकै कािण रिस, िाग, िेष, सखु, द:ुख ज्ता सा सारिक 
विषयहरू उत्पन्न भएक  ि । ब्र�ज्ञान तथा आत्मज्ञानबाट नै सा सारिक अनभुिहरूभन्दा 
मामथ उठी सत ्चचत ्आनन्दक  महससु गिाउन सक्ि । जनकले आत्मज्ञानलाई नै स्पूणभ 
द:ुख, म ह, अज्ञानताबाट एक मा्र  सािनका रूपमा मलएका िन ्ि ब्र�लाई नै एक मा्र  
अचन्तम सत्य ि सवृ�क  एक मा्र  कािण मानेक  हुाँदा अिैतिाद जनक दर्भनक  अको 
महत्िपूणभ विर्ेषता ह  ।  

५..४..१० ब्रह्मज्ञान 

जनकका अनसुाि ब्र� भेदिवहत ि । ब्र� र्दु्द, अख्ड ि अविभाज्य ि, ज  सबै 
समय, ्थान, ि परिच्तमथहरूमा एक समान ि । यसक  अथभ, स्पूणभ अच्तत्ि ब्र�क  एक 
मा्र  ्िरूप ह  ि सबै मभन्नताहरू ममथ्या हनु ्। ब्र� नै स्पूणभ सवृ�क  आिाि ह , ि यसमा 
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ब्रब्र��कककक    ््रूरूपप  :: जनकले ब्र�लाई सगणु अथाभत ्सत्ि, िज ि तमगणुयकु्त तथा 
मनगुभण अथाभत ्यी तीनै गणु नभएक  मानेका िन ्। उनले ब्र�लाई सत ्अथाभत ्यस विश्व 
जगतक्  एक मा्र  साि, सत्ता ि अच्तत्िक  कािण मानेका िन ्। उनले ब्र�लाई जड, 
अचेतन, द:ुख ्िरूप ह इन वक चेतन्िरूप, आनन्दरूप मानेका िन ्। ब्र�मा सजातीय, 
विजातीय कुनै भेद हुाँदैन ।  

जनकक  दृव�क ण अिैतिाद ि । जनकले दृक् ि दृश्य गिी पदाथभलाई दईु 
प्रकािमा िगीकिण गिेपमन दृश्यलाई विनार्र्ील ि दृककै वि्तारित ्िरूप अथाभत ्ब्र�कै 
प्रमतमब्बका रूपमा मा्र  मलएका िन ्। अ�ािक्र गीतामा उनले द्वदएक  विपयभय िचृत्तक  
यस उदाहिणले यसै कुिाक  स�ेत गदभि- िज्जिज्ञानादवहभाभमत तज्ज्ञानाद भासते न वह । 
अथाभत,् जसिी मििु  प्रकार् भएक  ठाउाँमा ड िी दे्दा ड िी सपभज्त  प्रतीत हनु्ि, 
त्यसैगिी अज्ञानक  कािण ब्र�मा जगत ्क  भान भएक  ह  । यस उदाहिण अनसुाि जसिी 
त्यहााँ सपभ नभए पमन सपभ भएक  भान भएक  कािण सपभ भएकै ज्त  प्रमतवक्रया देखाउाँदिौं, 
त्यसैगिी, ब्र�क  वि्तारित ्िरूपलाई हामीले भ्रमिर् सपभका रूपमा देखेका हौं । 
ब्र�ज्ञान भएपमि मस ग  ब्र�क  मा्र  महससु हनु्ि अन्य सा सारिक कुनै पमन ि्तक  महससु 
हुाँदैन । विपयभय िचृत्तका कािण हामी भ्रममा बााँचचिहेका िौं । विपयभय िचृत्तले अज्ञानताक  
मलजल गिेक  ि । अज्ञानकै कािण रिस, िाग, िेष, सखु, द:ुख ज्ता सा सारिक 
विषयहरू उत्पन्न भएक  ि । ब्र�ज्ञान तथा आत्मज्ञानबाट नै सा सारिक अनभुिहरूभन्दा 
मामथ उठी सत ्चचत ्आनन्दक  महससु गिाउन सक्ि । जनकले आत्मज्ञानलाई नै स्पूणभ 
द:ुख, म ह, अज्ञानताबाट एक मा्र  सािनका रूपमा मलएका िन ्ि ब्र�लाई नै एक मा्र  
अचन्तम सत्य ि सवृ�क  एक मा्र  कािण मानेक  हुाँदा अिैतिाद जनक दर्भनक  अको 
महत्िपूणभ विर्ेषता ह  ।  

५..४..१० ब्रह्मज्ञान 

जनकका अनसुाि ब्र� भेदिवहत ि । ब्र� र्दु्द, अख्ड ि अविभाज्य ि, ज  सबै 
समय, ्थान, ि परिच्तमथहरूमा एक समान ि । यसक  अथभ, स्पूणभ अच्तत्ि ब्र�क  एक 
मा्र  ्िरूप ह  ि सबै मभन्नताहरू ममथ्या हनु ्। ब्र� नै स्पूणभ सवृ�क  आिाि ह , ि यसमा 
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कुनै मभन्नता िा िैत िैन । जनकक  य  दृव�क ण अिैत िेदान्तसाँग मेल खान्ि, जसले 
आत्मा ि ब्र�क  एकरूपतालाई मान्यता द्वदन्ि । 

देर् ि कालक  सीमाभन्दा मामथ भएकाले यसलाई तकभ  वितकभ  तथा र्ब्दज्ञानबाट 
जान्न सवकाँ दैन, अनभुिबाट मा्र  जान्न सवकन्ि । आत्मा नै ब्र�क  अ र् ह  ि  आत्माक  
यस िा्तविकतालाई नबझुीकन ब्र�लाई बझु्न सवकाँ दैन । जनकका अनसुाि ब्र�ज्ञान 
भन्नाले आफ्न  िा्तविक ्िरूपलाई बझु्न ुह  ि य  ब्र�क  एक अ र् ह  अथाभत ्य  नै ब्र� 
ह  । ब्र�ज्ञान पूणभ ज्ञानक  अि्था ह , यस अि्थामा ्यचक्तगत िािणा तथा विचािहरू 
नामेट भई स्पूणभ आफू नै विश्वजगत ्ि विश्वजगत ् नै आफ्न  ह  भने्न िािणा विकास हनुे 
भएकाले यस अि्थामा स्पूणभ ल भ, म ह, मात्सयभज्ता भािनाहरू हिाएि जान्िन ् ि 
्यचक्त सा सारिक वक्रयाकलापबाट मकु्त भई मनतान्त आफ्न  मनज ्िरूपमा िहन सक्ि ।  

जनकका अनसुाि आत्माक  पूणभताक  ज्ञान नभएस्म अज्ञानक  मनिचृत्त हुाँदैन, 
ब्र�ज्ञान अथाभत ् आत्मज्ञान नै अज्ञानताबाट मनिचृत्तक  कािण हनुसक्ि । अज्ञानताबाट 
मनिचृत्त नभएस्म स सािक  अन्त हुाँदैन । म्र पिुा िह्यक  सप्तदर् ध्याय (श्ल क ३४)मा 
जनक ि अ�ािक्रबीचक  स िादबाट जनकक  ब्र�ज्ञानस्बन्िी य  दृव�क णक  पवु� हनु्ि, 
जहााँ जनक अ�ािक्रलाई भन्िन-्  

पूणाभत्मविज्ञानमतृ  स साि  न मनित्तभते 
तच्च पूणाभत्मविज्ञान  द्विविि  सु् यिच्थतम ्। 

जनकका अनसुाि आत्माक  पूणभताक  ज्ञान पि क्ष ि अपि क्ष गिी दईु प्रकािक  
हनु्ि । पि क्ष ज्ञान गरुु अथिा र्ा�बाट प्राप्त हनु्ि ति र्ा� िा श्रमुतबाट प्राप्त हनुे ज्ञानले 
म क्षरुपी फल प्रदान गदैन । यसका लामग ज्ञानपूिभक प्राप्त भएक  समामि नै आिश्यक 
हनु्ि । ज्ञानपूिभक प्राप्त भएक  समामिले सम्त अज्ञानक  नार् गिी म क्ष रुपी र्भु फल 
प्रदान गनभ सक्ि । जनकक  य  िािणा म्र पिुा िह्यक  सप्तदर् ध्याय (श्ल क ३७-३८)मा 
जनक ि अ�ािक्रबीचक  मन्नअनसुािक  स िादबाट झल्कन्ि-  

श्रद्दामा्र ाभ्यपुगत  फलद  न प्रचक्षते 
अपि क्ष  वह विज्ञान  समामिपरिपाकनम ्।३७। 

सप्रपञ्चाज्ञाननार्क्षम  र्भुफलािहम ्
समामिज्ञाभनपूिभ् त ुविज्ञान  जनयेत ्खल ु।३८। 
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जनकका अनसुाि जसिी मचणक  बािेमा जानकाि नभएक  ्यचक्तले मचण प्राप्त 
गिेपमन लाभ प्राप्त गनभ सक्दैन, त्यसैगिी ज्ञानविना समामि प्राप्त गिे पमन म क्षरुपी परुुषाथभ 
प्राप्त गनभ सक्दैन । अथाभत,् ज्ञान नभएक  ्यचक्तलाई ्यिहािमा समामि प्राप्त भए पमन 
तत्त्िज्ञानबाट ममल्नसक्ने फल ममल्दैन ।  

त्मादज्ञामनना  नाथभ: समािर स्भित्यवप 
यथाऽविद्वदतमाचणय: पश्यन ्क र्गहेृ मचणम ्।३९। 

न जानामत यथान्य्त ुश्रतुज्ञातमचण: क्िचचत ्
दृष्ट्िा प्रत्यमभजानामत तत्पि  मचणमञ्जसा ।४०। 

स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 
 जनकका अनसुाि श्रिणजमनत ज्ञान भए पमन त्यस तत्त्िक  ख जमा नलागेक  िा 

त्यसलाई जाने्नबझु्ने उत्क्ठा नभएमा समामि प्राप्त भए पमन म क्षरुपी फल प्राप्त गनभ 
सक्दैन । यस सन्दभभमा जनक भन्िन-् 

अतत्पित्िहेत ्त ुन विजानचन्त सिभथा 
यथा वह तािका  पश्यन्नवप जानामत न क्िचचत ्।४३। 

मूढ: श्रतुज्ञानहीन: श्रतुज्ञनयतु ऽवप िै 
पश्यन्नवप च न  िेचत्त तत्पित्िििजभनात ्।४४। 

स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 
जनक उदाहिण द्वदन्िन-् कुनै ्यचक्तले र्कु्र तािा य  द्वदर्ामा उदाउाँि, यसक  

आकाि य्त  हनु्ि आद्वद लक्षण सनुेक  ि ि उसमा त्यसलाई हेने बझु्ने उत्क्ठा पमन ि 
भने मा्र  उक्त बवुद्दमान परुुषले एकाग्रचचत्तले हेिेि उक्त तािालाई ्प� रूपमा बझु्न 
सक्दि । 

य्त ुश्रतु्िा र्कु्रतािा  द्वदगाकािाद्वदलक्षणै:  
मया जे्ञय  सिभथेमत तत्पि  बवुद्दमान ्नि: ।४५। 
एकाग्रमानसपश्यन ्प्रत्यमभज्ञा्यमत ्फुटम ्। 
एिमज्ञानत  मूढश्चान्ये तात्पयभिजभनात ्।४६। 

स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 
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जनकका अनसुाि जसिी मचणक  बािेमा जानकाि नभएक  ्यचक्तले मचण प्राप्त 
गिेपमन लाभ प्राप्त गनभ सक्दैन, त्यसैगिी ज्ञानविना समामि प्राप्त गिे पमन म क्षरुपी परुुषाथभ 
प्राप्त गनभ सक्दैन । अथाभत,् ज्ञान नभएक  ्यचक्तलाई ्यिहािमा समामि प्राप्त भए पमन 
तत्त्िज्ञानबाट ममल्नसक्ने फल ममल्दैन ।  

त्मादज्ञामनना  नाथभ: समािर स्भित्यवप 
यथाऽविद्वदतमाचणय: पश्यन ्क र्गहेृ मचणम ्।३९। 

न जानामत यथान्य्त ुश्रतुज्ञातमचण: क्िचचत ्
दृष्ट्िा प्रत्यमभजानामत तत्पि  मचणमञ्जसा ।४०। 

स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 
 जनकका अनसुाि श्रिणजमनत ज्ञान भए पमन त्यस तत्त्िक  ख जमा नलागेक  िा 

त्यसलाई जाने्नबझु्ने उत्क्ठा नभएमा समामि प्राप्त भए पमन म क्षरुपी फल प्राप्त गनभ 
सक्दैन । यस सन्दभभमा जनक भन्िन-् 

अतत्पित्िहेत ्त ुन विजानचन्त सिभथा 
यथा वह तािका  पश्यन्नवप जानामत न क्िचचत ्।४३। 

मूढ: श्रतुज्ञानहीन: श्रतुज्ञनयतु ऽवप िै 
पश्यन्नवप च न  िेचत्त तत्पित्िििजभनात ्।४४। 

स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 
जनक उदाहिण द्वदन्िन-् कुनै ्यचक्तले र्कु्र तािा य  द्वदर्ामा उदाउाँि, यसक  

आकाि य्त  हनु्ि आद्वद लक्षण सनुेक  ि ि उसमा त्यसलाई हेने बझु्ने उत्क्ठा पमन ि 
भने मा्र  उक्त बवुद्दमान परुुषले एकाग्रचचत्तले हेिेि उक्त तािालाई ्प� रूपमा बझु्न 
सक्दि । 

य्त ुश्रतु्िा र्कु्रतािा  द्वदगाकािाद्वदलक्षणै:  
मया जे्ञय  सिभथेमत तत्पि  बवुद्दमान ्नि: ।४५। 
एकाग्रमानसपश्यन ्प्रत्यमभज्ञा्यमत ्फुटम ्। 
एिमज्ञानत  मूढश्चान्ये तात्पयभिजभनात ्।४६। 

स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 
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म क्ष प्रामप्तका लामग जनक ज्ञानलाई अपरिहायभ ठान्िन ्। ज्ञानविना प्राप्त भएक  
समामिले म क्ष प्राप्त हनु नसक्ने भन्दै उनले विविि उदाहिणहरू द्वदएका िन ् । यस 
क्रममा उनी थप्िन-् 

त्मादेता दर्ा: सिाभ: समािीना  मनिथभका:  
अत एि चर्रू्ना  वह सिभदा मनविभकल्पकम ्।४८। 

न फल  साियेद ब्र�न्नज्ञान्यामनिचृत्तत:  
प्रत्यमभज्ञात्मक  यत्त ुज्ञान  ्यात ्सविकल्पकम ्।४९। 

अथाभत,् चर्र्हुरू सदासिभदा मनविभकल्प अि्थामै िहने भए पमन मतनमा अज्ञानता 
िहने भएका कािण उनीहरू म क्षरुपी फल प्राप्त गनभ सक्दैनन ् । सािा र्मा जनु ज्ञान 
प्रत्यमभज्ञात्मक तथा सविकल्प हनु्ि त्यसले नै अज्ञानबाट मनिचृत्त गिाउन सक्ि । 

जनक ज्ञानलाई मचुक्तक  कािण मान्दिन ्भने्न कुिा विमभन्न प्राचीन ग्रन्थहरूबाट 
पवु� हनु्ि । देिी भागितक  प्रथमक ्कन्िमा र्कुदेिलाई चर्क्षा द्वदने बेलामा जनक 
भन्दिन-् 

अिदे्बय  महाभाग विद्बा चेतचन्नितभनम ्
विद्बाविदे्ब च विजे्ञये सिभदैि विचक्षणै: ।४३। 

अथाभत,् हे महाभाग ! बन्िनक  मु् य कािण अविद्बा नै ह  । अविद्बालाई विद्बाले 
हटाउाँि । यसैले ज्ञानी ्यचक्तले सदैि विद्बा ि अविद्बाक  अन्िेषण ि अनरु्ीलन गनुभ 
पदभि ।  

सािा र्मा भनु्नपदाभ जनक ज्ञानादेि त ुकैिल्यम ्अथाभत ्केिल ज्ञानले नै मचुक्त हनु्ि 
भने्न मान्यतामा ्प� िहेका देचखन्िन ्। नान्य पन्था विद्बतेऽयनाय अथाभत,् म क्षका लामग 
ज्ञानविना अरू कुनै मागभ नै िैन भने्न दृव�क ण जनक दर्भनक  एक प्रमखु विर्ेषता ि 
मान्यता ह  ।  

जनक दर्भन अनसुाि ज्ञान मचुक्तक  सािन ह , ज्ञानविना मचुक्त स्भि िैन । 
जनकक  दृव�क णमा जगत ्, आत्मा ि ब्र� एउटै ि्त ुह , वयनमा भेद िैन भने्न जानु्न ज्ञान 
ह  । उनका अनसुाि अज्ञानका कािणले मा्र  ्यचक्तले जगत ्, आत्मा ि ब्र�लाई फिक 
फिक ठानके  ह  । उनका अनसुाि यही अज्ञान नै बन्िनक  कािण ह  ि यी सबै एउटै 
हनु ्भने्न अभेद ज्ञान नै म क्षक  कािण ह  । जनक दर्भन अनसुाि जसिी ज्ञान-विज्ञानविना 
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म क्ष प्राप्त हुाँदैन, उसैप्रकाि ज्ञानप्रामप्तका लामग गरुुक  आिश्यकता पमन पदभि । जनक 
भन्िन-्  

न विना ज्ञानविज्ञाने म क्ष्यामिगम  भिेत ्
न विना गरुुस्बन्ि  ज्ञानसयामिगम: ्मतृ: ।२२। 

गरुु: प्लावियता त्य ज्ञान  प्लि इह च्यते 
विज्ञान कृतकृत्य्त ुतीणभ् तदभुय  त्यजेत ।२३। 

स्र त : महाभाित, र्ाचन्त पिभ 
जनकका अनसुाि गरुुले द्वदएक  ज्ञानले य  स सािरुपी भिसागि तानभ म�त 

गदभि । उनी नदी ताने नरकाज्तै भिसागि ताने गरुु ज्ञान ह  भनी र्कुदेिलाई चर्क्षा 
द्वदन्िन ्। जनकदर्भनअनसुाि जसिी नदी पाि तिेपमि मनषु्यले नरका ि नाविक दिैुलाई 
ि ड्दि, त्यसैगिी स सािरुपी भिसागि तिेि मकु्त भएक  जीिले गरुु ि ज्ञान दिैुलाई 
ि ड्दि वकनवक यस अि्थामा उसलाई ब्र�ज्ञान भइसकेक  हनुाले उसलाई वयनीहरूक  
आिश्यकता पदैन ।    

जनकका अनसुाि ज्ञान मचुक्तक  सािन ह , जबस्म जीिलाई आत्माक  पूणभताक  
ज्ञान हुाँदैन तबस्म उसका लामग स सािक  अन्त्य पमन हुाँदैन । यसैले उनी ज्ञान प्रामप्तका 
लामग मनिन्ति प्रयत्नर्ील िहन्थे । उनका अनसुाि आत्माक  पूणभताक  ज्ञान पि क्ष ि 
अपि क्ष गिी दइु प्रकािक  हनु्ि । यसमध्ये पि क्ष ज्ञान गरुु िा र्ा�बाट उपलब्ि हनु्ि 
ति य्त  पि क्ष ज्ञानले म क्षरुपी परुुषाथभ हामसल हनु सक्दैन । र्ा� िा श्रमुतबाट प्राप्त 
य्त  ज्ञानले म क्षफल द्वदन सक्दैन  । यसका लामग अपि क्ष ज्ञान आिश्यक हनु्ि ि य्त  
अपि क्ष ज्ञान पूणभ समामि हामसल भएपमि मा्र  प्राप्त हनु्ि । अपि क्ष ज्ञानले नै अज्ञानताक  
समूल नार् गिी म क्षरुपी र्भुफल प्रदान गनभ सक्दि । ज्ञानपूिभक भएक  समामिले नै 
अपि क्ष ज्ञान हामसल हनु सक्दि । यसिी जनक दर्भनअनसुाि ज्ञान म क्ष प्रामप्तक  
अपरिहायभ सािन ह  । जनक दर्भन अनसुाि ्यािहारिक रूपमा अज्ञानीहरूले समामि 
हामसल गिे पमन म क्षरुपी परुुषाथभ प्राप्त गनभ सक्दैनन ्। जनकक  ज्ञानस्बन्िी य  दृव�क ण 
ि दर्भन मन्न स ्कृत श्ल कहरूमा सू्र िद्द ि- 

अज्ञान्य मनिशृ्यन्त  स साि  न मनित्तभते 
पूणाभत्मविज्ञानमतेृ त्िज्ञान  नामतित्तभते ।३४। 
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म क्ष प्राप्त हुाँदैन, उसैप्रकाि ज्ञानप्रामप्तका लामग गरुुक  आिश्यकता पमन पदभि । जनक 
भन्िन-्  

न विना ज्ञानविज्ञाने म क्ष्यामिगम  भिेत ्
न विना गरुुस्बन्ि  ज्ञानसयामिगम: ्मतृ: ।२२। 

गरुु: प्लावियता त्य ज्ञान  प्लि इह च्यते 
विज्ञान कृतकृत्य्त ुतीणभ् तदभुय  त्यजेत ।२३। 

स्र त : महाभाित, र्ाचन्त पिभ 
जनकका अनसुाि गरुुले द्वदएक  ज्ञानले य  स सािरुपी भिसागि तानभ म�त 

गदभि । उनी नदी ताने नरकाज्तै भिसागि ताने गरुु ज्ञान ह  भनी र्कुदेिलाई चर्क्षा 
द्वदन्िन ्। जनकदर्भनअनसुाि जसिी नदी पाि तिेपमि मनषु्यले नरका ि नाविक दिैुलाई 
ि ड्दि, त्यसैगिी स सािरुपी भिसागि तिेि मकु्त भएक  जीिले गरुु ि ज्ञान दिैुलाई 
ि ड्दि वकनवक यस अि्थामा उसलाई ब्र�ज्ञान भइसकेक  हनुाले उसलाई वयनीहरूक  
आिश्यकता पदैन ।    

जनकका अनसुाि ज्ञान मचुक्तक  सािन ह , जबस्म जीिलाई आत्माक  पूणभताक  
ज्ञान हुाँदैन तबस्म उसका लामग स सािक  अन्त्य पमन हुाँदैन । यसैले उनी ज्ञान प्रामप्तका 
लामग मनिन्ति प्रयत्नर्ील िहन्थे । उनका अनसुाि आत्माक  पूणभताक  ज्ञान पि क्ष ि 
अपि क्ष गिी दइु प्रकािक  हनु्ि । यसमध्ये पि क्ष ज्ञान गरुु िा र्ा�बाट उपलब्ि हनु्ि 
ति य्त  पि क्ष ज्ञानले म क्षरुपी परुुषाथभ हामसल हनु सक्दैन । र्ा� िा श्रमुतबाट प्राप्त 
य्त  ज्ञानले म क्षफल द्वदन सक्दैन  । यसका लामग अपि क्ष ज्ञान आिश्यक हनु्ि ि य्त  
अपि क्ष ज्ञान पूणभ समामि हामसल भएपमि मा्र  प्राप्त हनु्ि । अपि क्ष ज्ञानले नै अज्ञानताक  
समूल नार् गिी म क्षरुपी र्भुफल प्रदान गनभ सक्दि । ज्ञानपूिभक भएक  समामिले नै 
अपि क्ष ज्ञान हामसल हनु सक्दि । यसिी जनक दर्भनअनसुाि ज्ञान म क्ष प्रामप्तक  
अपरिहायभ सािन ह  । जनक दर्भन अनसुाि ्यािहारिक रूपमा अज्ञानीहरूले समामि 
हामसल गिे पमन म क्षरुपी परुुषाथभ प्राप्त गनभ सक्दैनन ्। जनकक  ज्ञानस्बन्िी य  दृव�क ण 
ि दर्भन मन्न स ्कृत श्ल कहरूमा सू्र िद्द ि- 

अज्ञान्य मनिशृ्यन्त  स साि  न मनित्तभते 
पूणाभत्मविज्ञानमतेृ त्िज्ञान  नामतित्तभते ।३४। 
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तच्च पूणाभत्मविज्ञान  द्विविि  सु् यिच्थतम ् 
पि क्षमपि क्षञ्च पि क्ष  गरुुर्ा�त: ।३५। 
तत ्साक्षात ्परुुषाथभ् य न कािणमममत च्थतम ् 
यादृर्  ते भिेज्ज्ञान  र्ा�श्रमुतसम�ुिम ्।३६। 

श्रद्दामा्र ाभ्यपुत  पलद  न प्रचक्षते 
अपि क्ष  वह विज्ञान  समामिपरिपाकयम ्।३७। 

जनकका अनसुाि अपि क्ष ज्ञानले नै अज्ञानताक  नार् गिी म क्षरुपी र्भुफल 
प्रदान गनभ सक्दि । ज्ञानपूिभक हामसल भएक  समामिले मनश्चय नै अपि क्ष ज्ञान उत्पन्न गनभ 
सक्दि भने्न जनकक  मत िहेक  ि । उनका अनसुाि ्यािहारिक रूपमा अज्ञानी ्यचक्तले 
समामि हामसल गिेपमन म क्ष रुपी फल भने प्राप्त गनभ सक्दैन । यस विषयलाई थप 
प्रष्ट्याउन उनले मचणक  कुनै जानकािी नभएक  ्यचक्तले मचण प्राप्त गदाभक  उदाहिण 
द्वदएका िन ्। उनका अनसुाि यद्वद कसैले मचणलाई ख जेक  िैन भने मचणक बािेमा सनुेकै 
भए पमन ि आफैं मा चलाख ्यचक्त भए पमन उसले मचणलाई पवहचान गनभ सक्दैन । यसै 
प्रकाि अज्ञानी परुुषलाई ्यािहारिक रूपमा समामि प्राप्त भइहाले पमन तत्त्िज्ञानबाट हनुे 
फल प्राप्त हुाँदैन ।  

जनकका अनसुाि जीिलाई ज्ञान प्रामप्तका लामग जन्मजन्मान्तिक  समय लाग्न 
सक्दि । म्र पिुा िह्य ज्ञान ख्डमा उनले बताए अनसुाि जन्मजन्मान्तिक  पु् य 
कमभपश्चात ्इ�देि प्रर्न्न भएपमि मा्र  ज्ञानप्रामप्त ि ममुकु्षाक  अमभलाषा जागतृ हनु्ि ।  

५..४..११ िैराग्य 

कुनै पमन सा सारिक विषयि्तलुाई विनार्र्ील ि क्षणभ गिु मानी त्य्ता कुनै पमन 
विषयि्तपु्रमत आसचक्त िा अनिुाग नहनु ु िैिाग्य ह  । जनकका अनसुाि म क्षका लामग 
ज्ञान ि िैिाज्ञ दईु पूिभर्तभहरू हनु ् । िैिाग्यले कमभय ग अथाभत ् मनष्काम कमभ गनभ 
सघाउाँदि ।  

िैिाग्यले मामनसलाई जीिनक  चिम लक्ष्य अथाभत ् म क्ष प्रामप्तमा सघाउाँदि । 
जनकले सलुभासाँगक  स िादका क्रममा सलुभाक  उत्तिपमि जनकले भन-े "म िाजा हुाँ । म 



120~ 123 ~ 
 

िाज्यक  लामग काम गिुभ, ति मलाई िाज्य ि िैभिसाँग कुनै लगाि िैन । मेि  अगामड 
अचग्न ि चन्दन बिाबि िन ्। मेि  अपमान ह स ्िा मेि  इज्जत ह स,् म मतनीहरूलाई 
समान मान्िु । िाजा जनक भन्िन,् न त अवक चनता (दरिरता) मा म क्ष ि ि न त 
वक चनतामा (आिश्यक ि्तहुरूले स्पन्न हनु)ु । िन ि मनिभनता दबैु अि्थामा ज्ञानबाटै 
जीिले म क्ष प्रामप्त गिभ । त्यसैले िमभ, अथभ, काम तथा िाज्यपरिग्रह, यी बन्िनहरूक  
्थानमा हुाँदाहुाँदै पमन मलाई बन्िनिवहत ठानु्नस ्।" 

जनक आफैं  िैिाग्यक  पिम नमनुा मथए । उनी भन्थे, यद्वद कसैले उनक  दावहन े
हातमा चन्दन लगाइद्वदन्ि ि देबे्र हात चावहाँ अकोले बमसलाले काट्ि भने पमन उनका 
लामग ती दिैु ्यचक्तप्रमत सम भाि हनु्ि । उनले य  कुिा महाभाितक  र्ाचन्त पिभमा यसिी 
बताएक  िन-् 

यश्च मे दचक्षण  बाहु  चन्दनने समकु्षयेत ्
स्य  िा्यावप य्तक्षेत ्समािेताबभुर मम ।३६। 

महाभाितक  र्ाचन्त पिभमा पमन जनकक  िैिाग्यता तथा म क्षक  िणभन गरिएक  
ि । उक्त िणभनमा िाजा जनकले बताएअनसुाि उनी सखुपूिभक जीिन ्यतीत गदभिन ्
वकनभने यस जगत ्का कुनै पमन ि्त ुउनका हैनन ् ि कुनैप्रमत पमन उनक  ममत्ि तथा 
लालसा िैन । साक्षात ् नािायणले उनक  मन भािक  पिीक्षा मलएक  घटनाले ह स ् िा 
सलुभासाँगका स िादमा उनले द्वदएक  परिचयले ह स ्उनक  िैिाग्यताक  पवु� गदभि ।  

अ�ािक्र गीताक  द स्र  प्रकिणमा र्िीिस्बन्िी मन्न ्या्याले पमन र्िीस्बन्िी 
उनक  िािणा ि िैिाग्यतालाई प्र्ततु गदभि- 

र्िीि  ्िगभनिकर बन्िम क्षर भय  तथा 
कल्पनामा्र मेिैतचत्कमे कायं चचदात्मन: ।२०। 

अथाभत,् य  र्िीि, ्िगभ, निक, बन्िन, म क्ष ि भय कल्पना मा्र  ह  । म चैतन्य 
आत्माका लामग यी सबै के काम ? अ�ािक्र गीताकै अ�म प्रकिणमा िाजवषभ जनक ि 
ऋवष अ�ािक्रबीच ज्ञानी परुुषमा स्पूणभ विषयमा आसचक्त न� हनुकु  कािण के ह  भनी 
िलफल भएक  पाइन्ि । यहााँ भमनएक  ि-  

अमनत्य  सिभमेिेद  तापम्र तयदूवषतम ्। 
असाि मनचन्दत हेयमममतमनचश्चत्यर्ा्यमत ।३। 
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िाज्यक  लामग काम गिुभ, ति मलाई िाज्य ि िैभिसाँग कुनै लगाि िैन । मेि  अगामड 
अचग्न ि चन्दन बिाबि िन ्। मेि  अपमान ह स ्िा मेि  इज्जत ह स,् म मतनीहरूलाई 
समान मान्िु । िाजा जनक भन्िन,् न त अवक चनता (दरिरता) मा म क्ष ि ि न त 
वक चनतामा (आिश्यक ि्तहुरूले स्पन्न हनु)ु । िन ि मनिभनता दबैु अि्थामा ज्ञानबाटै 
जीिले म क्ष प्रामप्त गिभ । त्यसैले िमभ, अथभ, काम तथा िाज्यपरिग्रह, यी बन्िनहरूक  
्थानमा हुाँदाहुाँदै पमन मलाई बन्िनिवहत ठानु्नस ्।" 

जनक आफैं  िैिाग्यक  पिम नमनुा मथए । उनी भन्थे, यद्वद कसैले उनक  दावहन े
हातमा चन्दन लगाइद्वदन्ि ि देबे्र हात चावहाँ अकोले बमसलाले काट्ि भने पमन उनका 
लामग ती दिैु ्यचक्तप्रमत सम भाि हनु्ि । उनले य  कुिा महाभाितक  र्ाचन्त पिभमा यसिी 
बताएक  िन-् 

यश्च मे दचक्षण  बाहु  चन्दनने समकु्षयेत ्
स्य  िा्यावप य्तक्षेत ्समािेताबभुर मम ।३६। 

महाभाितक  र्ाचन्त पिभमा पमन जनकक  िैिाग्यता तथा म क्षक  िणभन गरिएक  
ि । उक्त िणभनमा िाजा जनकले बताएअनसुाि उनी सखुपूिभक जीिन ्यतीत गदभिन ्
वकनभने यस जगत ्का कुनै पमन ि्त ुउनका हैनन ् ि कुनैप्रमत पमन उनक  ममत्ि तथा 
लालसा िैन । साक्षात ् नािायणले उनक  मन भािक  पिीक्षा मलएक  घटनाले ह स ् िा 
सलुभासाँगका स िादमा उनले द्वदएक  परिचयले ह स ्उनक  िैिाग्यताक  पवु� गदभि ।  

अ�ािक्र गीताक  द स्र  प्रकिणमा र्िीिस्बन्िी मन्न ्या्याले पमन र्िीस्बन्िी 
उनक  िािणा ि िैिाग्यतालाई प्र्ततु गदभि- 

र्िीि  ्िगभनिकर बन्िम क्षर भय  तथा 
कल्पनामा्र मेिैतचत्कमे कायं चचदात्मन: ।२०। 

अथाभत,् य  र्िीि, ्िगभ, निक, बन्िन, म क्ष ि भय कल्पना मा्र  ह  । म चैतन्य 
आत्माका लामग यी सबै के काम ? अ�ािक्र गीताकै अ�म प्रकिणमा िाजवषभ जनक ि 
ऋवष अ�ािक्रबीच ज्ञानी परुुषमा स्पूणभ विषयमा आसचक्त न� हनुकु  कािण के ह  भनी 
िलफल भएक  पाइन्ि । यहााँ भमनएक  ि-  

अमनत्य  सिभमेिेद  तापम्र तयदूवषतम ्। 
असाि मनचन्दत हेयमममतमनचश्चत्यर्ा्यमत ।३। 
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अथाभत ्ज्ञानी ्यचक्तका लामग य  सािा जगत ्अमनत्य, अ्थायी ह  ि चैतन्य्िरूप 
आत्मा मा्र  मनत्य, ्थायी ि अचन्तम सत्य ह  भने्न भाि उत्पन्न हनु्ि । य  स साि 
आध्याचत्मक, आमिदैविक ि आमिभरमतक द:ुखहरूले आच्िाद्वदत ि, य  स साि तचु्ि ि झूठ 
भने्न ज्ञान भएपमि ज्ञानी ्यचक्तमा िैिाग्य प्राप्त हनु्ि । जनक दर्भनअनसुाि ज्ञानमा 
आिारित िैिाग्य म क्षक  एउटा कािण ह  ।  

उपयुभक्त सबै ्या्या, सन्दभभ ि उदाहिणहरूबाट जनकक  विचािमा आत्मा मा्र  
ध्येय, जे्ञय ि्त ुह  ि अन्य कुनै पमन विषय ि्त ुआसचक्तका विषय ह इनन ्।  

५..४..१२  किभयोग 

कमभय ग जनक दर्भनक  प्रमखु मसद्दान्त ि चर्क्षा पमन ह  । कमभय ग जनक 
दर्भनक  अको विर्ेषता पमन ह  । उनले िाजग�ी नत्यागीकन, िाजाले गनुभपने कमभहरू ि 
ब्र�ज्ञान प्राप्त गने ऋवष कायभ पमन समानान्ति रूपमा गिी कमभय गलाई समग्र जीिनमा 
रुपान्ति गिेका िन ्। मनष्काम कमभ जनक दर्भनक  एक प्रमखु चर्क्षा ह  ।  

मनष्काम कमभ गनभका लामग मनमा स सािका कुनै पमन विषयि्तपु्रमत आसचक्त 
हनुहुुाँदैन, यसबाट नै मचुक्तक  िाि खलु्दि । जनकले मनष्काम कमभलाई ब्र� प्रामप्तका लामग 
एक आिश्यकताका रूपमा औ ल्याएका िन ्। जनकले महाभाित र्ाचन्त पिभ (३२६।३७, 
३८) मा ब्र� प्रामप्तक  ्या्या गिेक  मन्न श्ल कले यस कुिालाई प्रष्ट्याउाँि- 

यदा ्तमुत  च मनन्दा  च समत्िेनैि पश्यमत 
काञ्चन  चायस  चैि सखु  द:ुख  तथैि च । 

र्ीतमषु्ण  तथैिाथभमनथभ वपयमवप्रयम ्
जीवित  मिण  चैि ब्र� स्पद्बते तदा ॥ 

अथाभत,् जब ्यचक्तलाई प्रर् र्ा ि मनन्दाले कुनै असि गदैन, सनु ह स ्िा फलाम, 
जाड  ह स ्िा गमी, स्पन्नता ह  िा गरिबी, ि्त ुिा परि्थमत जे ज्त  भए पमन उसलाई 
वप्रय ि अवप्रय ि्त ुउ्तै लाग्ि । वप्रय ि अवप्रय भने्न ि्त ुनै हुाँदैन, यमत मा्र  नभई जीिन 
ि मिण पमन एकैनास लाग्दि ।  
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जनकका अनसुाि मन, िचन तथा कमभिािा कुनै पमन प्राचणप्रमत पापभाग निाखी 
कमभ गनुभपदभि । ईष्याभ, काम, क्र ि एिम ्म हलाई त्याग गिेि सािकले मनलाई आत्मामा 
लगाउनपुदभि । जनकले यी दृव�क णहरू महाभाित र्ाचन्त पिभमा र्कुदेिलाई चर्क्षा द्वदन े
क्रममा मन्नअनसुाि उल्लेख गिेका िन-् 

यदा भाि  न कुरुते सिभभतेूष ुपापकम ् 
कमभणा मनसा िाचा ब्र� स्पद्बते तदा ।३४।  
स य ज्य मनसाऽऽत्मानमीष्याभमतु्सजृ्य म हनीम ् 

त्यक्त्िा काम  च म ह  च तदा ब्र�त्िमश्नतेु ।३५। 
ब्र�ज्ञान स्बन्िमा जनकक  य  दृव�क ण श्रीम�ागित गीता, अध्याय बा�क  

भचक्तय गक  श्ल क न . १७ मा भगिान ्श्रीकृष्णले क्त  परुुष उनलाई मन पिभ भनी 
उल्लेख गिेक  मन्न श्ल कक  भािसाँग मेल खान्ि- 

य  न हृष्यमत न िेव� न र् चमत न का क्षमत 
र्भुार्भु परित्यागी भचक्तमान्य स मे वप्रय । 

अथाभत,् ज  न कवहल्यै हवषभत हनु्ि, न ईष्याभग्र्त हनु्ि । न र् करू्ताभ गिभ न 
चचन्ता गिभ । न केही कुिा प्रामप्तक  इच्िा नै गदभि । जसक  कमभफलप्रमत िचत्तभि 
आर्चक्त िैन, त्य्त  भचक्तमान परुुष मलाई मन पिभ ।  

जनक दर्भनअनसुाि स्पूणभ सामाचजक ्यािहारिक कायभहरूलाई मनष्काम 
कमभभािले स्पादन गदै म क्षका लामग ममुकु्षा िा्दै ज्ञानाजभनका कायभलाई पमन समानान्ति 
रूपमा अचघ बढाउनपुदभि । श्रीम�भागित गीताक  ततृीय ध्यायमा जनकज्ता ज्ञानीजनले 
आसचक्तिवहत कमभ गिेि नै पिममसवद्द प्राप्त गिेक  भन्दै श्रीकृष्णले अजुभनलाई आसचक्तिवहत 
भािले कमभ गनभ यसिी स्झाउन ुभएक  ि- 

कमभणैि वह स मसवद्दमाच्थता जनकादय: 
ल कस ग्रहमेिावप स पश्यन्कतुभमहभमस ।२०। 

उपयुभक्त श्ल कहरूमा समान भाि भनेक  स्पूणभ दृश्यमान जगत ्आत्मा/ब्र�भन्दा 
फिक कुिा ह इन भने्न ब्र�ज्ञान प्राप्त भइसकेपमि यस स सािमा प्राप्त गने ि्त ुकेही िहाँदैन 
भन्ने ह  । समग्र भगित गीताले मूल रूपमा कमभय गमा लाग्न मनदेर् गदभि । जनकले 
पमन िाजग�ी नत्यागीकन, िाजाले गनुभपने कमभहरू ि ब्र�ज्ञान प्राप्त गने ऋवष कायभ पमन 
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जनकका अनसुाि मन, िचन तथा कमभिािा कुनै पमन प्राचणप्रमत पापभाग निाखी 
कमभ गनुभपदभि । ईष्याभ, काम, क्र ि एिम ्म हलाई त्याग गिेि सािकले मनलाई आत्मामा 
लगाउनपुदभि । जनकले यी दृव�क णहरू महाभाित र्ाचन्त पिभमा र्कुदेिलाई चर्क्षा द्वदन े
क्रममा मन्नअनसुाि उल्लेख गिेका िन-् 

यदा भाि  न कुरुते सिभभतेूष ुपापकम ् 
कमभणा मनसा िाचा ब्र� स्पद्बते तदा ।३४।  
स य ज्य मनसाऽऽत्मानमीष्याभमतु्सजृ्य म हनीम ् 

त्यक्त्िा काम  च म ह  च तदा ब्र�त्िमश्नतेु ।३५। 
ब्र�ज्ञान स्बन्िमा जनकक  य  दृव�क ण श्रीम�ागित गीता, अध्याय बा�क  

भचक्तय गक  श्ल क न . १७ मा भगिान ्श्रीकृष्णले क्त  परुुष उनलाई मन पिभ भनी 
उल्लेख गिेक  मन्न श्ल कक  भािसाँग मेल खान्ि- 

य  न हृष्यमत न िेव� न र् चमत न का क्षमत 
र्भुार्भु परित्यागी भचक्तमान्य स मे वप्रय । 

अथाभत,् ज  न कवहल्यै हवषभत हनु्ि, न ईष्याभग्र्त हनु्ि । न र् करू्ताभ गिभ न 
चचन्ता गिभ । न केही कुिा प्रामप्तक  इच्िा नै गदभि । जसक  कमभफलप्रमत िचत्तभि 
आर्चक्त िैन, त्य्त  भचक्तमान परुुष मलाई मन पिभ ।  

जनक दर्भनअनसुाि स्पूणभ सामाचजक ्यािहारिक कायभहरूलाई मनष्काम 
कमभभािले स्पादन गदै म क्षका लामग ममुकु्षा िा्दै ज्ञानाजभनका कायभलाई पमन समानान्ति 
रूपमा अचघ बढाउनपुदभि । श्रीम�भागित गीताक  ततृीय ध्यायमा जनकज्ता ज्ञानीजनले 
आसचक्तिवहत कमभ गिेि नै पिममसवद्द प्राप्त गिेक  भन्दै श्रीकृष्णले अजुभनलाई आसचक्तिवहत 
भािले कमभ गनभ यसिी स्झाउन ुभएक  ि- 

कमभणैि वह स मसवद्दमाच्थता जनकादय: 
ल कस ग्रहमेिावप स पश्यन्कतुभमहभमस ।२०। 

उपयुभक्त श्ल कहरूमा समान भाि भनेक  स्पूणभ दृश्यमान जगत ्आत्मा/ब्र�भन्दा 
फिक कुिा ह इन भने्न ब्र�ज्ञान प्राप्त भइसकेपमि यस स सािमा प्राप्त गने ि्त ुकेही िहाँदैन 
भन्ने ह  । समग्र भगित गीताले मूल रूपमा कमभय गमा लाग्न मनदेर् गदभि । जनकले 
पमन िाजग�ी नत्यागीकन, िाजाले गनुभपने कमभहरू ि ब्र�ज्ञान प्राप्त गने ऋवष कायभ पमन 
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समानान्ति रूपमा गिेकाले नै उनलाई िाजवषभ भमनएक  ह  । यसथभ, जनक दर्भनक  एउटा 
मसद्दान्त कमभय ग ह  भने्न देचखन्ि । 

जनक ज्ता िाजाले कमभ गिेि नै मसवद्द प्राप्त गिेका मथए, यसैले सिभसािािणलाई 
चर्चक्षत गनभ कमभ गनुभपदभि भमनएक  ि- 

कमभणैि वह स मसवद्दमा्थाता जनकादय: 
ल कसग्रहमेिावप स्पश्यन्कतुभमहभमस ।२०। 
स्र त : श्रीमद भागितगीता यथारूप, स्पूणभ एिम ्अख्ड स ्किण, 

कृष्णकृपामूमतभ, श्री श्रीमद ए.सी. भचक्तिेदान्त ्िामी प्रभपुाद, भचक्तिेदान्त बकु ट्र� 

५..४..१३  िुिुक्षा 

जनक दर्भन अनसुाि जीिलाई मचुक्तका लामग ज्ञानका साथै म क्ष प्रामप्तक  ममुकु्षा 
अथाभत ्अमभलाषाक  पमन उचत्तकै जरुिी हनु्ि । जनकका अनसुाि ज्ञान प्राप्त ्यचक्त भए पमन 
ममुकु्षा नभएमा श्रिणजमनत ज्ञान भए पमन उसले म क्षलाई सही रूपमा बझु्न सक्दैन । 
जनकक  य  दृव�क ण अ�ािक्र गीतामा उनले अ�ािक्रक  चजज्ञासा स ि िन गने क्रममा 
्प� रूपमा िाखेका िन,् जहााँ उनी भन्िन-् 

अतत्पित्िहेत ्त ुन विजानचन्त सिभथा 
यथा वह तािका  पश्यन्नवप जानामत न क्िचचत ्।४३। 

मूढ: श्रतुज्ञानहीन: श्रतुज्ञानयतु ऽवप िै  
पश्यचन्प न च  िेचत्त तत्पित्िवििजभनात ्।४४। 

य्त ुश्रतु्िा र्कु्रतािा  द्वदगाकािाद्वदलक्षणै:  
मया जे्ञय  सिभथेमत तत्पि  बवुद्दमान ्नि: ।४५। 
एकाग्रमानस: पश्यन ्प्रत्यमभज्ञा्यमत ्फुटम 
एिमज्ञानत  मूढाश्चान्ये तात्पयभिजभनात ्।४६। 

जनक भन्िन-् ममुकु्षा तथा अमभलाषा नभएमा कुनै ि्तलुाई देखेि पमन उसले 
पवहचान गनभ सक्दैन । उनी उदाहिण द्वदन्िन-् कुनै ्यचक्तले र्कु्रतािा य  द्वदर्ामा िहन्ि 
ि यसक  आकाि, प्रकार् य्त  हनु्ि भने्न लक्षण सनुेक  भए पमन यद्वद उसमा उक्त 
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तािालाई थप चचने्न बझु्ने उत्क्ठा, अमभलाषा िैन भने आकासमा उक्त तािालाई देचखहाले 
पमन चचन्न सक्दैन । यसक  विपिीत यद्वद उसमा उक्त तािालाई थप चचने्न बझु्ने उत्क्ठा 
ि भने उसक  पूिभज्ञानका कािण एकाग्रचचत्त हेिी उसले उक्त तािालाई ्प� रूपमा चचन्न 
सक्दि । यसकािण जनकका अनसुाि आत्मा अथाभत ्ब्र�लाई जान्नका लामग ज्ञानका साथै 
ममुकु्षा तथा अमभलाषाक  पमन उचत्तकै जरुिी हनु्ि ।   

जनकका अनसुाि अनेक जन्ममा गिेका र्भुकमभहरूबाट इ�देि प्रर्न्न भएपमि 
मा्र  मनषु्यलाई म क्षक  ममुकु्षा जागतृ हनु्ि, अन्यथा कि डौं कल्पमा पमन य्त  सअुिसि 
प्राप्त हुाँदैन। जनकले अ�ािक्रलाई बताएक  य  िह्य म्र पिुा िह्यक  मन्न स ्कृत 
श्ल कहरू उचल्लचखत ि- 

तदेि स सािमूलमज्ञान  विनित्तभयेत ् 
अनेकजन्मसकृुतै: सन्त�ुा ्िात्मदेिता ।५०। 
यदा तदा ममुकु्षत्ि  नान्यदा कल्पक वटमभ: 

चेतनत्ि  जन्मित्स ुपिम  दलुभभ  भिेत ्।५१। 
जनकक  मस�  जीिनले नै म क्षका लामग मनिन्ति ज्ञानक  ख जी ि ममुकु्षालाई 

जािी िाख्नपुने सन्देर् द्वदएक  ि । उनले आफ्न  दिबािमा मनयममत रूपमा जीिन, जगतक्  
िा्तविक ्िरूप ि अथभका बािेमा र्ास्त्राथभ गरििहन,ु य्ता र्ास्त्राथभमा उनी मनयममत तथा 
सवक्रय रूपमा सहभागी भई य्ता र्ास्त्राथभक  नेततृ्ि गनुभले उनक  ज्ञानप्रामप्तक  ममुकु्षालाई 
नै पवु� गदभि । समय परििेर् अनसुाि एकै ्यचक्तका लामग उनी कवहले गरुु तथा कवहले 
चर्ष्य बनेका देचखन्िन ् । अ�ािक्र गीतामा उनी अ�ािक्रका चर्ष्यका रूपमा प्र्ततु 
भएका िन ्भने म्र पिुा िह्यमा उनी उनै अ�ािक्र उनै जनकसाँग ज्ञान हामसल गरििहेका 
भेवटन्िन ्।  कमभत्याग तथा गहृ त्याग गिी सन्यास ग्रहण गनुभभन्दा ममुकु्षा बढी महत्िपूणभ 
िहेक  कुिा अन्य र्ास्त्रहरूमा पमन बताइएक  ि । भगित गीताक  तेस्र  अध्यायक  िैठौं 
श्ल कमा श्रीकृष्णले अजुभनलाई भनु्नभएक  ि- 

कमेचन्रयाचण स य्म य आ्ते मनसा ्मिन 
इचन्रयाथाभन विमूढात्मा ममथ्याचाि: स उच्यते ।३।६। 

यस-चत्िचन्रयाचण मनसा, मनय्या-िभतेऽजुभन  
कमेचन्रयै: कमभ-य ग, - मसक्त स विचर्ष्यते ।३।७। 
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तािालाई थप चचने्न बझु्ने उत्क्ठा, अमभलाषा िैन भने आकासमा उक्त तािालाई देचखहाले 
पमन चचन्न सक्दैन । यसक  विपिीत यद्वद उसमा उक्त तािालाई थप चचने्न बझु्ने उत्क्ठा 
ि भने उसक  पूिभज्ञानका कािण एकाग्रचचत्त हेिी उसले उक्त तािालाई ्प� रूपमा चचन्न 
सक्दि । यसकािण जनकका अनसुाि आत्मा अथाभत ्ब्र�लाई जान्नका लामग ज्ञानका साथै 
ममुकु्षा तथा अमभलाषाक  पमन उचत्तकै जरुिी हनु्ि ।   

जनकका अनसुाि अनेक जन्ममा गिेका र्भुकमभहरूबाट इ�देि प्रर्न्न भएपमि 
मा्र  मनषु्यलाई म क्षक  ममुकु्षा जागतृ हनु्ि, अन्यथा कि डौं कल्पमा पमन य्त  सअुिसि 
प्राप्त हुाँदैन। जनकले अ�ािक्रलाई बताएक  य  िह्य म्र पिुा िह्यक  मन्न स ्कृत 
श्ल कहरू उचल्लचखत ि- 

तदेि स सािमूलमज्ञान  विनित्तभयेत ् 
अनेकजन्मसकृुतै: सन्त�ुा ्िात्मदेिता ।५०। 
यदा तदा ममुकु्षत्ि  नान्यदा कल्पक वटमभ: 

चेतनत्ि  जन्मित्स ुपिम  दलुभभ  भिेत ्।५१। 
जनकक  मस�  जीिनले नै म क्षका लामग मनिन्ति ज्ञानक  ख जी ि ममुकु्षालाई 

जािी िाख्नपुने सन्देर् द्वदएक  ि । उनले आफ्न  दिबािमा मनयममत रूपमा जीिन, जगतक्  
िा्तविक ्िरूप ि अथभका बािेमा र्ास्त्राथभ गरििहन,ु य्ता र्ास्त्राथभमा उनी मनयममत तथा 
सवक्रय रूपमा सहभागी भई य्ता र्ास्त्राथभक  नेततृ्ि गनुभले उनक  ज्ञानप्रामप्तक  ममुकु्षालाई 
नै पवु� गदभि । समय परििेर् अनसुाि एकै ्यचक्तका लामग उनी कवहले गरुु तथा कवहले 
चर्ष्य बनेका देचखन्िन ् । अ�ािक्र गीतामा उनी अ�ािक्रका चर्ष्यका रूपमा प्र्ततु 
भएका िन ्भने म्र पिुा िह्यमा उनी उनै अ�ािक्र उनै जनकसाँग ज्ञान हामसल गरििहेका 
भेवटन्िन ्।  कमभत्याग तथा गहृ त्याग गिी सन्यास ग्रहण गनुभभन्दा ममुकु्षा बढी महत्िपूणभ 
िहेक  कुिा अन्य र्ास्त्रहरूमा पमन बताइएक  ि । भगित गीताक  तेस्र  अध्यायक  िैठौं 
श्ल कमा श्रीकृष्णले अजुभनलाई भनु्नभएक  ि- 

कमेचन्रयाचण स य्म य आ्ते मनसा ्मिन 
इचन्रयाथाभन विमूढात्मा ममथ्याचाि: स उच्यते ।३।६। 

यस-चत्िचन्रयाचण मनसा, मनय्या-िभतेऽजुभन  
कमेचन्रयै: कमभ-य ग, - मसक्त स विचर्ष्यते ।३।७। 
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अथाभत,् बाह्मरुपमा कमभत्याग तथा गहृत्याग गिे पमन मन उनै इचन्रयका 
विषयहरूमा केचन्रत िहन्ि भने त्य्तालाई ममथ्याचािी भमनन्ि । मूढ बवुद्द भएक  
्यचक्तले नै य्त  गदभिन।् ति हे अजुभन ज  परुुष मनलाई इचन्रयजन्य विषयहरूलाई मकु्त 
िाखी अनासक्तपूिभक मनष्काम कमभ गदभि, त्य  नै शे्रष्ट परुुष ह  । यी श्ल कहरूक  अन्तयभ 
हेदाभ पमन ममुकु्षा म क्षका लामग महत्िपूणभ विषय ह  ।  

५..४..१४ िोक्ष 

जनकका दृव�क णमा य  स साि द:ुखमय ि ि म क्ष प्रामप्त नभएस्म जीिले जन्म 
जन्मान्ति द:ुख ्यह रििहन ुपदभि । म क्ष प्रामप्तपश्चात ्जीि ब्र�मा समावहत हनुे हुाँदा मनत्य, 
अविनार्ी चैतन्यरूप िािण गदभि ि स्पूणभ द:ुखहरूबाट मकु्त हनु्ि । यसकािण, जनक 
दर्भन अनसुाि जीिनक  चिम लक्ष्य मचुक्त अथाभत ्म क्ष ह  । िेिै जन्मक  सत्कायभ ि 
ज्ञानपश्चात ्जीिमा म क्षक  चाहना ईश्वििािा मनसतृ हनु्ि । अ�ािक्रक  चजज्ञासा स ि िन 
गने क्रममा िाजा जनकले म्र पिुा िह्यक  सप्तदर् ध्यायमा म क्ष पद प्राप्त गने क्रम 
बताएका िन ्। उनक  भनाइअनसुाि अनन्त जन्मस्म पु् यकायभ गिेपमि ई�देिक  भचक्त 
प्राप्त हनु्ि, त्यसपश्चात ् चचिकालस्म आिािना गिेपमि फेरि उनकै कृपाबाट सा सारिक 
विषयि्तमुा अरुची हुाँदै उक्त म क्ष पद प्राप्त गने उत्कट इच्िा जागतृ हनु्ि । यसपश्चात ्
भक्त िेिै जन्मक  सत्कायभ ि ज्ञानपश्चात ्जीिमा म क्षक  चाहना ईश्वििािा मनसतृ हनु्ि । 
पश्चात,् एकाग्र चचत्तले अिैत आत्मदेिक  मनिन्ति प्रयत्नपूिभक चचन्तन गिी स र्यहरूबाट 
मकु्त हनु ु पदभि । यसपश्चात ्म उक्त पिमपदमै च्थत िु भने्न भािसवहत ध्यान गनाभले 
मन:सन्देह अज्ञानताक  नार् हनु्ि । मनविभकल्प समामिक  रूपबाट ध्यान परिपक्ि भएपमि 
उक्त पिम पदक  प्राप्त हनु्ि । जनकक  य  दृव�क ण मन्न श्ल कहरूमा प्रमतमबच्बत ि- 

पिािये समाश्व्ता: प्राप्निुचन्त पि  पदम ् 
तत्क्रम  िेऽमभिा्यामम ब्र�न ्स शृ्रण ुस यत: ।६२। 

अनन्तजन्मसकृुतैदेिताभचक्तिाप्यते  
तथा स िाध्य सचुचि  तत्प्रसादात्तत: पिम ्।६३। 

िैि्य  भ गिनृ्देप ुतत्पित्िच्च प्राप्नयुात ्
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िैिाग्यतत्पिात्िाभ्या  श्रद्दया चावप सङ्गत: ।६४। 
सद्गगुरुु  प्राप्य तत्प्र क्त्या िेत्त्यिैत  पि  पदम ् 

एतज्ज्ञान  पि क्ष  िै ह्म्त्यिैतममतीह यत ्।६५। 
तत  विचाियेत ्स्यगिैत  ्िात्मदैितम ् 

उपपाद्ब सतुकै्त ुस र्या ्तेन नार्येत ्।६६। 
अथ मनचश्चतमात्म्यातत्त्िमियमादिात ्

अनधु्यायेदाि क्ष  हठितृ्त्यावप यत्नत: ।६७। 
तत  विकल्पविपयीकृत्य ध्यात  पि  पदम ् 

स सािमूलमज्ञान  नार्येश्रात्त स र्य: ।६८। 
स्र त: म्र पिुा िह्य, ज्ञान ख्ड, सप्तदर् ध्याय 

जनक दर्भनक  म क्षस्बन्िी अििािणा अ�ािक्र गीताक  अ�मध्यायमा अ�ािक्र 
ि जनकबीचक  स िादमा पमन झल्कन्ि । यहााँ भमनएक  ि- 

तदा बन्ि  यदा चचत्त  सक्त  का्िवप दृव�ष ु
तदा म क्ष  यदा चचत्तमसक्त  सिभदृव�ष ु।३। 
यदा नाह  तदा म क्ष  यदाह बन्िन  तदा  
मत्िेमतहेलयावकचञ्चन्मागहृाणविमञु्चमा ।४। 

अथाभत,् जसक  चचत्त आत्माबाट मभन्न कुनै जड पदाथभ िा विषयि्तमुा आसक्त 
हनु्ि भने जीिन बन्िनमा पदभि ति जब चचत्त आत्माबाट मभन्न कुनै जड पदाथभ िा 
विषयि्तमुा आसचक्तिवहत हनु्ि भने जीि म क्ष हनु्ि । जब जीि आफू र्िीि हुाँ भने्न 
भानबाट मकु्त हनु्ि ि आफू आत्मा हुाँ भने्न महससु भएपमि जीि म क्ष हनु्ि । यस 
अि्थामा जीिले यस स सािलाई क्षणभ गिु मानी कुनै पमन विषयि्तपु्रमत रिस, िाग, िेष, 
अह काि ि आसचक्त गदैन ।  
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षषष्टष्ट  अअध्ध्ययाायय  ::  जजननकक  ददर्र्भभननकक    उउपपााददेेययतताा 
जनक दर्भन प्राचीन परि्त्य दर्भन सावहत्यक  एक महत्िपूणभ वह्सा ह  । मममथला 

क्षे्र का िाजवषभ जनकले प्रमतपादन गिेक  य  दर्भनले आत्मज्ञान, म क्ष ि जीिनक  अथभ 
ख ज्ने विषयमा गहन चचन्तन प्र्ततु गदभि । प्राचीन कालक  ह  दर्भन भए पमन आजक  
२१ औीँ र्ताब्दीमा पमन यसक  सान्दमभभकता ि उपादेयता उचत्तकै ि ।  

आजक  भरमतकिादी यगुमा मामनसहरूलाई जीिनक  अथभ ि जगतक्  अचन्तम 
सत्यतफभ  स च्ने फुसभद नभएक  देचखन्ि, यस अि्थामा जनक दर्भनले मामनसहरूलाई 
जीिनक  अचन्तम सत्यबािे घ चत्लन ि त्यसलाई आत्मसात ् गनभ प्ररेित गदभि । जनक 
दर्भनले सत्य, अवह सा, दया, करुणा ज्ता नैमतक मूल्यहरूलाई महत्ि द्वदने भएकाले यी 
मूल्यहरू आजक  समाजमा हिाउाँदै गएक  अि्थामा जनक दर्भनले नैमतकताक  पनुजाभगिण 
गनभ सक्ि । 

आजक  जवटल ि प्रमत्पिी यगुमा मामनसहरू विमभन्न प्रकािका सम्या ि 
चनुरतीहरूसाँग जचुझिहेका िन ् । य्त  अि्थामा जनक दर्भनले मामनसलाई जीिनक  
साथभकता ख ज्न, आन्तरिक र्ाचन्त प्राप्त गनभ ि सम्या समािान गनभका लामग महत्िपूणभ 
मागभदर्भन प्रदान गदभि । ितभमान समयमा जनक दर्भनक  उपादेयता र्ीषभकगत रूपमा 
मन्न अनसुाि प्र्ततु गरिएक  ि- 

६.१ ईश्वरीय मिन्तन  
सािा जीि जगत ्मा मानिबाट मा्र  ईश्विक  अच्तत्िप्रमत चचन्तन मनन हनुे अपेक्षा 

गनभ सवकन्ि । जनक कायभ-कािण मसद्दान्तमा विश्वास गिभन ्ि य  जगतक्  सवृ� पमन एउटा 
कायभ भएकाले यसक  कािण पमन हनुपुिभ भने्न विश्वास गिभन ्। उनक  विचािमा ब्र� नै 
जगतक्  कािण ह  ि आत्मा त्यसैक  अ र् भएकाले आत्मा पमन ब्र� नै ह  । जनकले 
ब्र�क  अच्तत्िलाई विमभन्न तकभ हरू ि आफ्न  अनभुिका आिािमा सत्य रूपमा प्र्ततु 
गिेका िन ् । िैज्ञामनक जगतल्ाई यस सत्यक  ख जी गनभ ि यिुालगायत अन्य 
जनमानसलाई यस दर्भनले ईश्विीय चचन्तन गनभ घच्घच्याउाँि । 
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६.२ ज्ञानको खोजी  
जनकले जीिनभि ज्ञानक  ख जी गरििहे । उनक  दिबािमा मनिन्ति रूपमा 

भइिहने र्ास्त्राथभ ि उनले विमभन्न वििान ् एिम ्ऋवषहरूबाट ज्ञान प्रामप्तका लामग मनिन्ति 
गिेक  प्रयासले यसै कुिाक  पवु� गदभि । उनले जीिनभि a|Xf{ds, gwGa, 

Iff]dfd?xoifjflt:h{ds, gwGa, Iff]d, ljleGg वििानह्रूसाँग स्िाद गिे । यस दर्भनले 
ज्ञान प्राप्त गिेि मा्र  मामनसले जीिनक  िा्तविक अथभ बझु्न सक्ि भने्न मान्यता िा्ि । 
उनक  जीिन ि दर्भनले ितभमान मानिलाई ज्ञानक  ख जीमा मनिन्ति लामगिहन प्ररेित 
गदभि । यसले मामनसलाई जगतक्ा सिोत्तम प्रश्नहरूक  स्ब िन गनेतफभ  अमभप्ररेित 
गदभि ।  

६.३ मनष्काि किभ  
जनक दर्भनक  एउटा महत्िपूणभ सन्देर् मनष्काम कमभतफभ  अमभप्ररेित गनुभ ह  । 

उनक  सन्देर् सामाचजक तथा ्यािहारिक कायभहरूिवहतक  िैिाग्यताभन्दा मनष्काम भािले 
सामाचजक तथा ्यािहारिक कायभहरू ub{}bu ?x{ofsT; hf]vf] म क्षक  लामग प्रयत्न 
गनुभपदभि भन्ने ि । उनक  यस दर्भनले समाज ि सामाचजक ्यि्थालाई अक्षु्ण /fv|]–

JoQmlonfO{  सामाचजक र्ाचन्त प्रिद्दभन ्यचक्तलाई म क्षमागभतफभ  उन्मखु गने कायभ पमन एकै 
साथ गने भएकाले आिमुनक समयमा पमन यस दर्भनक  उच्च महत्ि िहेक  ि । 

६.४ र्ामन्त, समहष्णुता र अमहांसाको प्रिद्दभन 

जनक दर्भनले जनमानसलाई मनष्काम कमभतफभ  प्ररेित गदभि । जनक दर्भनले 
सबै मामनसहरूलाई समान रूपमा हेने ि सबैसाँग स�ाि कायम िाख्न ेसन्देर् द्वदन्ि । य  
सन्देर् आजक  बहसुा ्कृमतक समाजका लामग अत्यन्तै प्रास मगक ि। जनक दर्भन अनसुाि 
मनष्काम भािले कमभ गदाभ हिेक ्यचक्तलाई आध्याचत्मक उन्नमतका हनुकुा साथै मामनसहरूमा 
बढ्द  चचन्ता, तनाि ि मनिार्ालाई ्यि्थापन गिी आत्मसन्तवु� बढाउन पमन मनकै 
उपय गी हनुे भएकाले यसले सामाचजक सदभाि िवृद्द गनुभका साथै उत्पादकत्ि िवृद्दमा पमन 
टेिा परु् याउाँदि ।  
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६.५ िोक्षका उपायहरूको प्रस्ततुमत 

hgs bz{gn] df]Ifsf nflu :ki6 b]li6sf]0f l;xt ljleGg pkfox? k|:t't 
u/]sf] 5 . o; bz{gn] ;Tsfof{ h:tf d'd'If /ft u}}/jL vf]hf] 1fgs sd{ 
dfsigl/xof kpg" k|:t't ub{} df]If dfu{sf] :ki6 klxrfg u/]sf] 5 . o;n] df]Ifsf 
nflu lrGtg ug{ k|]l/t ub{5 . hgs bz{gsf] df]IfnfO{ s'g} :ju{ jf gs{;Fu 
hf]8\b}g . a?, of] Ps cfGtl/s cg'ej xf] h;n] dflg;nfO{ zflGt / d'lQm k|bfg 
u5{ . of] s'g} klg wd{ xf]QklD;femf; s}tflh jgdf bz{g hgs g/x]sf] x'bfF 
cfwl/t ;db'ofd ju{ . 

hgs bz{gn] df]Ifsf nflu :ki6 b]li6sf]0f ;lxt ljleGg pjfox? k|:t't 
u/]sf] 5 . o; hgs bz{gn] ;Tsfof{ hf:tf d'd'Iff / u}/j vf]vL 1gsf] sd{ 
gLisdf pkofx/ k|:t't ub{} df]If dfu{sf] :ki6 klxrfg 5 . o;n] df]Ifsf nflu 
lrGtg ug{ k|]l/t ub{5 . hgs bz{gsf] df]IfnfO{ s'g} :ju{ jf gs{;Fu hf]8\b}g . 
a?, of] Ps cfGtl/s cg'ej xf] h;n] dflg;nfO{ zflGt / d'lQm k|bfg u5{ . of] 
s'g} klg wd{ xf] QlkD;femf; s}tflh jgdf bz{g hgs x'bfF g/x]sf] cflw/ft 
;d'bfodf ju{ . 

६.६ नेपालको आध्यामत्िक पमहिान िृमद्द 

परि्त्य सभ्यताका िेिै दर्भनका प्रणेताहरू नपेाली भमूममै जन्मेका भए पमन विश्वक  
दर्भन सावहत्यमा नेपालक  नाम गरण िहेक  देचखन्ि । यस परििेर्मा जनकपिुिाम ज्त  
पवि्र  िाममभक ्थलक  साथमा जनक दर्भनले नेपाललाई विश्वमा एक आध्याचत्मक केन्रक  
रूपमा ्थावपत गनभ म�त गदभि। जनक दर्भन नेपालक  प्राचीन ि समदृ्द दर्भन पि्पिाक  
प्रतीक भएकाले यसले मस�  मममथला क्षे्र  ि नपेालीहरूलाई आफ्न  मरमलक पवहचान ि 
गरििक  अनभुमूत द्वदलाउाँि। 

६.७ नैमतक िूल्य िान्यतािा िृमद्द 

जनक दर्भनले ज्ञानक  ख जी गिी आत्मज्ञान बढाउन ज ड द्वदने हनुाले जनक 
दर्भनले िाजनीमतक क्षे्र मा नेततृ्ि िगभमा, प्रर्ासमनक क्षे्र मा कमभचािीहरूमा तथा रै्चक्षक 
क्षे्र मा विद्बाथी-चर्क्षकलगायत समाजका सबै क्षे्र मा नैमतक मूल्य-मान्यताहरूलाई प्रिद्दभन 
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गनभ सघाउ परु् याउाँदि । जनक दर्भनका चर्क्षाहरूलाई पाठ्यक्रममा समािेर् गिी 
विद्बाथीहरूमा जीिन जगतप््रमतक  चचन्तन बढाई चज्मेिाि नागरिकहरू उत्पादन गनभ सघाउ 
परु् याउाँदि ।  

जनक दर्भन प्राचीन भए पमन यसक  सन्देर् आज पमन उचत्तकै प्रास मगक ि। 
आत्मज्ञान, म क्ष ि नैमतक मूल्यहरू ज्ता विषयहरू आजक  समयमा पमन मामनसहरूका 
लामग उचत्तकै महत्त्िपूणभ िन।् जनक दर्भनले आिमुनक जीिनका जवटल सम्याहरूक  
समािान ख ज्न ि एक साथभक जीिन चजउनका लामग मागभदर्भन प्रदान गदभि। 

६.८  अन्य िहत्ि 

जीिन ि जगत ्का स्बन्िमा उनक  दृव�क णबाहेक िैद्वदक कालक  उनक  र्ासन 
्यि्थाका कमतपय पक्षहरू आजक  आिमुनक यगुमा पमन अझ बढी सान्दमभभक हुाँदै गएक  
देचखन्ि । जलिाय ु परिितभनका कािण विगत केही र्ता्दीयता विश्वभि मसचजभत विविि 
वकमसमका विपद्क  बढ्द  आिचृत्त ि गहनताका परििेर्मा मममथलामा त्यस समयमा स िचक्षत 
कञ्चन िन, च्पक िन, कुमदु िन, िसन्त िन, फलफूलका बगैंचाहरू, अनेकन ् प खिी 
तथा तलाउहरूलाई पयाभििणीय सन्तलुनमा जनक एिम ् मममथलाक  अनपुम उदाहिणका 
रूपमा मलन सवकन्ि ।  

गणताचन््र क र्ासन ्यि्थालाई आजक  समयमा एक ल कताचन््र क र्ासन 
्यि्थाका रुपमा चचमनन्ि । आिमुनक समयमा सन ्१७८७ मा ्थावपत स यकु्त िाज्य 
अमेरिकालाई पवहल  आिमुनक गणिाज्य मामनन्ि । ति मममथलाका अचन्तम िाजा 
कृमत/किालपमि मममथलामा गणताचन््र क ्यि्था सरुु भएक  मथय  । यसले नेपालमा 
सामाचजक समानता, ल कतन््र  ि र्ासनमा जनताक  सहभामगता ज्ता मूल्यमान्यताहरूलाई 
प्राचीन कालदेचख नै प्रिद्दभन गिेक  अनमुान गनभ सवकन्ि ।  

समग्रमा, जनक दर्भनले आजक  यगुमा मामनसलाई जीिनक  अथभ ख ज्न, 

आत्मसाक्षात्कािमा पगु्न ि नैमतक जीिन चजउन प्ररेित गदभि। यस दर्भनले मानमसक 
्िा्थ्य, पयाभििण स िक्षण, ि विश्व र्ाचन्तक  म�ुामा पमन महत्िपूणभ य गदान परु् याउन 
सक्ि। यसले समाजलाई ध्यान केचन्रत गदै जीिनका गवहिा प्रश्नहरूक  उत्ति द्वदन 
मागभदर्भन गदभि। 
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परु् याउाँदि ।  

जनक दर्भन प्राचीन भए पमन यसक  सन्देर् आज पमन उचत्तकै प्रास मगक ि। 
आत्मज्ञान, म क्ष ि नैमतक मूल्यहरू ज्ता विषयहरू आजक  समयमा पमन मामनसहरूका 
लामग उचत्तकै महत्त्िपूणभ िन।् जनक दर्भनले आिमुनक जीिनका जवटल सम्याहरूक  
समािान ख ज्न ि एक साथभक जीिन चजउनका लामग मागभदर्भन प्रदान गदभि। 

६.८  अन्य िहत्ि 

जीिन ि जगत ्का स्बन्िमा उनक  दृव�क णबाहेक िैद्वदक कालक  उनक  र्ासन 
्यि्थाका कमतपय पक्षहरू आजक  आिमुनक यगुमा पमन अझ बढी सान्दमभभक हुाँदै गएक  
देचखन्ि । जलिाय ु परिितभनका कािण विगत केही र्ता्दीयता विश्वभि मसचजभत विविि 
वकमसमका विपद्क  बढ्द  आिचृत्त ि गहनताका परििेर्मा मममथलामा त्यस समयमा स िचक्षत 
कञ्चन िन, च्पक िन, कुमदु िन, िसन्त िन, फलफूलका बगैंचाहरू, अनेकन ् प खिी 
तथा तलाउहरूलाई पयाभििणीय सन्तलुनमा जनक एिम ् मममथलाक  अनपुम उदाहिणका 
रूपमा मलन सवकन्ि ।  

गणताचन््र क र्ासन ्यि्थालाई आजक  समयमा एक ल कताचन््र क र्ासन 
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कृमत/किालपमि मममथलामा गणताचन््र क ्यि्था सरुु भएक  मथय  । यसले नेपालमा 
सामाचजक समानता, ल कतन््र  ि र्ासनमा जनताक  सहभामगता ज्ता मूल्यमान्यताहरूलाई 
प्राचीन कालदेचख नै प्रिद्दभन गिेक  अनमुान गनभ सवकन्ि ।  

समग्रमा, जनक दर्भनले आजक  यगुमा मामनसलाई जीिनक  अथभ ख ज्न, 

आत्मसाक्षात्कािमा पगु्न ि नैमतक जीिन चजउन प्ररेित गदभि। यस दर्भनले मानमसक 
्िा्थ्य, पयाभििण स िक्षण, ि विश्व र्ाचन्तक  म�ुामा पमन महत्िपूणभ य गदान परु् याउन 
सक्ि। यसले समाजलाई ध्यान केचन्रत गदै जीिनका गवहिा प्रश्नहरूक  उत्ति द्वदन 
मागभदर्भन गदभि। 
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